
2026 年，是國家「十五五」規劃的開局之年。《中華人

民共和國國民經濟和社會發展第十五個五年規劃綱要》描繪了

「十五五」時期（2026—2030 年）中國全面建設社會主義現

代化國家的宏偉藍圖，並明確提出促進香港長期繁榮穩定，支

持香港更好融入和服務國家發展大局。香港特別行政區政府更

主動對接國家「十五五」規劃框架，首次制定香港的五年發展

規劃，引起海內外廣泛關注。2027 年，還將迎來香港回歸祖

國三十周年。在這一重要歷史節點，了解國家最新發展，全面

深化國情學習，是融入國家發展大局的基礎一環。

「國情」是指一個國家方方面面的基本情況、發展特質與

發展現狀，涵蓋歷史文化、政治體制、經濟、科技、軍事、外

交、社會民生、教育、文藝等各個重要領域。近十幾年來，特

別是中共十八大以來，中國特色社會主義進入新時代，中國的

現代化建設不斷取得新的歷史性成就，全面建成了小康社會，

並開啟了全面建設社會主義現代化國家新征程。

我們於 2007 年出版的《圖解中國國情手冊》，深受各界

讀者特別是學校師生的歡迎，連續多年都有重印或再版。然

而，隨着國家的蓬勃發展，中國國情有了很多新的發展變化，

該書已很難全面反映國家在新時代的巨大變化和各方面的重大

成就。為此，我們決定出版一本全新的國情知識手冊，並特別

邀請相關專家協助完成本書的編寫工作。

本書以中國政府發佈的文件、資料等為編寫基礎，確保內

容權威、準確。經過反覆斟酌和調整，本書採用條目體的形式

編排，共設置近 200 個核心知識條目，內容涵蓋 12 大範疇的

出版說明
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中華教育
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國家名稱

1949 年 9 月召開的中國人民政治協商會議第一屆全體會議通

過決議，正式確定新中國的名稱為中華人民共和國，並決定了成立

中華人民共和國的相關各項事宜。10 月 1 日，毛澤東於開國大典

上宣讀《中華人民共和國中央人民政府公告》，正式宣布中華人民

共和國（The People's Republic of China）成立。中華人民共和國

簡稱「中國」。

「中華人民共和國」這個名稱，代表着中國共產黨的建國精神

與政策取向。

中華：「中華」的「華」是指遠古在中原形成的族羣。從唐朝

開始，「中華」已具有「中國」的含義。1912 年，孫中山提出把中

國各民族融合為中華民族。「中華」一詞顯示了中華人民共和國所

包含民族之廣泛性。

人民：根據《中華人民共和國憲法》，中華人民共和國的一切

權力屬於人民；人民依照法律規定，通過各種途徑和形式，管理國

家事務，管理經濟和文化事業，管理社會事務。「人民」一詞表現

出新的國家對國民的高度尊重，以及國家屬於人民的崇高理念。

共和國：「共和」一詞的英語 republic 來自於拉丁語 respublica，

意為「人民的公共事務」。現代意義上的共和，強調所有公民參與

國家的法律制定、政策制定和執行。採用「共和」政體，意味着政

府必須為全體人民的利益服務，國家的權力為公共所有。中華人民

共和國成立後，堅持由人民行使國家權力，而非以舊時代的君主制

或獨裁統治作為治國手段，故稱新中國為「共和國」。

毛澤東在開國大典上宣讀《中華人民

共和國中央人民政府公告》

中華人民共和國

中華 人民 共和國

象徵 

中國、華夏；

中華民族

象徵

尊重廣大民眾的

意志和權利

象徵

人民共享權力；

共同治理

中華人民共和國中央人民政府

今天成立了！



22 23圖解中國國情知識手冊 基本國情概覽

國旗國徽國歌

國旗：中華人民共和國國旗是五星紅旗。旗面為紅色，長方

形，左上方綴五顆黃色五角星，一星較大，居左；四星較小，環拱

於大星之右。紅色象徵革命。大小五顆五角星及其相互關係象徵中

國共產黨領導下的全國人民大團結。1990 年，七屆全國人大常委

會第十四次會議表決通過《中華人民共和國國旗法》，對國旗的使

用作出明確規定。

國徽：國徽中間是五星照耀下的天安門，周圍是穀穗和齒輪。

四顆小五角星環繞一個大五角星，象徵着中國共產黨領導下的全國

人民大團結，齒輪和穀穗象徵着工人階級領導下的工農聯盟，天安

門則體現了中國人民的革命傳統和民族精神，同時也是共和國首都

北京的象徵。1991 年，七屆全國人大常委會第十八次會議表決通

過《中華人民共和國國徽法》，對國徽的使用作出明確規定。

國歌：中華人民共和國國歌是《義勇軍進行曲》。該曲原是電

影《風雲兒女》的主題歌，創作於 1935 年中華民族抗日救亡的危

難關頭，對激勵中國人民的愛國主義精神起到巨大作用。1949 年

10 月 1 日，在新中國開國大典上，該曲作為國歌在天安門廣場響

起。2004 年，十屆全國人大第二次會議審議通過《中華人民共和

國憲法（修正案）》，正式確定《義勇軍進行曲》為國歌。 2017

年，十二屆全國人大常委會第二十九次會議表決通過《中華人民共

和國國歌法》，對國歌的奏唱、播放和使用作出明確規定。同年，

十二屆全國人大常委會第三十次會議將《中華人民共和國國歌法》

列入《中華人民共和國香港特別行政區基本法》附件三、《中華人

民共和國澳門特別行政區基本法》附件三。

國旗、國徽、國歌都是國家的象徵和標誌，每個公民和組織，

都應當尊重和愛護國旗、國徽，都應當尊重國歌，維護國歌的尊嚴。

起來！

不願做奴隸的人們！

把我們的血肉，築成我們新的長城！

中華民族到了最危險的時候，

每個人被迫着發出最後的吼聲。

起來！起來！起來！

我們萬眾一心，冒着敵人的砲火前進！

冒着敵人的砲火前進！

前進！前進！進！

五星：
共產黨領導下
人民大團結

 中華人民共和國國旗

中華人民共和國國徽

五星：
共產黨領導下
人民大團結

齒輪：
工人階級

天安門：
中國人民革命傳統、
民族精神；首都北京

穀穗：
農民階級

紅色：革命

國旗、國徽的象徵意義

中華人民共和國國歌

《義勇軍進行曲》
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第七次全國人口普查數據

60 歲及以上人口

2.64 億人

佔 18.70%（65 歲及
以上人口為 1.91 億人，

佔 13.50%）

0-14 歲人口

2.53 億人

佔 17.95%

15-59 歲人口

8.94 億人	

佔 63.35%

年齡構成

人口與民族

根據中華人民共和國第七次全國人口普查公報，2020 年

11 月 1 日零時，全國總人口約 14.43 億人，約佔全世界人口的

五分之一。其中，普查登記的內地 31 個省、自治區、直轄市和

現役軍人的人口共 1,411,778,724 人，香港特別行政區人口為

7,474,200 人，澳門特別行政區人口為 683,218 人，台灣地區人

口為 23,561,236 人。

性別構成：男性人口為 7.23 億人，佔 51.24%；女性人口為

6.88 億人，佔 48.76%，總人口性別比為 105.07。

年齡構成：0–14 歲人口為 2.53 億人，佔 17.95%；15–59 歲

人口為 8.94 億人，佔 63.35%；60 歲及以上人口為 2.64 億人，

佔 18.70%（其中，65 歲及以上人口為 1.91 億人，佔 13.50%）。

與 2010 年相比，0–14 歲人口比重上升 1.35%、15–59 歲人口比

重下降 6.79%、60 歲及以上人口比重上升 5.44%，少兒人口比重

回升，人口老齡化程度進一步加深。

城鄉人口：居住在城鎮的人口為 9.02 億人，佔 63.89%；居

住在鄉村的人口為 5.09 億人，佔 36.11%。與 2010 年相比，城鎮

人口增加 2.36 億人，鄉村人口減少 1.64 億人，城鎮人口比重上升

14.21%。

民族人口：中國是統一的多民族國家。56 個民族中，漢族人

口為 12.86 億人，佔 91.1%；各少數民族人口為 1.25 億人，佔

8.9%。少數民族人口排名前五位的是壯族、維吾爾族、回族、苗

族、滿族，人口均超過 1000 萬人。

全國總人口
		
	中國地區	 人口

	內地	 	 1,411,778,724人

	香港特別行政區	 7,474,200 人

	澳門特別行政區	 683,218 人

	台灣地區	 23,561,236 人

	全國總人口	 約 14.43 億人

性別構成 

總人口性別比：105.07

（以女性為 100，男性對女性的比例）

男性 

7.23 億人

佔 51.24%

女性 

6.88 億人

佔 48.76%

城鄉人口

鄉村人口 

5.09 億人

佔 36.11%

城鎮人口 

9.02 億人

佔 63.89%

民族人口

少數民族人口 

1.25 億人

佔 8.9%

漢族人口 

12.86 億人

佔 91.1%
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