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卷首語

《山海經》是中國最古老的一部關於地理、民俗記錄的文化
經典。其中的神話傳說如女媧補天、嫦娥奔月、夸父逐日、精衞
填海、大禹治水、伏羲畫卦等等，都是我國著名的古代神話。
這是中國遠古人民的偉大創作。這部偉大的著作值得我們好好 
研究。

劉璐同志的大作《呈鼎：山海經》是一部寓教於樂的著作，
他用自己豐富的想像重新解讀《山海經》。他曾說：

我的《山海經》有不同他人的獨特的「解讀」：

1. 大到宇宙時空，表述「天、地、人」三才世界中，陰

陽物質相生相剋、汰弱留強如何維持整個宇宙世界平衡統一

的道理；

2. 小到人類世界，表述不同社會、國家、部落、種族之

間，乃至「男人、女人」共同組成社會的基本「單位」即「家

庭」等如何同生共存、和諧發展的道理。

當然，只有這一部書，還是遠遠不夠的。還需要大家一起深
入研討。

1983 年 12 月，我國第一次全國性《山海經》學術研討會在
四川省成都市召開，在國內掀起了《山海經》研究的熱潮。
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中共中央總書記、國家主席習近平多次在重要會議和場合提
到中華文化的瑰寶 ——《山海經》。

2018 年 3 月 20 日，他在十三屆全國人大一次會議上的講話
中指出：

中國人民是具有偉大夢想精神的人民。在幾千年歷史

長河中，中國人民始終心懷夢想、不懈追求，我們不僅形成

了小康生活的理念，而且秉持天下為公的情懷，盤古開天、

女媧補天、伏羲畫卦、神農嘗草、夸父追日、精衞填海、愚

公移山等我國古代神話深刻反映了中國人民勇於追求和實現

夢想的執着精神。中國人民相信，山再高，往上攀，總能登

頂；路再長，走下去，定能到達。

2019 年 11 月 12 日，在希臘參觀雅典衞城博物館時，他從
古希臘大理石雕像上的「拔火罐」圖案談到古代中醫，由帕特農
神廟三角楣上的眾神雕像聯繫到中國古籍《山海經》。

2020 年 12 月 1 日，他在《求是》雜誌發表文章，強調：

我國考古發現的重大成就實證了我國百萬年的人類史、

一萬年的文化史、五千多年的文明史。……「三皇五帝」等

史前人物，是神話傳說還是確有其人？也需要考古工作去揭

開謎底。要實施好「中華文明起源與早期發展綜合研究」、

「考古中國」等重大項目。

這是非常重要的指導意見，給我們以極大的啟示。

目前，劉璐擬將《山海經》研究產業化，這是一個非常重
要的任務，需要全國各地的專家學者共同努力。劉璐同志捷足先
登，寫成了這部書，可以作為一家之言為進一步深入研究《山海
經》提供重要參考。是為卷首語。

段寶林
2025 年 9 月 25 日於北京大學
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打開上古世界的魔法「鑰匙」

親愛的讀者們，你們有沒有好奇過：五千多年前的中國是甚
麼樣子？遠古的人們會和甚麼樣的生物做鄰居？那些流傳至今的
神話故事，背後藏着怎樣的祕密？今天，你們要認識一套超級神
奇的書 —《呈鼎：山海經》，我用特別的方式，為你們打開了一
扇通往上古時代的大門，讓一部古老的「神祕奇書」變得好看又 
好懂！

《山海經》可不是普通的書，它在中華傳統文化裏，就像「老
祖宗級別的百科全書」，和《黃帝內經》、《易經》一起被稱為

「眾經之首」。想像一下，在沒有手機、沒有相機的遠古時代，
我們的祖先沒有辦法用文字詳細記錄看到的一切，於是他們就用
畫筆勾勒出山川裏的奇獸、天空中的神鳥，再配上一兩句話的注
解 —所以最早的《山海經》更像一本「古代漫畫書」，每一個
小故事都簡短又充滿懸念。

但一直以來，傳統版本的《山海經》都帶着「神祕面紗」。
它裏面有長着九條尾巴的狐狸、只有一隻眼睛的怪獸，還有能讓
人長生不老的仙草，看起來又詭異又離奇，被很多人當成「怪
書」。而且它的語言特別古老，就像爺爺輩說的老古話，加上沒
有明確的學科分類，既不像歷史書，也不像地理書，更不像童話
故事，讓我們很難真正讀懂它的意思。

序言

寫給未來探索者的邀請信

親愛的讀者們：

當你翻開這套書時，你即將開始一場穿越數千年的時空旅
行。這不是一套普通的古籍彙編之作，而是一座連接遠古智慧與
現代文明的橋樑。

在快節奏的現代社會中，每個人都處在無形的競爭中，感到
疲憊與迷茫。而幾千年前的先民，早已在《山海經》中留下了答
案：真正的智慧不在於無休止的競爭，而在於理解自然法則、尊
重生命節奏、建立和諧共生的關係。

九紫離火大運年（2024–2043）正在開啟，這是一個文明復
興、智慧覺醒的時代。離火象徵光明、文明與變革，恰如《山海
經》中那些照亮人類前行之路的神話火種。在這個時代，重讀《山
海經》不再是懷舊，而是尋找讓生命重新煥發光彩的源頭活水。

本書將帶你：
•	親眼見證上古高度文明的智慧結晶
•	學習古人與自然相處的生存法則
•	理解動植物生態鏈的微妙平衡
•	掌握在競爭激烈的時代保持內心平和的方法
•	發現每個生命都值得尊重與友愛的深層道理

讓我們開始這段奇妙的旅程吧！

前言
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我發現了這個問題，決定給這本古老的書做一次「全新包
裝」！我沒有用難懂的古文，而是用你們都能看懂的白話來創作，
更厲害的是，我會把原本複雜的內容拆成一個個小故事，用「化
整為零」的方法，讓你們讀起來就像看動畫片一樣，能想像出上
古時代的畫面，彷彿親自走進了那個神祕的世界。

為甚麼要做這樣一套新書呢？我是想通過這本書，解開五千
多年來祖先留下的「神祕舊夢」：我們的「人文初祖」是誰？上
古文明到底是甚麼樣子？那些影響了中華民族的古老力量來自哪
裏？我想帶着你們一起揭開中華五千年文明的神祕面紗，尋找古
老文化留下的痕跡，讓更多人喜歡上《山海經》，讓這份珍貴的
傳統文化一直流傳下去。

說到這套書的創作過程，簡直像一場充滿奇遇的探險！一
開始，我也像你們寫作文一樣，用傳統的方式一點點兒寫，寫完
還要仔細檢查、修改，有時候不滿意還要重新抄寫。但到了第
三天，我的思路突然像打開了閘門的洪水一樣，源源不斷地湧出
來 —腦子裏的故事、想法太多了，手裏的筆根本趕不上思維的
速度，所以原稿上的字跡、字體都在變化，卻沒有任何修改的痕
跡，完全是一氣呵成！

為了專心創作，我做了一個大膽的決定：我要找一個安靜
的地方，暫時放下親情、友情這些讓人分心的事情，把所有精力
都投入到《山海經》的世界裏。我沒有帶電腦、手機這些現代化
工具，只準備了幾本筆記本和好多枝筆，來到一個偏遠又有名的
道觀裏「閉關」。道觀裏有兩位善良的坤道阿姨照顧我的生活，

吃的東西也很簡單，就是為了不受外界干擾，專心和上古的祖先
「對話」。後來，我還換了三個像「世外桃源」一樣的地方，才完
成了這套神奇的書。

不過，創作也不是完全和世界隔絕。當時正好遇到了「非典
型肺炎」疫情，這本來是一件讓人擔心的事，卻給了我特別的靈
感。我正在寫上古文明因為人們破壞自然規則，導致出現了變異
的怪物，人與自然不再和諧，人類面臨危機的故事。「非典」讓我
想到：原來不管是遠古還是現在，保護環境、遵守自然規則都這
麼重要，而解決危機的關鍵，就是人與自然要重新和諧相處。

可能有同學會問：神話到底是甚麼呀？有人說神話是人類小
時候的童話，有人說神話是「語言的小誤會」，還有人說神話是
古人對自然現象的錯誤解釋。但我覺得，神話其實是一個民族的

「精神內核」，就像我們每個人心裏最珍貴的夢想一樣，只要民族
在延續，神話就會一直陪伴着新的生命。

而這套《呈鼎：山海經》，就是對神話的一種全新解讀。它
不像學者那樣去給神話下定義，而是用更直觀、更有趣的方式，
讓你們看到中國人特有的心靈世界。創作這樣的書，既需要「悟
性」，也要能看懂古老故事背後的道理，又需要豐富的「想像
力」，能把簡單的文字變成生動的畫面。我用中國遠古神話、中
醫知識、陰陽哲學和做人的道理，構建了一個龐大又美好的理想
社會。在這個世界裏，有讓人心安的「組織」，有特別的親情、
友情和愛情，我也把自己融入這個世界裏，和裏面的人物一起經
歷喜怒哀樂。
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讀完這套書，你可能會被精彩的情節吸引，可能會喜歡上優
美的語言，也可能會對某個神話人物印象深刻。但最重要的是，
它會在你心裏留下一顆小小的種子，就像流星劃過天際留下的淡
淡尾跡，帶着來自遙遠上古的資訊，慢慢生根發芽。就像每個人
都有自己的成長軌跡一樣，這本書也有它自己的「命運」，它會
找到喜歡它、讀懂它的人，帶給大家不一樣的收穫。

當我們想要走進《山海經》的上古時代，就像走進一片神祕
的森林。如果要談論原始時代，就應該用詩一樣的語言。而考古
學家們就像勇敢的探險家，用他們的鋤頭和鏟子，挖掘出遠古時
代的痕跡，告訴我們人類的祖先曾經怎樣生活，讓我們知道每個
民族都有幾千年不為人知的歷史。

上古時代是一個甚麼樣的時代呢？它寬闊又清新，雖然離我
們很遙遠，卻和我們有着血脈相連的關係。我們的生命因為追尋
過去、懷念祖先，才不會變得淺薄，才能擁有豐富的想像力。想
想看：我們從哪裏來？我們的祖先是甚麼樣的？我們為甚麼那麼
喜歡發明創造？其實，人類世界就是靠着不斷創造新的東西、完
善規則，才一步步發展到今天的。

那些上古的英雄雖然已經遠去，但人們通過傳說和祭祀，
一直記得他們、崇拜他們，讓他們成為永恆的存在，就像泥土一
樣樸實，像江河一樣綿長。祭祀其實就是後人對祖先的感恩和紀
念，正是這種延續了幾千年的傳統，讓中華民族有了珍貴的集體
記憶。這份記憶能讓我們從歷史中學到智慧，更好地走向未來。
如果我們忘記了歷史，只看重眼前的利益，那就是「數典忘祖」，

就會失去前進的力量。

在廣闊的宇宙中，當我們抬頭看星空，低頭看大地，會忍不
住問：歷史是甚麼？時間是怎麼運行的？其實，大地、河流、山
脈，太陽、月亮、星星，甚至吹過的風，都是歷史的一部分 — 
風從遠方吹來，就是從過去吹來，我們從來沒有見過未來的風。
所以，我們其實一直生活在歷史中，珍愛歷史，就是珍愛未來。

現在，我們來說說「山海經」這三個字到底是甚麼意思。我
給了你們一個特別好懂的解讀：「山」不僅指我們平時看到的山，
還代表「陽」和「天」，就像宇宙中所有温暖、有力量的「陽性
物質」，也像勇敢的男生；「海」不僅指大海，更代表水，還代表

「陰」和「地」，就像宇宙中所有温柔、包容的「陰性物質」，也
像善良的女生；而「經」，既可以理解為「經典、經過、過程」，
也可以理解為「道理」。

所以，《呈鼎：山海經》講的是甚麼呢？從大的方面說，它
講的是宇宙中「天、地、人」之間的道理，比如陽性物質和陰性
物質怎樣相互作用、相互平衡，讓整個世界和諧運轉；從小的方
面說，它講的是不同的國家、部落、種族，還有男生和女生怎
樣組成和睦家庭、共建社會，怎樣友好相處、共同發展的簡單 
道理。

而且，這套書只是《山海經》系列作品的「冰山一角」喔！
它不是我一個人的普通作品，而是由很多專家組成指導小組一起
打磨的，目的是讓《山海經》成為中國文化輸出的一部分，跟
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着「一帶一路」走向世界。未來，還會有以《山海經》為主題的
電影、動畫片、小說、漫畫、網絡遊戲、音樂劇，甚至還有博物
館、玩偶和 VR、XR、AI 山海經主題沉浸體驗空間及樂園等！就
像從「山、海、經」這三個字出發，畫出一條無限延長的線，帶
來無窮無盡的驚喜。

我說，我並不是這本書的「創造者」，而更像一個「見證
者」。創作這本書更像是一場自然的「發生」，我只是把自己感受
到的、想到的記錄下來，就像月光籠罩着大地一樣，自然而然。
我希望你們捧着這套書，聞着那份淡淡的墨香，靜靜地讀、靜靜
地感受，讓書中的世界走進你們心裏，讓你們心裏的美好慢慢 
成長。

讀者朋友們，《山海經》不是一本枯燥的古書，而是一座藏
着無數祕密的寶庫。它裏面有神奇的生物、勇敢的英雄、動人的
故事，更有中華民族最古老的智慧和文化。我的《呈鼎：山海經》
就像一把魔法鑰匙，幫你們打開這座寶庫，讓你們能輕鬆地走進
上古時代，瞭解我們的根、我們的文化。

希望每一位讀者朋友，都能有緣讀到這本書，和我一起，踏
上尋找「文化中國」的旅程。讓我們在神話故事中學會勇敢和善
良，在傳統文化中懂得感恩和珍惜，在古老智慧中找到前進的力
量。讓我們攜手同行，通過這本書，讀懂中華一萬多年的文化史
和五千多年的文明史，讀懂我們自己的文化根脈，成為傳承和弘
揚中國文化的使者！

這本書就在這裏，等待着你翻開第一頁，走進那個神祕又精
彩的上古世界。準備好了嗎？讓我們一起出發吧！

劉璐 
於香港山海經舍
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在《山海經》描繪的萬千上古祕境裏，藏着一個最温柔、最
獨特的國度。在上古大荒之中，巫咸國的北面，靜靜坐落着一個
與世隔絕的女子國。這片土地和世間所有地方都不一樣，這裏沒
有一位男子，從垂髫幼童到白髮老者，舉國上下皆是温柔靈動的
女子。

很多人都會好奇，一個沒有男人的國度，世世代代究竟是怎
麼繁衍生息、延續血脈的？答案藏在女子國深處一眼極具靈氣的
神祕泉水之中。這裏的女子無須婚配，只要在這眼聖泉中靜心沐
浴，便能感應天地靈氣，順利懷胎、生下孩子。

千百年來，女子國藏於江海環繞的祕境之中，不與外界相
通，安安靜靜存續着獨屬於自己的煙火。而這個絕美又神奇的上
古國度，之所以能褪去千年迷霧，被後世世人知曉，全都得益於
上古治水聖賢 — 禹。

當年禹臨危受命，踏遍九州大地，櫛風沐雨治理天下水患。
一路走來，他攜手賢臣伯益，召集一眾治水將士，穿山越河、渡
江跨海，疏通河道、平定洪災，見識過世間奇山異水，也降服過
無數妖邪異獸，閱歷早已遠超常人。

這一日，禹一行人乘船溯水北上，一路奔波趕路，無意間闖
入了這片隱祕的祕境水域。眾人抬眼望去，瞬間被眼前的景色徹
底驚豔。這片土地四面碧水環繞，清波蕩漾、水光瀲灩，層層水
波温柔簇擁着整片國土，隔絕了外界的喧囂與紛擾。
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水面之上，鋪滿了層層疊疊的碧綠荷葉，朵朵粉嫩潔白的蓮
花亭亭玉立。這裏的蓮花絕非凡間尋常品類，蓮葉碩大如撐開的
青羅傘蓋，穩穩浮在水面，寬大厚實的葉片，足以穩穩托住一個
成年人靜坐休憩。蓮花婷婷裊裊，花香清淺悠遠，順着清風漫遍
整片水域，温柔又治癒。

水岸邊上，成片的矮桃林沿着水畔錯落排佈，鬱鬱葱葱、生
機盎然。春日的桃花早已落盡，枝頭掛滿了沉甸甸、圓滾滾的大
桃子，一個個飽滿紅潤，看着就清甜多汁。連日治水奔波，眾人
翻山渡水、風餐露宿，早已身心俱疲，腹中又飢又渴。

見到這片碩果累累的桃林，大家皆是眼前一亮，便紛紛停船
靠岸，登上岸來採摘桃子充飢。這女子國的仙桃靈氣十足，大小
遠超凡間桃子，果肉飽滿、汁水充盈。神奇的是，這般碩大的仙
桃，每個人只吃上一顆，便飽腹止渴，渾身疲憊盡數消散，足以
見得這片祕境水土的滋養之力。

眾人坐在桃林之下，歇息休整、補充體力，四周只有流水潺
潺、風吹花葉的輕響，靜謐又安寧。就在這時，一陣清脆靈動的
女子笑語聲，順着清風悠悠傳來。嘰嘰喳喳的閒談、清脆悅耳的
笑聲，温柔細碎，在寂靜的林間水畔格外清晰。

眾人連忙屏息靜聽，聲聲句句皆是女子軟甜的嗓音，無一絲
粗獷。這聲音由遠及近，越來越清晰，不多時，一幕絕美的畫面
緩緩映入眾人眼簾。

數位身姿窈窕的女子，各自乘着一朵碩大的蓮花，輕盈地破
水而來。蓮花隨波緩緩飄蕩，穩穩載着眾人，姿態悠然雅致。待
蓮花船緩緩停靠岸邊，幾位女子便輕盈起身，款款登岸，身姿優
雅，步步生韻。

細細打量這羣女子，模樣更是清麗動人。她們的手臂上，
皆輕挎着精緻的竹編小籃，籃中盛放着一顆顆圓潤飽滿的蓮子，
瑩白透亮、光澤温潤，顆顆都像夜明珠一般璀璨奪目，精緻 
不凡。

她們身着樸素的粗布衣裙，布料簡單卻乾淨整潔，最妙的
是衣裙之上，都繡滿了精緻靈動的花鳥紋樣，針腳細密、花樣繁
複，盡顯巧手匠心。高高的雲髻之上，輕輕斜插着一朵朵粉嫩新
鮮的桃花，淺淺花香縈繞周身。

得益於這片祕境水土的滋養，她們的肌膚白皙通透、温潤細
膩，如同凝脂美玉一般，自帶清透光澤，眉眼温柔乾淨，氣質清
雅脫俗，美得天然純粹，不沾染半分俗世煙火的濁氣。

女子們忽然撞見一羣陌生的外鄉男子，瞬間慌亂不已，個個
面露驚色，下意識地連連後退幾步，紛紛抬手輕掩雙脣，安靜佇
立、默然不語，滿眼都是警惕與羞澀。

禹見此情景，心中了然，知曉自己一行人貿然闖入祕境，驚
擾了此地的主人。他素來心懷仁善、待人謙和，連忙主動上前，
躬身行禮，姿態誠懇又恭敬：「諸位姑娘安好，我乃中原大禹，此
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行只為治理天下水患，途經此地，無意驚擾祕境，實屬冒昧，還
望各位姑娘見諒，切勿怪罪。」

幾位女子抬眼打量禹，見他身姿挺拔、氣度沉穩，神色坦蕩
真誠，言行謙和有禮，全無惡意，心中的惶恐與警惕便消散了大
半。為首一位年長幾分的女子，端莊從容、温婉大氣，連忙上前
禮貌回禮，柔聲開口。

她告訴禹：「聖賢不必多禮，此地乃是女子國。我們舉國上
下，無論老少婦幼，皆是女子，千百年來從無男子踏入國境，常
年與世隔絕，今日驟然見到諸位外鄉貴客，一時慌亂無措，還望
海涵。」

禹與伯益一行人，常年行走九州、遍歷四海，見過世間無數
奇人異事、上古祕境，眼界早已十分開闊。治水數年，他們曾得
應龍神獸傾力相助，也曾歷經無數兇險大戰，降服過作亂的防風
氏、無支祁，斬殺過害人的九頭蛇相柳。

除此之外，他們還曾到訪奇肱國，親眼見過當地人打造飛天
飛車的絕世神通，見識過無數世間罕見的奇聞異象。可即便見多
識廣，這舉國無男子、全員皆是女子的國度，他們卻是生平第一
次聽聞、第一次遇見。

眾人心中滿是好奇與疑惑，按捺不住心底的好奇，紛紛想要
知曉奧祕：這片國土只有女子，千百年來，她們究竟是如何代代
繁衍、生生不息的？
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看穿眾人心中的疑惑，為首的年長女子温柔淺笑，主動為
眾人解惑。她自名夭夭，是一眾姐妹之中最年長的一位，平日
裏負責照拂國中姐妹、打理國中瑣事，比別人見識更廣、閱歷 
更深。

夭夭緩緩訴說，將女子國的起源來歷、繁衍奧祕，一五一十
娓娓道來，解開了眾人心中所有的謎團。

女子國的根源，來自南方遠近聞名的巫咸國。熟悉上古傳
說的人都知道，巫咸國是上古巫師的聚集地，國中之人幾乎人人
通曉巫術、精通通靈之術，能溝通天地、感應神靈，本事超凡 
脫俗。

在上古久遠的年代，巫咸國有兩位修行高深的女巫師，心
懷山海、嚮往遠方，不願困於故土一隅，便相約一同外出遊歷四
方、遍覽山河風光。

兩人一路向北前行，翻山越河、長途跋涉，輾轉來到了這片
四面環水的祕境之地。初見此地，碧水環繞、水土温潤，草木繁
盛、清幽靜謐，遠離世間紛爭，無災無擾、靈氣充盈，是世間難
得的世外桃源。

兩位巫師深深眷戀這片淨土，便下定決心，就此定居於此，
不再返回巫咸故國。如今女子國漫水而生的蓮花、沿水而植的桃
林，皆是兩位先祖初到此地時親手栽種，代代生長、歲歲繁茂，
守護着這片國土與國人。

這片水土堪稱天賜福地，用處更是絕妙無窮。碩大的蓮花
浮於水面，平日裏可化作船隻，供國人出行渡河、往來勞動；成
熟的蓮子清甜可口，搭配林間多汁仙桃，皆是國人賴以生存的食
物，一物多用、得天獨厚，滋養着世世代代的女子國子民。

歲月流轉，兩位先祖漸漸年歲漸長，靜下心來思慮長遠。她
們紮根這片淨土，想要在此安穩定居、落地生根，最要緊的便是
延續血脈、繁衍後代，讓這片祕境永遠有人守護、煙火永續。

於是二人踏遍國境山水，四處尋訪，最終尋得一處藏於祕境
深處、靈氣最盛的天然泉眼。這眼泉水澄澈通透、潔淨無瑕，常
年活水流動、温潤滋養，匯聚了天地山川的純淨靈氣。

兩位精通巫術的先祖，聯手引天地靈力、施上古祕法，為
這眼泉水賦予了神奇靈性。待法事完成、靈氣匯聚，兩位先祖先
後進入泉中靜心沐浴。沒過多久，二人便雙雙懷胎，順利生下了
孩子。

這眼聖泉的靈力極為獨特，孕育子嗣從無差錯。兩位先祖沐
浴懷胎後，生下的孩子清一色都是靈動温柔的女嬰，沒有例外。

兩位先祖靜心感悟天地玄機，細細思索其中緣由。這片國土
四面皆被碧水環繞，水屬陰，世間女子亦為陰，水土靈氣與陰柔
之氣相輔相成、相融相通。

或許這便是上天注定的天意，這片水土只養陰柔之靈、只育
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女子之身，注定是專屬女子的安居淨土。感念天地造化、順應自
然天意，兩位先祖便正式將這片祕境命名為女子國，代代相傳、
沿用至今。

從那以後，女子國便有了代代相傳的生存繁衍之法。國中女
子長大成人、年歲及笄之後，都會由家中母親帶領，前往這眼通
靈聖泉沐浴祈福。承接天地泉水的純淨靈氣，沐浴過後便可順利
懷胎生女，延續血脈，讓女子國生生不息、代代繁盛。

千百年來，這裏的子民恪守先祖規矩，世代延續着獨特的繁
衍方式，不與外族相通，自成一方安穩小世界。

得益於蓮子與仙桃的常年滋養，再加上祕境清泉、純淨水
汽的温潤薰陶，女子國的女子個個容貌清麗、氣質脫俗。常年食
用天然生長的清甜蓮子、多汁仙桃，無俗世五穀濁氣侵擾，她們
的肌膚生來便白皙透亮、細膩緊致，常年水潤清透，不見粗糙暗
沉，容顏常駐、明媚動人。

長大之後，女子國的女子們都有着屬於自己的安穩日常，
日子簡單恬淡、充實豐盈。春日桃花盛放，她們結伴採摘新鮮桃
花；夏秋蓮熟桃甜，她們臨水採摘蓮子、收穫仙桃，耕作自給、
衣食無憂。

閒暇無事之時，她們便跟隨母親潛心學習針線女紅、織布製
衣。或許是承襲了巫師先祖的聰慧靈秀，這裏的女子個個心靈手
巧、技藝精湛。

即便國土之內從無男子相伴，無人欣賞誇讚，她們也從未敷
衍生活、怠慢自己。一針一線精心縫製衣衫，在布料之上繡滿繁
花飛鳥、山水草木，讓樸素的布衣變得花團錦簇、靈動雅致，裙
角翻飛之間，盡是温柔詩意。

她們深諳取悅自己的生活真諦，懂得認真生活、好好愛自
己。春日摘下新鮮粉嫩的桃花，放入精緻石缽之中，細細搗成細
膩花泥，製成天然無害的桃花胭脂。輕輕敷於臉頰，使面色紅潤
透亮、嬌俏明媚，眉眼之間滿是光彩。

在她們的認知裏，美好從無須他人定義，美麗也不必取悅任
何人。認真裝扮自己、用心經營生活，自我欣賞、自我治癒，便
是最好的生活狀態。她們不依附他人、不將就生活，獨立自在、
安然自得，活成了世間最温柔、最從容的模樣。

禹一行人靜靜聽完整段女子國的過往淵源與生活百態，心
中滿是感慨與讚歎。治水數年，他們踏遍大江南北、遍歷九州四
海，見過山河壯闊，也遇過兇險災厄，見識過無數世間罕見的奇
聞祕境。

世人終日閉門苦讀，窮盡書本所學，也未必能知曉世間半數
玄妙。而他們因治水走遍山河，得以親眼見證天地造化、世間百
態，收穫無數書本之中永遠學不到的珍貴見聞與人生閱歷，何其
難得、何其有幸。
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山水相逢皆是緣分，離別之際，夭夭帶着一眾姐妹，心懷
熱忱與善意，精心採摘了最新鮮飽滿的蓮子、碩大多汁的仙桃，
滿滿裝載，悉數贈予禹一行人，以此答謝眾人的謙和有禮、坦蕩
真誠。

禹感念女子國眾人的淳樸熱忱、真誠相待，也命人取來中
原攜帶的穀物良種、手工織物等特產，一一回贈，以此結下山海
善緣。雙方坦誠相待、以禮相送，一場意外的祕境相逢，温柔又
圓滿。

聽完女子國的奇妙故事，很多人心中都會生出一個疑問：上
古有全然無男子的女子國，那世間是否存在沒有女子、全員皆是
男子的國度？

答案是自然有的。在《山海經》的上古祕境體系中，確實有
對應的純男子國度，只是它不叫男人國，古籍之中稱其為「丈夫
國」。丈夫國藏於大荒山海之間，有着和女子國截然不同的風土
人情、奇妙傳說，藏着更多上古奧祕，值得我們細細探尋。

山 海 源 流

女子國在巫咸北，兩女子居，水周之。一曰居

一門中。

—《山海經．海外西經》

女子國坐落於巫咸國的北方，最初是兩位女子在此
定居建國，整片國土被碧水四面環繞。也有古籍記載，女子
國的國人，都聚居在一座城門之內，安穩度日。

有女子之國。

—《山海經．大荒西經》

大荒之中，存在一個獨特的國度，名為女子國。

文 化 韻 味

女子國的子民，靠天然仙桃、清甜蓮子滋養身心，以
桃花製胭脂裝點容貌，活得出塵脫俗、明媚動人。桃花在古
人眼中，從來都不止是僅供觀賞的春色美景，更是可食、可
用、可養生的天然好物。

解 說

解 說
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古老醫書《神農本草經》早有記載，食用桃花、外敷桃
花，能夠滋養肌膚、提亮氣色，讓人面色温潤、容顏悅澤，
自帶通透光彩，是古代女子天然的養顏好物。

古人向來深諳自然養生之道，擅長採摘四時鮮花，製作
各類精緻花饌，將春日芳菲、四季花香，融入日常飲食起居
之中。所謂花饌，就是以各類可食用鮮花為原料，加工製作
而成的花茶、花露、花餅、花糕、花釀等美食好物，雅致又
養生。

古人春日食花、四季品香，把尋常煙火日子，過成了詩
意盎然的模樣。明末清初的著名文學家冒辟疆，在追憶摯愛
佳人董小宛的《影梅庵憶語》中，就曾細細記載過董小宛製
作海棠花露的絕妙手藝，字字皆是讚歎。

書中記載：「釀飴為露，和以鹽梅。凡有色香花蕊，皆於
初放時採漬之，經年香味顏色不變，紅鮮如摘。而花汁融液
露中，入口噴鼻，奇香異豔，非復恆有。」

每到海棠花盛放的時節，董小宛便會挑選初開盛放、色
澤明豔、香氣濃郁的海棠花蕊，精心採摘收集。搭配飴糖、
鹽梅細心醃製、熬製成露，工藝細緻、耗時費心。

這般精心製作的海棠花露，儲存數年依舊色澤鮮紅、花
香濃郁，和剛採摘的鮮花別無二致。入口瞬間花香迸發、清
甜醇厚，香氣縈繞口鼻，鮮美獨特、世間罕有。

也正因這口獨一無二的鮮美與清香，冒辟疆對海棠花露
情有獨鍾，直言海棠花饌「味美獨冠諸花」，足以見得古人花
饌的精緻絕妙、風味獨特。

從女子國的桃花養顏，到古人的四時花饌，藏着的是中
國人最樸素的生活智慧：順應時節、取自自然、滋養身心，
於一花一果、一茶一飯之間，温柔善待自己，認真對待生活。

品 德 長 存

女子國始於兩位巫師先祖的「山海」之約，紮根祕境、
開荒拓土，不依外物、不附他人，憑一己之力紮根山河、延
續血脈，在大荒之中開闢出一方安穩淨土。

她們無男子相助，卻未曾困頓潦倒；與世隔絕，卻未曾
荒蕪歲月。親手栽種桃林、蓮花，自給自足，親手傳承血脈
文明，延續煙火。這份獨立堅韌、向陽而生的風骨，是上古
女子最動人的力量，也是華夏文明温柔且強大的底色。

禹治水遍歷山河，心懷蒼生、不辭辛勞，以一己之力渡
萬民、濟天下，是家國大愛、蒼生悲憫；女子國子民獨守一
方淨土，温柔向善、熱忱待人，以純粹之心待世間過客，是
人間温情、細碎大愛。「山海」萬物，皆以温柔與堅韌，守護
着世間安寧、歲歲長安。
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從上古大禹治水，心懷天下、勇擔重任，傾盡心力平
定水患、護佑蒼生，彰顯的是胸懷九州的家國大愛與責任擔
當；到女子國先祖開荒拓土、守護族人，代代温柔向善、堅
守本心，傳遞的是温暖純粹的人間大愛。

千百年來，這份大愛大德從未斷絕，在歲月流轉中代代
延續、浸潤萬物。家國擔當是大愛，守護一方水土、護佑一
方安穩是大愛；人間温情是大愛，待人真誠、與人為善、温
暖周遭也是大愛。

華夏文明之所以源遠流長、生生不息，正是因為無數先
人，以風骨立世、以大愛潤世、以善良暖世。這份藏在上古
神話中的温柔與擔當，穿越千年時光，依舊滋養着今人，指
引着我們修身立世、向陽而行。

人 生 啟 迪

細讀女子國的故事，反觀當下我們的生活，總能獲得深
刻的人生啟迪。女子國全員同質，皆是温柔女子，卻從未固
步自封、狹隘自私。面對陌生的外鄉來客，她們放下惶恐與
戒備，以誠待人、以善相待，温柔包容世間不同的人與事。

而當下很多人，常常困於自我的小世界，習慣性以自我
為中心，凡事優先考量自身得失，漸漸忽略了換位思考、共

情他人。久而久之，內心變得狹隘冷漠，隔絕了與人相處的
温度，也困住了自己的成長腳步。

我們身處多元的世間，會遇見不同性格、不同境遇、不
同想法的人，就像大荒之中有女子國、有丈夫國，萬物形態各
不相同。真正的成長，從來不是固守自我、排斥不同，而是
學會包容差異、理解他人，跳出自我的固有認知，培育共情之
心、善意之心，才能看見更廣闊的山海、收穫更温暖的人生。

生 活 實 踐

神話從不是虛無的幻想，而是古人留給我們的成長啟
示與生活智慧。女子國的温柔堅韌、真誠向善，禹的心懷蒼
生、勇於擔當，都在告訴我們：大愛從不是宏大的口號，而
是藏在日常細微的行動之中。

生活裏，我們不必追求驚天動地的壯舉，只需心懷善
意、躬身踐行。待人之時，多一份包容理解、真誠温柔，少
一份計較狹隘、冷漠自私；處事之時，多一份責任擔當、踏
實堅守，少一份敷衍懈怠、逃避退縮。

認真生活、好好成長，善待身邊的人、做好手邊的事，
以温柔待世界、以真誠暖周遭、以擔當渡人生。於細微之處
積攢善意，於平凡日常堅守本心，便是對「山海」大愛最好

的傳承，也是普通人最珍貴的成長與修行。


