
中國政治五千年（代序）

古人說：「讀史使人明智」，「以史為鏡，可以知興替。」

中國是世界早期人類文明發祥地之一。政治歷史悠久，底蘊深厚，創

造了燦爛輝煌的政治文明。在改革開放的今天，面對全球化、民主化、信

息化的世界潮流，放眼全球，回瞰史輿，以新的視角、新的思維總結歷

史，深入剖析中國歷史上的治亂興衰、是非成敗，提升民族的自我認知與

自我革新能力，從歷史中汲取有益營養，為新時代賦能，是中國民主政治

建設面臨的一項重要任務。

《瓊台觀史─中國政治五千年》一書，是作者在長期教學和工作實

踐中，學習研究中國政治發展史的一個成果。現在不揣淺陋，擬分冊奉獻

於讀者尊前，《中國先秦政治簡史》是其第一部。希望能為廣大讀者朋友

提供一些有益的啟示。

《瓊台觀史─中國政治五千年》，是一部比較詳實的中國通史。中

國的古代史書可謂汗牛充棟，浩如煙海，但多為斷代史。如《漢書》《晉

書》《新唐書》《宋史》《明史》等。司馬遷的《史記》是一部通史，但只

是從五帝時代寫到漢武帝；司馬光的《資治通鑒》是一部通史，也只是從

戰國寫到五代的後周，共 1362年的歷史。我國近現代出版的《中國通史》

版本很多，雖然各有優長，但通病是太過骨感，內容過於簡略，而且在時

間上不夠連貫，跳躍性很大；加之「文革」餘悸尚存，「階級鬥爭為綱」，

先驗模式套裝，泛政治化、教條化、臉譜化。

《瓊台觀史─中國政治五千年》，對中國五千年的歷史作了逐朝逐代
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的展開記述，上自三皇五帝，下訖中華民國，在時間上前後銜接，無一缺

省。為了使讀者能夠從源頭上了解中國政治發展史，本書把五帝時代單列

一章，作了較詳細的介紹。書中還將王莽的「新朝」單列一章，目的是使

讀者能夠全面了解中國歷史發展的因果連續性。歷史以真實為生命，在全

書內容上力求客觀允當，避免主觀性和片面性，較全面地介紹了各個朝代

的興亡演變及重大政治事件和重要政治人物（包括政治家、政治思想家）。

由於種種歷史原因，我國的傳統史學多以漢族政權為正統。如《資治

通鑒》中南朝有「紀」，北朝無「紀」；五代十國時期的五代有「紀」，

十國無「紀」。這就造成了歷史記述不夠完整全面，少數民族地區的史料

缺乏，內容較少，容易產生歷史認知上的偏差。《瓊台觀史─中國政治

五千年》在歷史空間上作了全方位展開，儘量做到全覆蓋。如，對先秦

時期的歷史事件和政治形態作了較詳細的記述，在春秋戰國章節，對「五

霸」「七雄」的伐兵伐謀、縱橫捭闔作了全面梳理；在東晉十六國一章中，

充實了十六國的內容；在南北朝一章中，加重了北朝的分量；在五代十國

一章中，分節較詳細地介紹了南方十國（含北方後漢）；另外，大幅增加

了遼、金、西夏、西遼、吐蕃、大理等章節的內容；在元朝部分，對蒙古

史作了適當上溯；在清朝部分，補充了對東北的經略，細化了關於少數民

族地區、台灣地區以及南海海域管轄等內容。目的是使讀者全方位、多維

度、多視角地了解我們這個疆域遼闊、多民族統一的大中華。

從某種程度上說，現在出版的所有《中國通史》，基本上都是政治

史，其中又糅進了一些經濟文化等方面的內容，包羅萬象，面面俱到，難

免斑駁龐雜，條貫不清。《瓊台觀史─中國政治五千年》所作的一個重

要嘗試，就是把政治史從《中國通史》中分離出來，獨立出來，自立門戶。

由於本書是將中國政治發展史作為一個大系統來考察，所以，各章內

容基本上採取「三合一」結構，分為政治演變、政治制度和政治文化三個

板塊，並儘量使三者有機統一起來。政治演變部分，主要是講動態的政治

史，記述歷代王朝興亡更替的來龍去脈，盛衰治亂的政治活動、重大歷史

事件及政治人物；政治制度部分，主要介紹國家基本政治制度與組織機

構；政治文化部分，包括治國理政的基本原則、政治思想、主要政治思想

家以及宗教等意識形態（包括佛教、道教、基督教等）。

《瓊台觀史─中國政治五千年》着眼於宏觀政治史（通史），而不是

中觀政治史（斷代史）或微觀政治史（專題或考證），側重於中國政治史

的全景式描述，展示中國政治史的整體嬗變過程，目的是提供一個可以託

起中國歷史長卷的龐大載體與通用底盤。在文字上儘量簡約且詳略得當，

具有可讀性。

根據對中國政治演變的形態分析，本書將中國整個歷史發展劃分為四

個時代：邦國時代、王國（聯邦）時代、帝國時代與民國（共和）時代。

邦國時代，亦即五帝時期，歷時 1000 多年，這一時期的政治特點是邦國

林立，並建立了邦國聯盟（邦聯）；封建王國（聯邦）時代，從夏朝到戰

國，共 1849 年，其中，夏商西周春秋的主要政治特點是聯邦制 + 君主

制，戰國時期的政治特點是郡縣制 + 君主集權制；專制帝國時代，從秦漢

到清末，共 2133年，主要政治特點是中央集權 + 皇權專制；民國（共和）

時代，從 1912年中華民國南京臨時政府成立，中國進入憲政民主時代。

政治是政府管理國家的活動，是社會經濟文化發展的引擎，是帶領人

民進入幸福之域的渡輪。民主自由的政治制度、科學有序的政治運行、良

好開放的政治生態，是國家賴以繁榮昌盛的基礎。美好的政治之花，必然

會結出豐碩的經濟之果。《瓊台觀史─中國政治五千年》在分析研究政

治歷史問題時，堅持以民為本的歷史觀、民主法制的國家觀、公平正義的

政治觀和改革開放的發展觀。全書圍繞「以人民為中心」這條主線，以民

權保障、民生改善和民智開發狀況，作為檢討和評價歷朝歷代政治制度優

劣、政治人物是非功過的標準；以公平正義、民主法治、人道博愛、自由

理性等基本價值觀作為衡量忠奸善惡、千秋功罪的尺度。同時揭示強權、

實力、外交、權謀、環境、機遇以及各種偶然性因素在歷史演變過程中的

重要作用。
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《瓊台觀史─中國政治五千年》是作者竭誠奉獻給政治家的一部參

閱讀本，也希望能為企業家、教育家和各界讀者朋友們提供一些有益的啟

示，使文學家、藝術家更方便在歷史的長廊中找到掛小說的釘子和適當的

表演舞台。

《瓊台觀史─中國政治五千年》一書的歷史資料主要來自於正史記

載，以較有權威的史學著作為基礎，同時吸納了一些考古發現的新成果。

在此，謹向各位專家老師和有關作者表示由衷的謝意！

對中國五千年政治高地的林莽原隰和迷霧繚繞生態，進行全面的巡

視、記述和評估，是一件十分艱難和冒險的事情，數歷春秋，臨深履薄，

心懍懍而志眇眇焉。眾多史學前輩和專家學者以他們的淵博學識和社會

良知啟迪後昆，使我們受益良多。但由於作者學養、閱歷和認知水平的局

限，書中觀點難免有不妥之處。本書參閱引證的典籍資料眾多，由於輾轉

傳抄，個別地方也會有舛錯歧誤，或掛一漏萬，失之孤陋。衷心希望方家

學者和廣大讀者朋友們不吝賜教。

劉國棟

2026.5.5
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第一章  五帝

中國的五帝時期，大約從公元前 30世紀初至公元前 21世紀初，歷時

約千年。根據歷史記載，其間歷經黃帝、顓頊（zhuān xū）、帝嚳（kù）、

堯、舜五位著名的「元后」（天下共主），史稱「五帝」。

這一時期的主要特點是：邦國（諸侯）林立，邦國與邦國聯盟同時並

存。最後，隨着邦國聯盟的逐步擴大，形成較有規模的國家制度雛形。

第一節  三皇傳說 1

人類的初期也如同人生的童年一樣，在依稀朦朧的記憶中度過，由爬

行而直立，並一步步走向成熟。

原始人類由羣居而繁衍分化，逐漸發展為不同的氏族、胞族、部落和

部落聯盟；隨着人類自身的進化和活動空間的擴大，社會組織不斷發育完

善；玄黃氤氳，陰陽交泰，洪荒漸辟，由混沌而孕育出文明。

傳說，在中國遠古時期，人類生食果蓏（luǒ）蚌蛤（gé），傷害脾胃

1	 �關於「三皇」，中國歷史上有不同的傳說，如燧人、伏羲、神農，出自《尚書大傳》；

伏羲、祝融、神農，出自《風俗通義》《白虎通》；伏羲、神農、黃帝，出自《三字經》；

有巢氏、燧人氏、知生氏，出自《莊子》《綱鑒易知錄》等。本書從《尚書大傳》，即「三

皇」為燧人氏、伏羲氏、神農氏。

中國有正史記載的國家政權，大約出現於公元前 30 世紀初的五帝時

期。五千多年來，中國政治歷經邦國時代、王國時代、帝國時代和民國

（共和）時代的漫長歷程，賡續嬗變，一脉相承，創造了燦爛輝煌的政治

文明。

中國的先秦時期，包括邦國時代和王國時代兩個階段，時間跨度三千

餘年，是中國歷史上多姿多彩的英雄時代，也是中國政治制度生成和建構

的重要時期，同時也是世界文明史上的華美篇章之一。不瞭解中國先秦政

治史，就很難說真正瞭解中國歷史，對中國社會政治就會霧裏看花，若明

若暗。

本書將向讀者介紹這一時期的許多有趣故事，帶領您進入一個也許超

乎想像的魅力時空。
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而多疾病，燧人氏發明了鑽燧取火，以化腥臊，結束了茹毛飲血的時代。

燧人氏「鑽燧取火」，無異於西方神話中的普羅米修斯盜取了「天

火」！火的發現和使用，改善了人類的食物結構，延長了食物鏈，促進了

人類大腦的發育；火還可以禦寒，使人在寒冷的冬天得以生存；火光照亮

世界，給漫漫長夜帶來了光明；火也是一種武裝，使人類能夠抵禦眾多兇

禽猛獸的襲擊。

我們可以想象，當兇猛的野象、長毛犀、黑熊走近洞穴時，原始人羣

突然明火執仗呐喊着衝出來，巨獸驚恐逃竄的那種場景。我們也可以想

象，原始人羣圍坐在劈啪燃燒的火堆旁，吃着燒熟的兔肉、鹿肉，那種歡

呼雀躍的場面；當原始人小心翼翼地把紅亮的火種捧回洞穴時那種興奮不

已；冰天雪地中圍火取暖，那種歡欣和滿足。我們也可以想象，在蠻荒野

嶺之間，當高低不平的陰暗山洞透出明亮的火光，漫漫長夜出現光明，給

原始人的生活帶來的巨大變化；火溫暖了人類，也溫存了人性，提高了生

育率和幼崽成活率，加速了人口的增長。我們還可以想象，原始人以野火

燒出一塊塊場圃，搭上樹枝茅棚，毒蛇再不能逼近；他們用火燒制木棍、

獸骨，打磨石頭工具和武器；火還使煤炭燃燒、銅鐵礦石熔化……

火，是人類最偉大的發現之一，是人類對自然力的第一次利用。自從

有了火，人類才真正脫離了動物界，飛升為萬物之靈長，成為自然界的主

宰；自從有了火，人類才進入了智慧創世的新時代。所以，「燧人氏功莫

大焉，而民悅之，使王天下」。1

1	 �《韓非子．五蠹》載 : 「上古之世，人民少而禽獸眾。……民食果蓏蚌蛤，腥臊惡臭而傷害

腹胃，民多疾病。有聖人作，鑽燧取火，以化腥臊，而民悅之，使王天下，號曰燧人氏。」

	� 《古史考》曰：「古之初，人吮露精，食草木實，穴居野處。山居則食鳥獸，衣其羽皮，

飲血茹毛。近水則食魚鱉螺蛤。未有火化，腥臊多害腸胃。於是有聖人，以火德王，

造作鑽燧取火，教人熟食，鑄金作刃。民人大說，號曰燧人。」

	� 《白虎通》曰：「謂之燧人何？鑽木燧取火，教民熟食，養人利性，避臭去毒，謂之燧人也。」

	� 燧人氏年代久遠，現在河南商丘古城西南三里處有燧皇陵，始建於何時已無從知曉。

我們知道，人類的初期也與其他動物一樣是羣居羣婚的。「男女雜

游，不媒不聘。」（《列子．湯問》）據說，圖騰崇拜最初的重要意義，就

是明確了氏族的認同和禁忌，實行了族外婚，使人類跨出了區別於動物的

關鍵一步。這無疑是人類天性的自我覺醒。根據摩爾根學說，禁止同一氏

族內部父母與子女之間、兄妹之間的性關係，規定只能到本氏族以外去尋

找伴侶，稱為「普那路亞家庭」。一個氏族的所有男人是另一個氏族所有

女人的丈夫，而本氏族所有女人又是那個氏族所有男人的妻子。弗洛伊德

發現，幾乎在所有有圖騰的地方，都能夠發現一條禁止具有相同圖騰的人

們之間發生性關係及通婚的規定。圖騰崇拜有兩個基本禁忌：不可殺害圖

騰動物，不可與具有同樣圖騰的異性性交。

在「普那路亞家庭」制度下，婦女生下的子女留在母親身邊，他（她）

們「只知其母，不知其父」，完全由女性撫養。不同的母系氏族聚族

而居，分化出血緣相近的不同胞族，加之女子在採集活動中的重要地

位，形成了以女性為中心的母系氏族社會，時間大約在舊石器時代

晚期。

人類社會進入新石器時代以後（約前 1 萬—前 8000 年），加快了前

進的步伐。人們開始磨製石器，製作陶器，結網捕魚，馴養動物等。傳

說，伏羲氏教民結繩為網，刳（kū）木為舟，教民漁獵，馴養家畜；仰

觀天文，俯察地理，始創八卦，契刻文字符號以記事，擴大了部落聯盟規

模。伏羲氏還「正姓氏」，「制嫁娶」，實行男女對偶婚制，以鹿皮等為

聘禮。

在伏羲、女媧時期，制定婚嫁禮儀，規定同姓不婚，這是由族外婚制

向男女對偶婚制的重大轉變。這種巨大的社會變革，驟然催生出無數獨立

的家庭，大大提高了人口質量，加快了人口的繁衍，所以中國流傳着「女

媧造人」的傳說。同時，也極大地促進了經濟發展和社會進步，出現了獨

立的家庭和私有財產，加強社會管理成為突出問題。「伏羲氏以龍紀，故

為龍師名官。」（《通典》）官，管也，說明當時已經出現了對社會事務的
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管理。因此，伏羲氏被尊為三皇之一。1

從食物採集到食物生產，是人類發展史上的重大變革和社會進步。伏

羲氏以後，人們逐漸開始定居生活，種植農作物和飼養家畜，男子的社會

地位逐漸提高，進入了父系氏族社會。《周易．繫辭》載：「包犧氏沒，神

農氏作，斫（zhuó）木為耜（sì），揉木為耒（lěi），耒耨（nòu）之利，

以教天下，蓋取諸益。」由於當時人類的生存在很大程度上仍仰賴於大自

然的賜予，人口不斷增多而衣食不足，神農氏教民斫木為耜，揉木為耒，

播種五穀，發展農業生產和畜牧業，制作陶器盛水和儲存穀物，同時製作

出玉器、銅器等。這場農業生產革命增加了食物供給，促進了社會分工分

業，加快了人口增長和經濟發展。當時疫病流行不能醫治，神農氏親嚐百

草，「一日而遇七十毒」，始興醫藥，故謂之神農氏，為三皇之一。2

三皇時代，中國的先民們從蒙昧走向文明，熹微初露，萬象朦朧。燧

人氏、伏羲氏和神農氏以其卓越的發明創造為氏族部落帶來了巨大福祉，

受到廣大民眾的擁戴，被稱為「三皇」。

這些美麗的傳說，大約可以追溯到 8000 年以前，充滿神奇瑰麗的想

1	 �伏羲（生卒年不詳），風姓，又寫作宓羲、庖犧、包犧、伏戲，亦稱犧皇、太昊。「養

犧牲以充庖厨，故曰庖犧。」（《三皇本紀》）傳說，伏羲生於隴西成紀（今甘肅天水

市），故天水素有「羲皇故里」之稱。後徙治陳倉，定都於宛丘（今河南淮陽），所以

太昊陵，位於河南省淮陽區，始建於春秋時期。《白虎通》載：「古之時，未有三綱六

紀；民人但知其母，不知其父；能蔽前而不能蔽後；臥之詓詓（qǔ），起之吁吁，飢即

求食，飽即棄餘；茹毛飲血，而衣皮葦；於是伏羲仰觀象於天，俯察法於地；因夫婦，

正五行；始定人道，畫八卦以治下；下伏而化之，故謂之伏羲也。」《路史》載：「上

古男女無別，太昊（伏羲）始制嫁娶，以儷皮為禮；正姓氏，通媒妁，以重人倫之本，

而民始不瀆。」 「同姓不婚，懼不殖也。」

2	 �《白虎通》載：「謂之神農何？古之人民，皆食禽獸肉；至於神農，人民眾多，禽獸不足；

於是神農因天之時，分地之利；制耒耜，教民農作；神而化之，使民宜之，故謂之神

農也。」《周書》曰：「神農之時，天雨粟。神農遂耕而種之，作陶冶斧斤，為耒耜鋤耨，

以墾草莽。然後五穀與助，百果蕃實。」

象。例如，傳說伏羲的母親叫華胥，到一個叫雷澤的地方去遊玩，偶然看

到了一排大腳印，便好奇地踩着大腳印走，於是就有了身孕，生下伏羲。

《太平御覽》云：「大跡出雷澤，華胥履之生伏羲。」《易．繫辭》疏曰：「有

大人跡，出於雷澤，華胥履之而生包犧。」這就是說，伏羲「知其母，不

知其父也」，大約還處於母系氏族社會末期。再如，神農的母親叫女登，

游於華陽，「有神龍首感女登於常羊，生炎帝」；又傳說神農「人身牛首」，

完全是一個神話人物，大概是想象神農氏犁田種地，一定像牛一樣腿肚粗

有力氣吧！

《呂氏春秋．愛類》載：

「神農之教曰：士有當年而不耕者，則天下或受其饑矣；女有當年而不

績者，則天下或受其寒矣，故身親耕，妻親織，所以見致民利也。」

這說明神農氏夫妻是親耕親織的，還沒有脫離生產勞動，當時農耕、

定居、家庭已經成為較普遍的生活方式。

《易．繫辭》載：

「神農以日中為市，致天下之民，聚天下之貨，交易而退，各得其所。」

這反映神農氏時期已經有了人口相對集中的城市，當時經濟的發展已

經出現了產品交換。

但是，神農氏之時可能還處於氏族社會的晚期。《淮南子．氾論訓》

載：「神農無制令而民從。」《商君書．畫策篇》云：「神農之世，男耕而食，

婦織而衣，刑政不用而治，甲兵不起而王。神農既沒，以強勝弱，以眾暴

寡，故黃帝作為君臣上下之義（儀），父子兄弟之禮，夫婦妃匹之合；內

行刀鋸，外用甲兵，故時變也。」從這些記載可以看出，神農之世還是一

個「無制令而民從」的氏族社會。到黃帝之世，才開始進入「內行刀鋸、
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外用甲兵」的階級社會。

關於神農氏，並不見正史明確記載，只有各種版本互相矛盾的傳說。

如，有說神農氏姜姓部落發端於姜水（今陝西寶雞市清姜河），沿渭水南

下，發展到黃河中下游地區，共歷九帝，五百三十年；也有說，神農氏經

歷了七十個世代，大約為兩千年；還有的說，炎帝政權分為兩支，一支為

炎帝魁隗氏，一支為炎帝神農氏；炎帝魁隗氏發祥於秦嶺常羊山，興起於

赤水（今貴州赤水市），建都於陳倉（今陝西寶雞市），傳七帝而失政，

被炎帝神農氏取而代之。還有炎帝和神農氏的關係問題，有的認為炎帝就

是神農氏，甚至統稱炎帝神農氏。有的則認為炎帝和神農是兩個不同的系

統，更不是同一個人。司馬遷在《史記．五帝本紀》中，並未指明炎帝與

神農氏為同一人，《封禪書》則將神農與炎帝分列（見《史記》卷 28，第

1165頁）。總之，眾說紛紜，莫衷一是。

所以說，所謂「三皇」只是史前社會的傳說，雖然後人稱之為「帝」、

「皇」，但當時還沒有真正的王者出現。後來，到了五帝時期，進入萬邦

林立、諸侯爭雄的時代，才出現了天下共主（「元后」）。

第二節  軒轅稱帝

根據司馬遷的《史記》記載，中國古代國家的建立，是從五帝時期開

始的。1

1	 �關於中國古代的「五帝」，有不同的提法。本書從《史記》，即黃帝、顓頊（zhuān 

xū）、帝嚳（kù）、帝堯、帝舜。實際上，所謂的「五帝」，乃是先人根據「五德終始說」

的一種概括，並不止這五帝。如，帝嚳之後，就曾有「摯在位九年」（《史記．五帝本

紀》）的記載。另外，由於沒有同期文字記載，關於這些人物的年齡、在位時間等，也

都應視為模糊存疑的概念。

《史記．五帝本紀》記載：

「軒轅之時，神農氏世衰。諸侯相侵伐，暴虐百姓，而神農氏弗能

征。於是軒轅乃習用干戈，以征不享，諸侯咸來賓從。而蚩尤最為暴，莫

能伐。炎帝欲侵陵諸侯，諸侯咸歸軒轅。軒轅乃修德振兵，治五氣，藝五

種，撫萬民，度四方，教熊、羆（pí）貔（pí）貅（xiū）貙（chū）虎 1，以

與炎帝戰於阪泉之野。三戰，然後得其志。蚩尤作亂，不用帝命。於是黃

帝乃徵師諸侯，與蚩尤戰於涿鹿之野，遂禽殺蚩尤。而諸侯咸尊軒轅為天

子，代神農氏，是為黃帝。」

現代考古和研究表明，《史記．五帝本紀》的記載是基本符合史實

的。中國氏族社會晚期，在黃河、長江流域逐漸形成了華夏集團、東夷集

團和苗蠻集團三大勢力範圍 2。

華夏集團，活動於今豫、晉、陝交界一帶。《國語．晉語》載：「昔

少典氏娶於有蟜氏，生黃帝、炎帝。黃帝以姬水成，炎帝以姜水成。成

而異德，故黃帝為姬，炎帝為姜」。黃帝部落發祥地大約在今陝西的北

部，它與發祥在陝西西部偏南的炎帝氏族居住地相距並不很遠。炎帝族

順着渭水、黃河兩岸，一直發展到今河南及河北、山東交界的地域。黃

帝族順着北洛河、渭水及黃河北岸，沿中條山、太行山脈，直到今北京

附近。（徐旭生：《中國古史的傳說時代》（修訂本），第 43 頁，文物出

1	 �以「熊羆貔貅貙虎」為標誌的軍隊（不同圖騰標誌）。《史記．五帝本紀》正義云：「言

教士卒習戰，以猛獸之名名之，用威敵也。」

2	 �徐旭生先生將這一時期的幾大勢力劃分為華夏集團、東夷集團和苗蠻集團的說法，對

史學界影響廣泛。蒙文通先生則根據各系所傳承的古史系統，將其相應地劃分為河洛

民族、海岱民族和江漢民族三大集團。分別與考古學的中原文化區、海岱文化區與長

江中游文化區相對應。（見《中國通史》第一卷，第 92 頁，總撰稿卜憲羣，華夏出版

社，2016年 5月第一版）
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版社，1985年版）。

東夷集團（也稱「九黎」），主要有少昊、蚩尤等部落，活動於魯、

豫、蘇、皖地區。「這一集團所居的地域，北自山東北部，最盛時或能

達到山東的北部全境。西至河南的東部，西南至河南的極南部。南至安

徽的中部，東至海。」（徐旭生：《中國古史的傳說時代》（修訂本），

第 56 頁）

苗蠻集團，在南方的長江中下游一帶，主要有三苗、驩兜等部落。

「這一集團的中心在今日的湖北、湖南兩省。」（徐旭生：《中國古史的傳

說時代》（修訂本），第 66頁）。

華夏與東夷兩大集團進入華北平原後，在涿鹿地區相遇，爆發了大規

模的激烈衝突。黃帝首先率領以「熊羆貔貅貙虎」為圖騰的諸侯（邦國）

聯軍，在阪泉之野戰勝了炎帝，統一了整個炎黃集團。然後與統領 81 部

的蚩尤集團大戰於涿鹿之野。「黃帝與蚩尤七十餘戰」，最後擒殺了蚩尤，

征服了東夷集團。

黃帝戰勝蚩尤後，繼續東征西討：「天下有不順者，黃帝從而征之，

平者去之，披山通道，未嘗寧居。」最後黃帝集團的勢力，

「東至於海，登丸山，及岱宗（今山東泰山）。西至於空桐，登雞頭（甘

肅西部）。南至於江，登熊、湘（湖南境內）。北逐葷粥（xūn yù），合符

釜山（河北境內），而邑於涿鹿之阿。」（《史記．五帝本紀》）

戰爭催生了國家，強權造就了王者。經過長期的邦國戰爭，勝者為

王，軒轅黃帝取得天下獨尊的地位，原來的氏族部落「從血緣部落聯盟發

展為地域部落聯盟，蛻變而為國家。」（田昌五：《古代社會形態研究》，

第 151頁，天津人民出版社，1980年版）

根據歷史記載，這一時期發生了以下幾件影響深遠的大事。

一、合符釜山

華夏集團北逐獯鬻之後，各邦國諸侯「合符釜山」，在釜山這個地

方召開了一個邦國諸侯結盟大會。所謂「合符」，就是各路諸侯聚會集

議，合符盟誓，祭告天地鬼神，共同訂立契約，正式建立起一個「邦國

聯盟」。

這個「邦國聯盟」，是一個建立在契約基礎上的、鬆散的政治共同

體。一方面，實力較強的諸侯要擴大自己的勢力。但由於受當時交通、信

息和管理能力等條件的限制，還沒有強大到足以統治廣大被征服地區的程

度，只能採取這種契約形式來施加影響；另一方面，實力弱小的諸侯無力

抵抗強邦，可能考慮依附於強大的政治軍事集團會更安全，有利於抵禦來

自其他方面的攻擊，或者「不服從的禍害較之服從的禍害更大」。於是，

這些邦國諸侯才基於各自的利益需要，共同訂立契約結成聯盟，締結出了

最初的政治共同體。

可以想見，各邦國諸侯締結契約的過程，是一個謀求共同利益的博弈

過程，包括疆界的劃分、資源的佔有、責任的擔當等。強大的邦國諸侯固

然擁有較強的軍事實力，佔據有利的地位；但弱小的邦國諸侯數量眾多，

地域遼闊，他們既有共同的利益訴求，又有各自的實際情況，都各自代表

一方民眾，爭取自己的最大權益；如果無視他們的訴求就不可能達成協

議，遺留下種種隱患，引起持續不斷的反抗和戰爭。所以，要通盤考慮和

兼顧各邦國諸侯的權益，尋求各方權益的最大公約數。因此說，天下諸侯

化干戈為玉帛，最後建立邦國聯盟，不僅是靠武力征服，也是一種政治

妥協，是不同利益集團之間相互調和與合作的產物。因此，這個「邦國聯

盟」高舉的旗幟，必須是「天下為公」。

二、選舉元后

邦國聯盟的最高權力機構是邦國諸侯大會。諸侯王（「羣后」）大會
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共同推舉出軒轅黃帝為「元后」，「諸侯咸尊軒轅為天子」1。

但是，當時所建立的「邦國聯盟」，還只是一個類似於「聯合國」的

政治組織，各邦國仍然是完全獨立的。在建立邦國聯盟時，各邦國諸侯

（「羣后」）均代表一方，共同推選軒轅為天下共主（「元后」），並繳納

一定的貢品，以維持邦國聯盟的開支；盟主則必須承諾維護共同達成的協

議，對各邦國承擔相應的保護責任，辦理好各邦國共同關心而又無力單獨

辦到的事情。各邦國賦予「元后」一定的權力，「元后」必須承擔相應的

義務，權力與義務是對應的。而且，「元后」的權力不是至高無上的，重

大事情必須經過諸侯大會共同討論決定。

三、建都涿鹿  

「合符釜山，而邑於涿鹿之阿」。為了便於各邦國諸侯聚會活動，諸侯

王會議決定在涿鹿山前建立一個都邑，即涿鹿城。《史記．五帝本紀》正

義載：「涿鹿山在嬀（guī）州東南五十里，山側有涿鹿城，即黃帝、堯、

舜之都也。」今黃帝城，即涿鹿故城，亦稱軒轅城，位於涿鹿縣礬山鎮三

堡村北 50米處。

四、龍圖騰 

圖騰崇拜是氏族社會的產物，人類對自然動植物的崇拜和迷信，產生

最初的圖騰與神祇，圖騰是不同氏族部落的徽號和標誌。2

1	 �夏以前天下共主稱「元后」，諸侯稱「羣后」。西周以後始有「天子」之稱。如《尚書．

大禹謨》載，舜對禹說：「天之歷數在汝躬，汝終陟元后。」‌《尚書．泰誓》載：「亶聰明，

作元后，元后作民父母。」

2	 �「圖騰」（Totem）一詞來自北美奧傑拜人（Ojibways），意為「我的血親」。「由於圖騰

崇拜的核心內涵是把一種動物、植物或其他自然物認作自己的親族或族團祖先而加以

崇拜，有的還形成了神話，因而圖騰物既是崇拜對象，又可以作為該族及其個人的名

稱、徽號或標誌，同時也是本族的保護神。」（見王震中著《中國古代國家的起源與王

權的形成》第 251頁，中國社會科學出版社，2019年 8月）

中國龍圖騰的形成可以追溯到伏羲。司馬貞《補三皇本紀》載，伏羲

蛇身人首，「有龍瑞，以龍紀官，號曰龍師」，伏羲氏稱青帝，即青龍。

「伏羲鱗身，女媧蛇軀。」考古發現有伏羲、女媧圖像，均為人首蛇身，

說明伏羲、女媧是以蛇為圖騰的部落，蛇即小龍。可見龍圖騰崇拜由來

已久。

但是，龍圖騰的真正形成源自黃帝時的「合符釜山」。各邦國諸侯

「合符釜山」，不僅訂立了契約，交換了符信，建立了邦國聯盟組織，訂立

了聯盟活動的基本規則，而且從各邦國圖騰上各取一種元素，組合成「龍

圖騰」作為邦國聯盟的標誌。聞一多先生在他的《伏羲考》《龍鳳》《端午考》

中說：

「中國人被稱為『龍的傳人』來源於黃帝時代的傳說。黃帝在戰敗蚩尤

統一中原後，他的標誌兼取了被吞併的其他氏族的標誌性圖案，最後拼合

成了『龍』，一種虛擬的綜合性神靈。」

龍圖騰有蛇身、鰐首、鹿角、牛耳、羊須、鷹爪、魚鱗等 1，這虛擬的

「龍」代表了眾多邦國的大聯合，是各個邦國建立起統一聯盟的重要標誌

（與後來的五族共和旗幟具有相同的意義）。

《韓非子．十過》說：

「昔者黃帝合鬼神於西泰山之上，駕象車而六蛟龍，畢方並轄，蚩尤居

前，風伯進掃，雨師灑道，虎狼在前，鬼神在後，螣蛇伏地，鳳凰覆上，

大合鬼神，作為《清角》。」

1	 �宋代郭若虛說：「龍，角似鹿，頭似駝，眼似兔，項似蛇，腹似蜃，鱗似魚，爪似鷹，

掌似虎，耳似牛。」


