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本书的目的是系统分析“亚太三雄”—中美日三国的对外战略。以上

各章讨论了三国关系演进的动态，如竞争、合作与冲突，聚焦每个国家的战

略考虑和政策制定过程。本章运用宏观与微观相连接、内外因素相结合的研

究方法，1 首先分析国际政治中大国敌友关系转变的五大影响因素，然后探

讨“亚太三雄”关系演进的八个历史互动节点。本章还进一步论述崛起大国

（中国）与主导大国（美国）之间的权力转移图景，讨论中国与日本之间的

复杂关系，以便我们能全面理解中美日大国战略和中美日三角关系。

一、朋友和敌人之间的角色转变

二战结束后，英国首相温斯敦·丘吉尔曾经说过，“在国际政治中没有

永久的朋友，没有永久的敌人，能够永久的只有国家利益”。那么我们应该

怎样理解大国之间的敌友关系转变呢？诚然，诸如历史、文化、意识形态，

这些可以被认为是永续存在的影响因素。这些因素总是能充当理解不同国家

对彼此态度的背景信息。然而，如果我们只依靠这些永续存在的影响因素

将很难解释国际关系的动态变化。“亚太三雄”之间的关系在过去两个世纪

中经常发生变化。这些变化的原因是什么？为了回答该问题，本章聚焦推动

“亚太三雄”关系动态变化的五个最主要因素，包括国家利益优先顺位、实

力分配、联盟、外交折冲、国内国际互动。然后，本章论述从 19 世纪中期

至今“亚太三雄”关系互动变化的八个重要节点。

（一）“亚太三雄”关系转变的影响因素

影响因素之一：国家利益优先顺位

正如英国前首相丘吉尔所说，国家利益是每个国家对外战略考虑的顶级

优先。一旦其优先顺序发生变化，这个国家的外交政策方向可能也会发生重

大转变。

让我们以中国为例。1949-1976 年是中华人民共和国历史上最初的 27 年，

可以被称为“毛时代”。如果我们只使用一个词总结那个时代的内外政治特

点，那就是“革命”。在国内，“革命”是通过阶级斗争和“文化大革命”付

诸实践，而在外交政策上，中国关注的是世界革命，支持国际共产主义运

动，中国反对两个超级大国—美国和苏联，这两个国家被看作第一世界的

霸权国家。属于第二世界国家的西欧和日本是潜在的朋友，中国愿意努力说

服它们保持中立并争取它们支持第三世界国家。

1978 年邓小平恢复权力之后，开启了他的“改革开放”时代，毛泽东的

“世界革命”政策发生重大转变。如果我们使用一个词概括邓时代，这个词

应该是“现代化”。中国从革命到现代化的优先顺位转变对中国的内政外交

产生重大影响。“现代化”在国内前沿的体现就是经济改革和发展市场经济。

在外交政策上，现代化是成功实现对外开放，特别是向西方开放。通过对外

开放，中国可以获得现代化道路所急需的资金、技术和市场。中国外交政策

从“世界革命”向“现代化”的战略转变，改善了与发达国家的关系，不只

是西欧国家，还有中国的老对手美国和日本。

日本也经历了近代史上国家战略的转变。第一次是 1868 年的明治维新。

“富国强兵”和“脱亚入欧”这两个口号说明了日本那时的最重要政策优先。

明治维新之后，日本实现了从封闭、落后的岛国到亚洲第一个工业化国家的

转变。同时，日本开始追随其他西方殖民帝国，走向军国主义，入侵中国和

其他亚洲国家。2

1945 年彻底战败成为日本近代史上的第二个历史转折点。战后吉田主义

强调去军事化、民主化和经济增长，这成为日本国家利益的核心，指引日本

的政治发展和外交政策。诚然，日本的转变是在各种外部因素的压力之下实

现的，如美国的占领、韩战的爆发、冷战期间美苏两极对抗等。

虽然美国在日本这一阶段的发展方向上发挥了重要作用，但正是因为日

本（在美国的指导下）重新界定其核心国家利益，为日本独特的战后外交政

策新方向奠定了基础，从外部改变了它的敌人和朋友。这些关于中国和日本

的案例说明国家优先发展方向的变化对外交政策方向的影响，导致敌友关系
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的转换。

影响因素之二：实力分配的变化

实力分配的变化是造成大国合作与竞争关系转变的另一个重要因素。在

这方面，最著名的理论之一是权力转移理论。3 也可以从近期所谓的“修昔

底德陷阱”—经常用在守成国对崛起国的政策分析中看到。这方面的一个

典型案例是日本明治维新后的权力转移，这次权力转移使日本成为亚洲的第

一个工业化国家，全方位超越中国。中国在甲午中日战争失败后被迫在 1895

年签订《马关条约》。该条约标志着东亚第一次权力转移的完成。随后几十

年，日本开始大规模军事入侵中国和其他亚洲国家。由于其自身实力的不断

下滑，日本最后在第二次世界大战中战败。

在 20 世纪 70 年代成为世界第二大经济体之后，日本与世界霸权国美国

展开长期贸易战，最终被严重削弱。90 年代，日本经历了经济衰退和泡沫

破裂。美国不再把日本视为对手，并于 1996 年与日本签订《美日安保条约》

新指针。日本的大起大落为实力分配的变化能够影响大国关系提供了一个很

好的案例。

第二个案例是中国。从鸦片战争到 1949 年新中国成立，中国是一个落

后、分裂和弱小的国家。中国经济实力的变化主要发生在 1978 年实行改革

开放政策以来几十年，中国的国内生产总值平均每年增长 10%，持续达 40

年。2010 年中国超越日本成为世界第二大经济体。此外，中国成为世界最大

制造业大国。因此，中国是权力转移的另一个典型案例，挑战了当今世界霸

权美国的地位。2018 年特朗普总统对华发动贸易战反映了美国重新界定与中

国的关系—不再是伙伴而是竞争对手。4

影响因素之三：同盟

第三个因素是一个国家在世界政治中的地位取决于其盟友体系。一个国

家决定与另一个国家结盟取决于他们是否将成为合作者或竞争者。这可以在

冷战时期的联盟中得到最佳解释，那时世界被划分成为两大阵营—美国领

导的资本主义阵营和苏联领导的社会主义阵营。

1949 年中华人民共和国成立后，中国和苏联签署“中苏友好互助条

约”，中国正式与苏联结成同盟。另一方面，日本与美国签署安保条约并加

入美国领导的资本主义阵营。中国和日本的外交政策方向是以他们各自的盟

友地位形成的。因此，中国与美日两国的关系从那之后转变为对手，因为美

国和日本同属于对立的资本主义阵营，5 完全翻转了自第二次世界大战以来

的大国关系。

影响因素之四：外交折冲

上述三个因素都是随着国际关系结构的变化而变化的。然而第四个因素

强调外交策略调整的重要性。

1972 年，理查德·尼克松和亨利·基辛格对中国进行历史性访问，这

是美中关系中的第一次。几个月之后，田中角荣也访问中国，实现中日关

系正常化。这些具有历史意义的事件都是“亚太三雄”之间成功外交的经典

案例。

推动“亚太三雄”团结起来的最重要国际因素之一，是当时这三个国家

都把苏联的扩张主义视为各自的首要威胁，共同的敌人使这三个国家走到一

起。然而，如果当时美日两国的领导人没有敏锐的战略思维和娴熟的外交技

巧，主动与中国接触，那么与中国改善关系是不可能的。

这里还有一个案例。2018 年底，韩国总统文在寅利用首次举办平昌冬季

奥运会的契机，巧妙地实现对朝外交的重大突破，结果促成美国总统特朗普

和朝鲜领导人金正恩的会晤，使半岛形势从几个月前的战云密布转到谈判桌

上来。文在寅、金正恩和特朗普的外交策略调整突显了亚太国际关系中相关

国家领导人的外交技巧和灵活身段。

影响因素之五：国际 - 国内连接

一个国家的外交政策是其内政的延伸。如果你不能很好理解一个国家的

内部事务，你将经常误解该国外交政策的变化。例如，在 1980 年代和 1990

年代，美国国内的反日情绪高涨主要是由于美日贸易摩擦。日本被认为“偷

走了美国的工作机会”，因此成为美国的主要竞争对手，导致美国朝野同仇



267266 中美日大国战略 第六章  中美日大三角 ：朋友还是敌人？

敌忾，一致要求“敲打日本”。这也导致日本内部出现脱离美国的呼声，从

而产生了“同盟漂流”的现象。

美国外交政策界非常重视新的理论观点的提出，因为其往往会带来新的

政策方向，即所谓的“理念先行”。美国国内政策辩论涉及的不仅是学术界

和智库，还有政府中的决策者。例如，“中国威胁论”在 1990 年代初被首次

提出，此后数十年一直存在于美国外交政策界。在奥巴马政府时期，中国威

胁论已经成为政策实践，标志是美国“重返亚洲”政策的出台。中国威胁论

在特朗普政府时期最终成为政策共识。特朗普政府提出印太战略，6 称中国

是最重要的战略竞争对手，或者如约翰·米尔斯海默界定的“不可避免的对

手”。7 2021 年正式就职美国总统之后，拜登同样确认中国是美国的主要对

手，是美国国家安全的主要威胁，并建议与中国在未来进行长期竞争。美中

关系中的斗争与冲突可能成为常态。所有这些都反映了美国外交政策精英

首先提出理念，然后达成共识，最后采取行动制定正式的美国外交政策的

过程。

平衡者的重要性

在任何三角关系中，总有一个“二对一”的博弈。自然，每一方都想将

自己定位在“二”的那一边，即确定一个主要对手，并将第三方作为自己的

盟友或朋友。没有一个国家想被推到“一”的那个角落，并受到另外两个国

家的联合挤压。所以在美国和中国之间的激烈竞争中，第三方的作用已经变

得越来越重要。8

在日本外交政策的内部辩论中，就明显呈现出两派思路。执政的自民党

和外务省的主流思维强调“1 ＋ 1”大于“1”，意思是中国是主要竞争者，

日本需要做的是维持与美国的同盟关系。根据这一论点，无论中国未来变得

多么强大，它都不可能超过日本和美国的总和。

另一方面，2010 年中国超过日本成为世界第二大经济体。到 2020 年，

虽然中国的 GDP 只有美国的三分之二，但几乎是日本的三倍。由于中美之

间的竞争趋势十分明显，因此日本可以起到平衡的作用。如果中国与日本联

合，美国将会担忧。美国是绝对不能允许这种情况发生的，对日本内部的离

心倾向一定要控制在萌芽状态之中。

美国对中日钓鱼岛争端的态度变化是个典型案例。让我们从中观察美国

的立场变化—从最初的“中立”立场，到后来通过对美日同盟条款的重新

解读提出美国会介入。换句话说，中日之间的争端加剧，加强日本对美国的

依赖是符合美国的战略利益的。

总之，我们必须仔细审视上述影响因素以理解当下的中美日三边关系和

敌友关系转变，以及平衡者的作用。在此意义上，日本作为中美两强之间的

平衡者将毫无疑问使其成为中美双方争夺的对象。谁赢得日本的支持，谁就

会在这场大国竞争中占上风。因此，日本在中美战略竞争中的重要性不言而

喻。另一方面，如果竞争因素减少，合作因素增加，那么“亚太三雄”之间

有可能实现“三赢”的局面。

“亚太三雄”互动的八个历史节点

在地缘政治背景下，“亚太三雄”的大国博弈是理解世界政治和国际关

系变化的一个很好的研究主题。外交政策问题的分析层次必须聚焦于国内因

素和国际环境的互动。两个方面可以互相影响，相互促进和相互制约。本章

主要从两个层次探讨“亚太三雄”的大国博弈—国际关系层次和外交政策

制定层次。

据此，笔者在这里提出在过去两个世纪“亚太三雄”之间互动关系的

“八个节点”分析框架，来分析中美日三国的具体外交政策。然后，笔者沿

着敌友关系转变的主线，具体分析“亚太三雄”之间从过去到现在的互动。

说到中日关系，其起源可以一直从远古追溯到明清时期，然后一直到

近现代，两国之间的相互影响可谓源远流长。美国虽然早在 18 世纪末就已

经有商船来华从事贸易，但直到 19 世纪中叶才开始在东亚地区扮演重要角

色。笔者选择历史长河中的一些主要事件作为“亚太三雄”之间互动的八个

节点。
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节点之一：从鸦片战争到明治维新（1839-1868）

“亚太三雄”互动的第一个节点是在 19 世纪中期，在此期间西方列强进

入东亚地区。这一过程可以被看作既是西方殖民入侵，又是如费正清提出的

“刺激反应模式”的体现。9

在此时期，重要事件有美国与中国清王朝在 1844 年签署的《中美望厦

条约》、佩里探险队于 1853 年到达日本，也被称为“黑船事件”。在此期

间，中国在东亚的霸权地位（通常被称为“朝贡体系”）经历了急剧下降。

就“亚太三雄”而言，关键的初次相遇是《中美望厦条约》和美国的“黑

船”进入日本。

1840-1842 年的中英鸦片战争迫使清政府放弃闭关锁国的外交政策。鸦

片战争和 1842 年中英《南京条约》标志着中国历史上“耻辱百年”的起点。

作为西方列强的一员，美国在英国的带领下进入东亚，与其他西方国家一

样，如德国、法国、西班牙等。在一定程度上，“中美望厦条约”是对《南

京条约》的模仿。英国通过与中国的不平等条约获得巨大好处之后，其他欧

洲和美洲列强也希望用同样的方式打开中国市场。

“中美望厦条约”也称为“中美五口通商章程”，包括三部分内容：第

一，开放五个中国港口进行贸易和通商—广州、厦门、福州、宁波和上

海，这部分内容与中英《南京条约》相似；第二，给予美国传教士在通商口

岸购买土地、传教和建立教堂的权利；第三，规定在中国的美国人不受中国

法律约束，在法律实践中被称为“治外法权”。因此，“中美望厦条约”是中

美之间的第一个不平等条约。

再看日本，虽然美日之间的官方往来始于 1846 年，当时美国向江户幕

府提出开放贸易的建议，但被忽视。几年之后的 1853 年，美国派遣由四艘

船只组成的舰队，在陆军准将马修·佩里将军的率领下，到达江户湾，也就

是现在的东京湾。历史上被称为“黑船来航”，也被称为“黑船事件”。

此时，恰好江户幕府的第十二代将军德川家庆去世后不久，佩里舰队

的到来在江户引起巨大混乱。由于内部混乱和外部压力，日本于 1854 年同

意与美国签订《神奈川条约》。这是日本与外国列强签订的第一个不平等条

约，也打破了幕府的闭关锁国政策。条约内容包括美国人可以合法居留，享

受单方面的最惠国待遇，并保证美国船只可以向日本提供货物和原料。

从此之后，幕府开始与西方列强逐步建立贸易关系，开办新的西式学

校，派遣外交使团，间接为后来的明治维新和日本在东亚的崛起奠定基础。

节点之二：从日本崛起到日本侵略亚洲（1868-1931）

第二个节点的标志性事件是中日《马关条约》的签订和美日“塔夫脱 -

桂太郎协定”的缔结。自明治维新以来，随着“富国强兵”口号的提出，日

本经历了广泛的政治、经济和社会改革。从那时起，日本开始成为亚洲的第

一个工业化国家，并挑战中国的霸主地位。10

这一节点始于 1868 年明治维新初期，一直持续到 1931 年的九一八事

变。日本在第一次中日战争中击败清政府，并强迫中国于 1895 年签订《马

关条约》，然后日本又在 1905 年打赢了日俄战争，使日本取代中国成为地区

霸权。《马关条约》强迫中国割让台湾省给日本，放弃对朝鲜的宗主权。该

条约也为日本能够掠夺中国市场奠定了坚实基础。在晚清时期，由于发生

于 1900 年的义和团运动和八国联军入侵，中国的社会和政治不稳定进一步

加深。

美国开启其殖民主义政策比其他欧洲列强相对较晚。为了保护自身利

益，美国发起了一系列外交活动，如门户开放政策。该政策要求东亚地区的

所有国家，包括中国和日本，在商业利益上要给予美国同等待遇。而且，当

日本海军在 1905 年的对马海战中获得决定性胜利时，美国总统西奥多·罗

斯福作为调停者对日俄战争进行干涉。由于他的成功调停，获得 1906 年诺

贝尔和平奖。在 1905 年签订的“塔夫脱 - 桂太郎协定”指导下，美国与日

本在亚太地区建立了和平共存关系。日本首相桂太郎和美国战争部长威廉·

霍华德·塔夫脱秘密达成一项不具备法律效力的备忘录，主要内容包括以下

三点：

第一，美国承认日本控制朝鲜半岛和 1902 年签订的英日同盟。




