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前言

（一）评估概览

自《 I B 中文 A：语言与文学指南（2 0 2 1 年首次评估）》出台以来，

关于个人口试的各类辅导材料（出版物、教育自媒体等）业已问世，供学

习者参考的材料正在不断丰富中。

有鉴于此，笔者旨在以此书系统化地呈现评估的知识与重点，提供选

题灵感和独特的分析角度，并将大纲中的评分细则落实在讲稿中，为读者

师生提供坚实的抓手，提升教学与课后自学的效率。

1 .  口试评估要求

 ｏ 个人口试的评估时间：总共 1 5 分钟。

•  普通和高级课程：1 0 分钟的学生口头表达，5 分钟的师生问答。

 ｏ 评估标准与占比

•  总分：4 0 分（普通课程占比 3 0 %，高级课程占比 2 0 %）。

 ｏ 四项标准：A .  知识，理解与诠释（1 0  分）；B .  分析与评价（1 0 分）；
C .  重点和组织（1 0  分）；D.  语言（1 0  分）。

 ｏ  1 个问题，2 部作品，1 0 个要点。

•  从所选的中文与翻译文学作品中，选择最长不超过 4 0  行的作品
选段；

•  口试围绕某个全球性问题展开，从选段延伸讨论到全书，因此
所选全球性问题在所选作品中有不低于两处以上的体现；

•  学生需要准备 1 0 个要点作为讲稿大纲，帮助拟定口头表达的结
构。
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2 .  全球性问题

 ｏ 根据《语言  A：语言文学指南（2 0 2 6 年首次评估）》，全球性问题的
三个特征为 : 具有广泛的重要性、跨国性，其影响在各地的日常生活
中能被感受到。

 ｏ 包含如下五个探究领域：1 .  文化，认同和社区；2 .  信念，价值观和教
育；3 .  政治，权力和公平正义；4 .  艺术，创造力和想象力；5 .  科学，
技术和环境。

 ｏ 探究领域的详细介绍，请参见正文 “探究领域解读 ”部分。

3 .  两部作品

 ｏ 围绕全球性问题，选择一部文学作品（小说、诗歌、散文、戏剧等），

一部非文学文本（广告、新闻、文章、漫画、照片、影视作品等）。

 ｏ 根据指南要求，节选的篇幅应当不超过 4 0 行，以确保可进行深入分析。

 ｏ 对于影视作品节选的篇幅，指南并未做出具体规定。为遵循有深度的

分析原则，我们建议所选时长不超过 1 0 分钟，并通过截图方式展现
讨论的重点内容。

 ｏ 对于文学和非文学作品，我们都需要从节选拓展到整部作品，讨论其

对全球性问题的呈现。

4 .  讲稿大纲

 ｏ 讲稿的篇幅约为 2 0 0 0 - 3 0 0 0 字，非文学与文学篇幅相同，节选与整部
作品比例相当。

 ｏ 学习者在考前需要准备 1 0 个要点，即讲稿大纲。根据个人的需要，
可以在要点选择采用关键论点、或相关分析细节；

 ｏ 考试情况下，考生需要依据罗列的大纲，发展出完整且清晰的口头内

容表述。

 ｏ 本书提供了完整口头表达的示范，旨在引领学习者从整体上理解评估

样式。

（二）编写说明 

全书包含五方面内容：前言、探究领域解读、作品节选、十篇包含边

注的讲稿与问答示例、作品介绍与问题延伸。

1 .  探究领域解读

 ｏ 探究领域，旨在为学习者提供全球性问题的分析解释；

 ｏ 给予学习者自由灵活的自主探究空间；

 ｏ 在每个探究领域中，笔者提供了可供延伸讨论的全球性问题与作品，

供学习者与教学者参考。

2 .  讲稿与问答示例

 ｏ 讲稿包括介绍、主体和总结三部分；

 ｏ 正文以全球性问题为线索，围绕两部作品的选段和拓展内容进行展开；

 ｏ 开头段包括三个部分：1 .  引入全球性问题；2 .  介绍两部作品与全球性
问题的联系；3 .  总论点；

 ｏ 主体部分遵循先文学后非文学、先节选后作品集的组织顺序，注意各

部分之间保持篇幅平衡；

 ｏ 问答环节的问题设计针对以下方面展开：1 .  全球性问题的意义与价值；
2 .  作家创作意图与全球性问题之间的关系；3 .  手法应用的效果与全球
性问题之间的关系；4 .  比较两个文本呈现全球性问题的异同；5 .  比较
读者对文本所呈现全球性问题接受情况的异同。

3 .  边注解释

 ｏ 边注位于正文侧栏（电子版书籍的边注位于正文段落下方），是针对《指

南》评估标准做出的评价性内容；

 ｏ 边注旨在帮助读者更具体详实地把握评估细则要求。

·前言﻿·
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 ｏ 提示重点包括：全球性问题的回应（标准 A 知识、理解与诠释，标准
B分析与评价），作者选择的手法与效果分析评价（标准 B分析与评价），
口头表达的结构与逻辑（标准 C 重点和组织），以及口头分析语言的
运用（标准 D 语言）。

4 .  作家与作品

 ｏ 选文涉及的作家与平台包括：

•  文学文本：白居易【中国唐代】，魏明伦【中国】，李碧华【中
国香港】，黄春明【中国台湾地区】，埃里希 ·玛利亚 ·雷马克【德

国】，奥尔德斯 ·赫胥黎【英国】，卡勒德 ·胡赛尼【美国】，

伍绮诗【美国】，S . A .  阿列克谢耶维奇【白俄罗斯】，三浦紫苑
【日本】

•  非文学文本：陈晓卿【中国】，张竣【中国】，邹悦【中国】，
邝盛【中国台湾地区】，澎湃新闻科技专栏，佛罗莱恩 ·泽勒【法

国】，娜丁 ·拉巴基【黎巴嫩】，塞巴斯蒂安 ·帝博【加拿大】，

T E D 演讲者，B B C 中文网

 ｏ 选用的作品类型包括：

•  文学类型：虚构作品（中长篇小说、短篇小说），戏剧，诗歌，
非虚构作品

•  非文学类型：公开演讲，电影，音乐视频，漫画，新闻视频，
新闻专栏，纪录片

（三）作者的话

我们身处的时代，正经历着前所未有的深刻变革。

信息革命的浪潮奔涌向前，数字化、大模型、算法与人工智能，以悄

然却磅礴的力量，重塑着社会的生产与分配格局，也深刻渗透进教育领域，

影响着教育的目标与教、学的形态。在强大技术的加持下，学习者获取知

识、完成任务、达成目标变得更为便捷，却也容易在海量信息中迷失方向，

消磨探索的热情，疏离对意义的追寻。

面对这样的现实，我们既要拥抱科技带来的便利，更应重新审视学习

的本质与教育的初心。

语言与文学，既是文化的内核，亦是文明传承的载体。通过这门学科

的学习，我们得以在瞬息万变的世界里，探寻自我来路与前行方向；在广

袤天地间，确立对社群与人类文明的认同；在永恒的变化之中，保有清醒

的知觉、理性的判断与积极乐观的心态。

在  A I  渐成 “脑替 ” “嘴替 ”、舆论众声喧哗的今天，我们比任何时候都

更需要语言与文学—锻造我们独立思考的底气，守护我们自由表达的权利。

作为国际预科文凭体系中语言文学科目的核心评估，个人口试的真正

价值，正在于引导学习者以实践回应一个根本命题：我们应如何清晰地输

出观点、开展有深度的对话，与他人、与世界建立真诚而有意义的联结？

个人口试的准备之路或许并不轻松。但是，与其为分数而跟评估 “死

磕 ”，不如将它视作一方专属舞台，以更浪漫、更优雅、更从容的姿态，

绽放属于自己的思想光彩。

在正式登台展示之前，系统的练习与清晰的指引至关重要。本书以十

篇范例，具象呈现个人口试的成果形态，帮助教师与同学精准理解评估标

准，高效掌握备考思路与表达技巧。

人工智能以强大的信息处理、生成与表达能力席卷各行各业，我们在

为之震撼、由衷赞叹的同时，更应坚定自我赋能的信念。坚持阅读、理解、

分析、反思、表达与对话，不为分数，只为真正的成长与收获。

愿每一位认真练习的你，都能爱上个人口试这片舞台；愿你以智识为

光，以表达为翼，让世界因你的思考与演绎，多一分理性，多一分温度，

多一分精彩。

·前言﻿·
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1.1 探究领域解读

我们每个人，都会在自己所属的文化社区中，找到自己的群体归属，

确立 “我是谁 ”，这就是 “文化，认同与社区 ”这一探究领域最核心的预设

前提。

文化，是人类在漫长演化进程中积淀而成的精神文明成果。从古至今，

人们因为地理位置相近、生活生产方式相似，聚在一起形成社区，也慢慢

凝聚出了共同的文化。在一个个独特的社区里，文化传统会一代代延续下

去，同时又会在新的时代条件下不断调整、更新，在传承中有所突破。可

以说，文化就是社区里的每个人，建立自我认同的根本基础。

但实际情况是，每个人所处的时空环境、人生经历都千差万别，所以

个体对这种文化认同的理解和经历，也各不相同。性别与性取向、地域归属、

时代背景、国别民族、年龄阶段、宗教信仰、职业身份、兴趣圈层、社会

阶层……在这些大大小小、互相交织的文化圈子里，人们一边用各种方式

主动定义自己，一边也在别人的审视与互动中，重新认识和调整自我。

“文化，认同与社区 ”这一探究领域的核心价值，就在于此：它引导我

们关注特定的社会群体，深入思考文化和社区对个人、对群体的塑造作用，

理解人们对 “归属感 ”的追寻，以及在这个过程中可能出现的疏离、漂泊、

回归等各种身份变化。

因此，在选择与之相关的全球性问题时，我们可以从以下几个角度展

开思考：

 ｏ 个体在多种文化身份的碰撞中，所经历的内心矛盾与纠结；

 ｏ 个体与所处的主流社群之间，既存在对抗、又不得不妥协的关系；

 ｏ 强势的主流社群文化，给弱势群体或个体带来的质疑、挑战与考验；

 ｏ 特定社会群体（儿童、长者、性少数群体、残障人士等）在社会生活

中的实际处境，以及他们面临的各种困境；

 ｏ 跨文化迁移（如移民、留学）过程中，个体文化认同的重构、适应与迷茫；

 ｏ 全球化与本土化的碰撞下，个体对本土文化认同的坚守、动摇与重新

定位；

 ｏ 网络社群、小众文化对个体原有文化认同的冲击与补充，以及群体归

属感的新变化；

 ｏ 文化传承中，年轻群体对传统社区文化的认同缺失、误解，以及重建

认同的尝试。

例子 1  |  全球性问题：背井离乡者对心灵故乡的追寻

 ｏ 文学文本：小说《追风筝的人》（卡勒德 ·胡赛尼【美国】）

 ｏ 非文学文本：纪录片《舌尖上的中国 ·相逢  眷村》（陈晓
卿【中国】）

例子 2  |  全球性问题：年长者在生活中面临的身心困境

 ｏ 文学文本：小说《假如岁月足够长》（三浦紫苑【日本】）

 ｏ 非文学文本：电影《困在时间里的父亲》佛罗莱恩 ·泽勒

【法国】
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1.2 个人口试示例

示例 1 |《追风筝的人》《舌尖上的中国 I I ·相逢》

全球性问题

文化，认同和社区：背井离乡者对心灵故乡的追寻

作品选段

文学选段 ：小说《追风筝的人》第一章至第二章

5

我成为今天的我，是在 1975 年某个阴云密布的寒冷冬日，那年我十二岁。我清楚

地记得当时自己趴在一堵坍塌的泥墙后面，窥视着那条小巷，旁边是结冰的小溪。许

多年过去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然而我终于明白这是错的，因为往事会自

行爬上来。回首前尘，我意识到在过去二十六年里，自己始终在窥视着那荒芜的小径。

今年夏季的某天，朋友拉辛汗从巴基斯坦打来电话，要我回去探望他。我站在厨

10

房里，听筒贴在耳朵上，我知道电话线连着的，并不只是拉辛汗，还有我过去那些未

曾赎还的罪行。挂了电话，我离开家门，到金门公园北边的斯普瑞柯湖边散步。晌午

的骄阳照在波光粼粼的水面上，数十艘轻舟在和风的吹拂中漂行。我抬起头，望见两

只红色的风筝，带着长长的蓝色尾巴，在天空中冉冉升起。它们舞动着，飞越公园西

边的树林，飞越风车，并排飘浮着，如同一双眼睛俯视着旧金山，这个我现在当成家

15

园的城市。突然间，哈桑的声音在我脑中响起：为你，千千万万遍。哈桑，那个兔唇的哈桑，

那个追风筝的人。

我在公园里柳树下的长凳坐下，想着拉辛汗在电话中说的那些事情，再三思量。

那儿有再次成为好人的路。我抬眼看看那比翼齐飞的风筝。我忆起哈桑。我缅怀爸爸。

我想到阿里。我思念喀布尔。我想起曾经的生活，想起 1975年那个改变了一切的冬天。

20

那造就了今天的我。

小时候，爸爸的房子有条车道，边上种着白杨树，哈桑和我经常爬上去，用一块

镜子的碎片把阳光反照进邻居家里，惹得他们很恼火。在那高高的枝桠上，我们相对

而坐，没穿鞋子的脚丫晃来荡去，裤兜里满是桑葚干和胡桃。我们换着玩那破镜子，

边吃桑葚干，边用它们扔对方，忽而吃吃逗乐，忽而开怀大笑。我依然能记得哈桑坐

25

在树上的样子，阳光穿过叶子，照着他那浑圆的脸庞。他的脸很像木头刻成的中国娃娃，

鼻子大而扁平，双眼眯斜如同竹叶，在不同光线下会显现出金色、绿色，甚至是宝石蓝。

我依然能看到他长得较低的小耳朵，还有突出的下巴，肉乎乎的，看起来像是一团后

来才加上去的附属物。他的嘴唇从中间裂开，这兴许是那个制作中国娃娃的工匠手中

的工具不慎滑落，又或者只是由于他的疲倦和心不在焉。

非文学选段 ：纪录片《舌尖上的中国 I I ·相逢》 

（节选自 00:32 : 1 1  -  00 :39 :22）
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讲稿正文

自古以来，人类社会中总有人为躲避天

灾人祸、或为追求新生活而离开故土、迁往

他乡。旧有的身份认同与新环境的文化碰撞，

往往使离乡者陷入迷茫与困惑。于是，在脑

海中重构一个遥远的故乡，追寻一座心灵的乌托邦，便成为异乡人排解乡

愁、安顿焦虑的重要方式。 美籍阿富汗裔作家胡塞尼的小说《追风筝的人》，

以因战乱流离他乡的主人公阿米尔为焦点，透过他对故乡的绵长回忆与再

度重返的见证，深刻呈现出在追寻心灵故乡过程中百感交集的复杂体验。

而在中国央视纪录片《舌尖上的中国 I I  ·  相逢》中，导演陈晓卿则将叙事

镜头对准内战后期漂泊至台湾的内地人，以

食物为情感媒介，细腻勾勒出他们对原乡的

眷恋与追寻。  下面，我将从两部作品中选取

部分段落与片段展开分析，并延伸至作品的

其它内容，探讨它们如何分别通过文字与影

像，表现背井离乡者在对心灵故乡的追寻中

所呈现的动人姿态。

首先，在《追风筝的人》选段中，作者描绘了身在美国的阿米尔对故

地与故人的追忆，呈现出他在追寻心灵故乡过程中所经历的复杂情感。得

知童年玩伴哈桑不幸离世后，阿米尔陷入对往事的回忆之中，心绪纷杂。

作者先后铺陈了两个记忆中的环境场景：一是哈桑遭受强暴时那个 “坍塌

的泥墙 ”和 “结冰的小溪 ”之所在，荒凉与寒意交织，烘托出沉重忧郁的氛

围；另一则是两人童年时坐在 “白杨树 ” “高高的枝桠 ”上嬉戏玩闹的画面，

明亮轻快，弥漫着无忧的欢愉。这两组反差极强的蒙太奇影像，拼贴出记

忆之中悲喜交织的矛盾心绪，也映射出阿米尔心中那座心灵故乡苦乐参半

【标准 A：了解，理解和诠释】

引入句展现了对全球性问题产

生背景的理解，同时能够为下

文做铺陈。

【标准 A：了解，理解和诠释】

从整体上介绍作品，解释它们

与全球性问题之间的关联，很

好地展现了解与理解。

【标准 C：重点和组织】总论

点清晰简明，能够展现对口试

内容的全局把握。
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的底色。它们既承载着对往昔真挚情谊的牵挂，也伴随着对自身懦弱与自

私的深切悔悟。由此，文本层层剥露出阿米

尔因辜负好友而背负的自责与愧疚，以及那

一道难以卸下的心灵枷锁所带来的创伤。

其次，作者通过对故人深情的回忆，进

一步揭示出主人公在追寻心灵故乡过程中内

心的纠缠与矛盾。例如，选段中写道 “我忆

起哈桑。我缅怀爸爸。我想到阿里。我思念

喀布尔 ”，连续四句排比直抒胸臆，节奏紧迫而情感汹涌，强烈传达出阿

米尔对故乡与亲友无法割舍的思念。再如，对哈桑面容的细致描摹—他

的眼睛 “在不同光线下会显现出金色、绿色，甚至是宝石蓝 ”，而嘴唇却 “从

中间裂开 ”。作者刻意从绚烂多彩的眼睛过渡到残缺的唇部，不仅赋予哈

桑一种既美丽又破碎的形象特征，更以眼睛象征文明之灿烂、唇裂隐喻故

土被战争与种族矛盾撕裂的命运。这一细节，不仅是人物的外貌描写，更

暗喻了阿富汗往昔的辉煌与现今的创伤，传递出阿米尔对心灵故乡既怀念

又痛惜的复杂情感。

除了节选部分，作者还借助细腻的社会环境描写与今昔对比，呈现了

阿米尔在重返阿富汗过程中对心灵故乡的追寻与遭受的情感冲击。例如，

在阿米尔返回喀布尔营救索拉博时，他亲眼目睹塔利班统治下故乡的破败

景象，其情绪也从最初的冷静震惊逐渐转变为无法抑制的悲痛。作者首先

通过群像描写勾勒出乞丐的惨状— “身披破麻布，伸出脏兮兮的手 ”，以

外貌与动作生动刻画出他们的生存困境；随后镜头推近，写孩子 “瘦小，

脸色冷漠 ”，女性则不断重复乞求 “行行好，行行好 ”，凸显出他们在苦难

中趋于麻木的生存状态。阿米尔以近乎冷静的语气评述： “战争把父亲变

【标准 B：分析与评价】分析手

法的角度新颖；评价围绕论题展

开，能够展现个人见地。

【标准 C：重点和组织】这一段

开头直接带出 “故人 ”的方面，

与上一段 “故地 ”呼应组合，使

得对全球性问题的清晰丰满。

【标准 A：了解，理解与诠释】

三个例子围绕返乡后的社会环

境，步步深入地探入对全球性

问题的呈现。

成阿富汗的稀缺物品 ”，言语间透露出理性

而压抑的观察者视角。然而笔锋一转，作者

运用人格化手法，将阿富汗比作 “ 一个多年

未遇的老朋友 ”，又以 “潦倒凄戚 ” “无家可

归 ” “身无分文 ”三个层层递进的形容词，彻底击穿镇定表象，袒露出他面

对故土沧桑时内心的苦涩与凄凉。情感视角也由外部的客观叙述，重归主

观的失落与悲伤。这一过程不仅展示出阿米尔从审慎克制到情感决堤的心

理转变，也更深刻地揭示出：尽管他身体重返故乡，心灵却无法在现实的

废墟中安放—他所追寻的那个精神原乡，早已在战火中支离破碎，这令

人深切感受到异乡人归根之旅中那种无处凭吊的悲凉与虚空。

此外，作者通过今昔情境的强烈对比，进一步流露出阿米尔对记忆中

美好故乡的沉浸式追寻。一方面，他描写沦为乞丐的老教授身上散发出的

气味： “像酸牛奶和几个星期没洗的臭脚 ”，以极具冲击力的感官描写，

烘托出知识阶层在战乱中流离失所、尊严尽失的惨状，折射出塔利班统治

下阿富汗现实的压抑与荒凉。另一方面，阿米尔在老教授的话语中拼凑出

自己母亲生前的习惯： “知道妈妈曾经喜欢涂了蜂蜜的杏仁蛋糕，还有热

红茶，知道她用过 ‘深深地 ’这个词，知道她曾为快乐烦恼过 ”。一连串的

细节排比，勾勒出一个情感丰富细腻的女性形象，唤醒了过往家庭生活的

温馨光景。而他不断追问 “还有呢？她还说什么了？ ”更透露出他对母亲

遗踪的执着追寻，言语之间满含对逝去温情的不舍与渴望。以母亲为情感

依托，他沉浸于对旧日时光的想象之中—那是一个衣食无忧、内心富足

的年代。可见，作者一方面通过细致的感官叙述，构建出当下故土满目疮

痍的现实空间；另一方面，又借人物对话勾

勒出记忆中往昔安宁美好的生活图景。在凄

惨现实与温暖回忆的强烈对比中，主人公返

【标准 B：分析与评价】论述能

够纵深一层，评价今昔情景对

照的效果，及其所创造的意义。


