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國家認同作為個體對國家的心理歸屬與情感依附，是維繫國家統一

與社會凝聚的核心紐帶。粵港澳大灣區建設作為國家重大發展戰略，不

僅是區域經濟一體化的創新性實踐，更是新時代增強港澳青年國家認

同感，以及推動「一國兩制」實踐行穩致遠的重要平台。隨着大灣區建

設的深入推進，粵港兩地在教育、就業、生活等領域的交流合作日益密

切，越來越多的香港青年選擇赴粵求學，形成了規模可觀的在粵香港大

學生羣體。據香港教育局數據，2021/2022 學年至 2023/2024 學年，在

內地高等院校就讀的香港學生人數從 18 ,430 人增至 23 ,317 人，增幅達

26.5%。其中，廣東省憑藉地緣相近、文化相親的優勢，成為香港學生赴

內地升學的首選目的地，在粵就讀的香港大學生佔內地同類學生總數比

例高達 60% 左右。

在粵香港大學生處於「一國兩制」交匯的獨特場域：這一羣體既要

在內地高校完成學業及融入新的生活圈層，又與香港本土社會保持着

密切的聯繫。這種「雙重在場」的生活狀態，使其國家認同的塑造既不

同於在香港本土求學的同齡人，也有別於在內地成長的其他青年羣體。

他們如何理解「中國人」這一身份內涵？在跨文化適應過程中，其國家

認同經歷了怎樣的演變軌跡？其國家認同的重要影響因素是甚麼？這些

問題不僅關乎這一羣體自身的成長發展，更對理解香港青年一代的國家

認同建構具有典型意義。因此，深入探究在粵香港大學生國家認同的現

狀、影響因素及形成機制，對於完善跨境教育政策、優化青年工作策略

及推進粵港澳大灣區一體化建設具有重要的理論價值與現實意義。
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本書基於對在粵香港大學生國家認同現狀的實證分析，旨在準確把

握該羣體國家認同的影響因素及影響機制。本研究不僅致力於探索提升

在粵香港大學生羣體國家認同的可行路徑，更期望能充分發揮這一羣體

的獨特橋樑作用，帶動更多香港青年投身粵港澳大灣區建設，從而增強

香港青年與大灣區休戚與共的命運共同體意識。在此基礎上，本研究力

求為粵港澳大灣區的文化建設提供有益啟示，通過發揮灣區的人文聚合

功能，服務於港澳特區的長期繁榮與穩定。

第一章作為全書的理論奠基，系統闡釋了本書的研究對象、核心概

念與理論依據。國家認同並非單質概念，而是民族認同、文化認同與政

治認同的複合體。在香港語境下，香港同胞的國家認同有着本土意識強

於國家認同、文化認同高於政治認同的層級結構。本研究以「一國兩制」

理論為制度分析基礎，借由馬克思主義交往理論揭示物質交往決定精神

交往的唯物史觀邏輯，並以羣際接觸理論闡明跨境接觸對在粵香港大學

生國家認同的作用機制。這些理論在制度、交往與心理層面為本研究提

供了理論支撐和分析框架。

第二章基於國家認同建構的歷史文化傳承與社會互動建構兩種理論

範式，通過問卷調查展開了對在粵香港大學生國家認同的實證分析，運

用因子分析和結構方程模型識別出影響在粵香港大學生國家認同的五大

核心因素：大灣區經濟發展、傳統文化認同、國情教育、媒體環境塑造

及人際交往質素，為後續各章深入剖析這些因素對這一羣體國家認同的

影響提供了實證基礎與路徑指引。

第三章遵循「宏觀歷史嬗變 ─ 中觀融合進程 ─ 微觀實證檢驗」的

邏輯進路，系統考察粵港澳區域經濟發展對在粵香港大學生國家認同的

影響機制。研究追溯香港經濟變遷與身份認同的共生演化歷程，指出香

港青年國家認同的建構始終嵌套於經濟發展結構性變遷之中，印證社會

存在決定社會意識的基本邏輯。進而，從改革開放初期香港「單向優勢」

到新時代「雙向融合」的經濟格局重塑引發了香港青年身份認同焦慮，

經濟融合的影響具有雙重性。實證數據顯示，在粵香港大學生對粵港澳

大灣區經濟發展的認同與其國家認同呈顯著正相關，灣區建設通過將國

家戰略與個人發展機遇相聯結，使「國家」從抽象概念轉化為可感知的

「賦能者」。本章核心結論表明，粵港澳大灣區建設構成了培育香港青年

國家認同的獨特「實踐場域」，基於「發展型利益共同體」的國家認同在

漸進式融合中實現內化。

第四章聚焦中華文化對在粵香港大學生國家認同的深層影響，從歷

史溯源、學理探討到實證分析逐步深入展開。香港文化植根於嶺南文化

這一中華文化重要分支，殖民管治未能切斷深植於華人社會的中華文化

血脈。這一章從這一歷史溯源出發，探討香港社會中華優秀傳統文化認

同展現出對殖民價值改造的系統性抵抗與代際傳承的堅韌性。這為香港

青年國家認同的建構奠定了文化基石。實證數據顯示，在粵香港大學生

文化認同呈現結構性：對文化古蹟、經典作品的「知識性認知」得分較

低，對傳統節日、文化活動的「情感性歸屬」得分較高，而對「文化血脈」

的「身份性錨定」得分很高，並證實中華文化認同是影響國家認同的最

強正向因子。本章核心結論表明，以「情感性歸屬」為核心的體驗式文

化認同構成驅動國家認同感提升的重要引擎，對「文化血脈」的根源性

確認則奠定國家認同不可動搖的心理基礎。

第五章首先從認知社會學與政治心理學視角確立國情教育作為培養

國家認同核心渠道的理論基礎，論證通過認知奠基、情感催化與行為塑

造三重機制發揮國情教育對香港青年國家認同構建的作用。為理解在粵

香港大學生認同建構的國情教育特殊性，本章繼而回溯香港國民教育從

殖民管治時期到回歸初期，再從「國民教育科風波」至《香港特別行政
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區維護國家安全法》（簡稱《香港國安法》）頒佈後的完整發展歷程，揭

示香港青年國家認同薄弱的國情教育歷史根源與政策語境。基於實證調

研數據，本章的核心發現表明廣東高校國情教育對在粵香港大學生國家

認同的提升作用並不顯著，這一困境源於多重結構性制約：「速成式」補

償教育不符合認同形成的長期濡化規律；教育內容供給與學生需求錯位，

學生反感空洞說教卻對歷史文化課程更有真實興趣；單向灌輸的教學形

式壓抑香港學生慣常的批判性思維與參與需求；家庭背景、前置教育、

社交媒體、在地體驗等非高校因素也形成了多維消解機制。

第六章考察媒體環境對在粵香港大學生國家認同的影響，從理論機

制切入，經由媒體環境分析，落腳於實證檢驗，系統闡釋影響路徑、認

同張力與效應強度。媒體通過雙重路徑對個體的國家認同產生影響：一

是通過話語框架設置與敍事策略建構關於國家的集體記憶與意義歸屬，

二是經由「行動性」與「非行動性」政治參與的差異化媒體使用產生分

化的認同效應。粵港澳大灣區跨境媒體環境存在內地主流媒體「成就敍

事」與香港部分媒體「問題敍事」的結構性張力，同時社交媒體「算法

繭房」與「沉默螺旋」效應對在粵香港大學生的國家認同產生複雜影響。

實證數據顯示，超過七成在粵香港大學生承認媒體對其內地認知具有非

常大的影響作用，且媒體因素正向強化其地域認同感，形成「國家認同

弱化、本土認同強化」的認同格局。

第七章聚焦同輩交往對在粵香港大學生國家認同的影響機制。研究

基於社會化理論，闡明同輩交往通過認知重構、情感聯結與資訊中介三

重路徑影響國家認同建構。對在粵香港大學生而言，與香港同輩朋友的

交往構成其「情感安全區」，在為其提供心理支持的同時可能強化既有身

份邊界；而與內地同輩朋友的交往則通過打破刻板印象促進國家認同積

極重構。然而實證數據顯示了悖論：儘管香港學生與內地學生交往意願

和印象分較高，該因素卻對國家認同呈負向影響。這一張力體現在粵香

港大學生與內地學生當前交往陷入「表層融合」和「深層區隔」的結構

性困境。據此本部分指出，羣際接觸是提升國家認同的必要但非充分條

件，內地高校需推動兩個羣體交往從「自發性」向「引導性」轉化，在

平等接觸中嵌入價值引導，在情感聯結中深化理性對話。

基於前文對在粵香港大學生國家認同的各影響因素的系統分析，第八

章從制度、文化、教育、媒體與交往五個維度構建提升在粵香港大學生國

家認同的對策體系。國家認同培育需超越單向灌輸模式，通過制度賦能、

文化浸潤、教育深耕、輿論優化與交往深化協同發力，使在粵香港大學生

在主體性覺醒中將國家認同內化為源於實踐體驗與羣體互動的自然生成。

本研究雖力求嚴謹，但仍存在一定的局限性：受制於研究條件，樣

本主要集中於廣東省部分高校，難以完全覆蓋在粵香港大學生的整體分

佈；國家認同本身是一個動態發展的過程，橫切面數據難以完整呈現其

演變軌跡，後續研究可進一步開展追蹤調查；受研究主題所限，對性別、

家庭背景、專業分佈等變量的深入分析有待後續展開。凡此種種，亦為

作者未來持續探索的方向。

本書的完成得益於多方支持。謹向所有參與調研與訪談的在粵香港

大學生致以誠摯謝意，感謝他們的真誠分享與信任；向協助調研工作的

高校師生、相關部門同仁致以衷心感謝；向中華書局（香港）有限公司

編輯團隊的專業付出深表謝忱。本研究獲國家社科基金項目資助，謹此

致謝。書中錯漏不足之處，概由作者負責。

筆者深知，在我國「一國兩制」事業進入新階段的今天，任何關於

香港青年國家認同的討論都承載着特殊的敏感度與學術使命感。本書以

實證數據說話，既不迴避問題，亦不預設結論，唯願以此研究為港澳青

年國家認同的培育及粵港澳大灣區的人文建設貢獻綿薄之力。

前言
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第一節

研究對象與核心概念

一、研究對象

本著作聚焦於對廣東高校香港大學生國家認同問題的探究。粵港澳

大灣區建設的深入推進，為粵港兩地在社會、經濟、文化、教育等領域

的融合發展創造了歷史性機遇。廣東憑藉地理毗鄰、文化同源及日益提

升的高等教育國際化水平等優勢吸引了越來越多的香港青年北上求學。

據統計，在內地求學的香港學生中，超過半數選擇廣東高校。這部分香

港青年羣體將成為推動香港與內地交流的使者和橋樑，將在粵港澳大灣

區的建設中發揮重要的作用。在此背景下，探討他們的國家認同現狀，

既是回應粵港澳大灣區融合發展中的港澳人才需求，也是觀察香港青年

與內地社會互嵌過程的關鍵窗口。

香港基於其獨特的歷史文化背景和特殊的地理位置創造了「香港奇

跡」，成為全球化程度最高的城市之一，也一度成為中國眾多城市中最閃

亮的明珠，是中國瞭望世界的窗口。全球化和現代化構成香港最主要的

特色。然而耀眼的光芒下總會有些陰翳。香港城市的高度國際化帶來多

元價值觀念的衝突，加之「香港全球化和現代化時期與殖民管治時期重

疊帶來的問題」，1 全球化給香港帶來了繁榮的同時也造成了香港青年國

家認同的迷茫。回歸以來，如何培育香港青年形成正確的國家認同就成

為一個重要的時代課題。

我國在全球化背景下提出的粵港澳大灣區規劃為香港特區融入內地

的發展提供了更好的契機。粵港澳大灣區這個概念源自於上個世紀 90

年代。這一概念的提出歷經二十餘年，既得益於學術討論和地方政策的

考慮，也是區域經濟發展和全球化的結果。香港作為一座國際性的大都

市，隨着其輻射的範圍日益廣泛，其與鄰近的廣東省合作也日益緊密。

在此趨勢下，時任香港科技大學校長吳家瑋提出「香港灣區」。那時香港

是「大珠三角」經濟發展的領頭羊，為珠三角經濟發展做出非常大的貢

獻，後來深圳的領導看到了這一發展的潛力便把深圳加進去變成了「深

港灣區」。2 所以從這個角度來說，粵港澳大灣區並非一個全新的概念，

而是一個不斷發展着的概念。在「珠三角 ─ 大珠三角 ─ 泛珠三角」的

建設成就基礎上，我國國務院於 2017 年正式提出粵港澳大灣區建設的戰

略規劃。該灣區以香港、澳門、廣州、深圳四大中心城市作為區域發展

的核心引擎，欲打造一流灣區和世界級城市羣，建成內地與港澳深度合

作的示範區。這是我國在新時代推進形成全面開放新格局的新舉措，是

推進「一國兩制」事業的新實踐。我國 2019 年 2 月印發的《粵港澳大灣

區發展規劃綱要》指出：「打造粵港澳大灣區，建設世界級城市羣，有利

於豐富『一國兩制』實踐內涵，進一步密切內地與港澳交流合作，為港

1	 黎熙元（2005）。〈全球性、民族性與本土性—香港學術界的後殖民批評與香港人文

化認同的再建構〉。《社會學研究》，2005（4），189−206。

2	 吳家瑋、雷鼎鳴與邵思思（2017）。〈粵港澳大灣區要着眼世界〉。《同舟共進》，2017
（11），4−10。
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澳經濟社會發展以及港澳同胞到內地發展提供更多機會，保持港澳長期

繁榮穩定」。3

粵港澳大灣區與美國紐約灣區、舊金山灣區、日本的東京灣區相

比，最大的特點是「一國兩制」的特殊制度背景。這使得粵港澳大灣區

的建設除了具有較強的經濟、社會功能之外，還具有較強的政治意義。

粵港澳大灣區建設的有效推進不僅為港澳特區提供了更多的發展機會和

利益，而且對提升當前港澳青年，尤其是香港青年對祖國的認同也有着

重要的意義。在新時代，推動香港青年把握粵港澳大灣區發展機遇，進

而增強對國家和民族的認同感，不斷強化其作為「中國人」的國民意識，

本是粵港澳大灣區建設的題中應有之義。

在粵香港大學生不僅是粵港澳大灣區建設的潛在參與者，更是香港

社會與內地互動的重要橋樑。他們的國家認同狀態，直接影響其未來在

粵港澳大灣區發展中的角色選擇與功能發揮。因此，如何通過教育環

境、社會支持與制度設計有效提升其國家認同，使其成為促進香港與內

地互信的積極力量，具有重要的戰略意義。首先，對粵港澳大灣區建設

背景下的在粵香港大學生國家認同的研究，有助於了解在粵香港大學生

國家認同的現狀，分析其影響機制，並為提升港澳台青年羣體的國家認

同提供指導和借鑒。其次，對這一問題的研究也有利於為粵港澳大灣區

的人文建設提供相應的政策建議，以更好地發揮粵港澳大灣區建設的意

識形態功能和人文功能，增強香港青年的命運共同體意識，帶動香港青

年投身粵港澳大灣區的建設，實現港澳繁榮穩定。最後，本研究亦着眼

於服務國家整體戰略，通過探索在粵香港大學生國家認同的形成機制與

3	 中華人民共和國國務院（2019）。《粵港澳大灣區發展規劃綱要》。取自 https://www.gov.
cn/zhengce/202203/content_3635372.htm#1

提升路徑，為面向港澳青年的國情教育體系提供學理依據與實踐參照，

助力增強其國家意識、愛國精神與文化歸屬，從而系統性地推進《中華

人民共和國憲法》（簡稱《憲法》）與《香港特別行政區基本法》（簡稱《基

本法》）教育、歷史教育和文化教育的深度融合與有效落實。

二、核心概念界定

1. 認同

「認同」作為當代社會科學研究的核心概念，其理論內涵的豐富性與

闡釋路徑的多樣性構成了多角度理解國家認同的學理基礎。該概念經歷

了從哲學思辨到實證研究的發展轉變，於不同學科視域下展現出各具特

色的闡釋維度。

「認同」對應的英文術語「identity」源於拉丁文詞根「idem」，本意

為「同上、相同」，最初指向事物在時空變化中保持自身連貫性的哲學

命題，即「同一性」問題。至 16 世紀，該概念進入哲學研究範疇，主要

用於探討自我與他者、個體存在之確定性的核心範疇。20 世紀 60 至 70

年代，「identity」的意涵在西方學界發生關鍵性轉變，從強調「同一性」

的靜態描述轉向聚焦「認同」的動態建構過程。4 這一語義轉換標誌着該

概念從形而上學思辨向社會科學實證研究的深度拓展，也為其進入社會

學、心理學、文化研究等領域提供了理論契機。就「identity」的本體論

意義而言，其有雙重維度內涵：一指「本身、本體、身份」，回應「我是

4	 柴民權與管健（2018）。〈從個體認同到國家認同︰一個社會心理路徑〉。《南京社會科
學》，2018（11），76−81。
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誰」的本質追問；二指「同一性、一致性」，解答「我屬於哪裏」的歸屬

問題。5 在中文語境中，「identity」常常被譯為「身份認同」，既強調身份

確認的認知維度，又凸顯羣體歸屬的情感維度，較準確地傳遞了該概念

的綜合意涵。「認同」本質上是對具有相同性、一致性事物的認知過程，

這種認知直接關聯着個體在社會結構中的位置確定。因此，「認同」本質

上是個體對具有相同性或一致性事物的識別與接納過程，它不僅是一種

認知活動，更是一種情感聯結與價值歸屬。正是通過這種認同過程，個

體得以在社會結構中確立自身的位置，釐清自我與他者的邊界，從而在

複雜多變的現代社會中尋求意義的確定性與存在的連續性。

西格蒙德．佛洛伊德（Sigmund Freud）率先將「認同」概念從哲學

系統性引入心理學領域。在其精神分析理論框架中，「認同」被界定為個

人受到外部重要他人心理態度的影響，並將這些態度內化為自身行為規

範的動態過程。通過這一內化機制，個人與外部重要他人形成具有共同

心理表徵的羣體，實現了從個體心理到羣體心理的跨越。佛洛伊德的開

創性工作確立了關於認同研究的基本範式 — 即關注個體如何在心理層

面與他者建立情感與認知的趨同關係。艾里克．H．艾里克森（Erik H . 

Erikson）進一步拓展了認同理論的心理學維度。在其經典著作《同一性：

青少年與危機》中，艾里克森將認同、自我與社會三者有機聯結，指出

認同是青少年自我發展中的核心議題，但這一過程必須在具體社會場域

中完成。艾里克森特別強調，個體認同並非純粹的心理建構，而是社會

互動與歷史語境共同作用的產物。這一觀點為後續社會心理學研究奠定

5	 袁靖華（2015）。《邊緣身份融入：符號與傳播—基於新生代農民工的社會調查》。杭

州：浙江大學出版社。

了理論基礎，推動認同研究從個體層面走向社會結構層面。6

20 世紀 60 年代之後，「認同」被西方學者廣泛運用於文化學、社會

學、政治學等社會科學領域。亨利．泰弗爾（Henri Tajfel）將社會認同

界定為個體自我形象的一部分，它源於個體對自己屬於某些社會羣體的

知識，以及這些羣體成員資格對於個體具有的情感和價值意義。該理論

揭示了個體通過社會分類實現自我類型化的認知機制，並指出這一過程

中產生的內羣體偏好會強化羣際差異，從而鞏固個體認同。泰弗爾的貢

獻在於將「認同」從個體心理層面提升至羣體關係層面，揭示了認同建

構的社會比較機制。安東尼．紀登斯（Anthony Giddens）則從現代性

理論視角闡釋「認同」的當代特質。在《現代性與自我認同》中，紀登

斯指出，現代社會中的風險性、不確定性對自我認同所依賴的信任感、

親密關係等基礎機制構成挑戰，而媒介系統的全球化運作使得遠距離事

件對本土自我認同產生深刻影響。7 紀登斯的這一理論將認同研究置於現

代性語境中，揭示了全球化時代認同建構的複雜性、反思性與流動性特

徵，為理解當代國家認同危機提供了宏觀理論框架。

20 世紀 90 年代以來，「認同」概念在中國學界獲得廣泛運用。《辭

海》（第七版）將其解釋為兩重含義：其一，「共同認可；一致承認」，強

調社會共識的達成；其二，「個人與他人有共同的想法，即在交往過程中

被他人的感情和經驗所同化，或自己的感情和經驗足以同化他人，彼此

間產生內心的默契」，凸顯心理趨同的過程性。8 這一定義既保留了概念

6	 孫名之（譯）（2015）。《同一性：青少年與危機》（原作者：Erik Erikson）。北京：中央
編譯出版社。（原作出版年：1968）

7	 夏璐（譯）（2016）。《現代性與自我認同》（原作者：Anthony Giddens）。北京：中國
人民大學出版社。（原作出版年：1991）

8	 《辭海（第七版）》（2020）。上海：上海辭書出版社。
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的原初內涵，又融入了中國文化對人際關係的理解。國內學者對「認同」

的概念也作出了研究、梳理與歸納。江宜樺認為「認同」主要有三種含

義：一是同一、等同，指不同時空條件下某物與另一物為同一事物的現

象，描述了事物的一貫性；二是確認、歸屬，指個體或羣體辨識自己的

特色、確定自己屬或不屬於哪一種類屬的活動，表明個體或羣體的歸屬

性；三是贊同、同意，指主體對某人、某事或某物持支持、贊同或肯定

的態度或判斷，表達個體或羣體對事物或觀點的肯定性。9 沙蓮香認為

「認同」是用來解釋人格與社會及文化之間怎樣互動，從而維繫人格統一

性和一貫性的概念；同時是維繫人格與社會及文化之間互動的內在力量，

從而是維繫人格統一性和一貫性的內在力量，表示主體性和歸屬感。10

可見，「認同」是認同主體與認同客體之間複雜的關係狀態，具有三

個本質特徵：一是社會性特徵，認同源於個體對羣體歸屬感、安全感和

社會承認的基本需要，回答「我是誰」和「我屬於哪裏」的根本問題；

二是動態性與可塑性特徵，認同不是固定不變的靜態屬性，而是隨着個

體心理狀態、情感體驗以及外部社會條件的變化而不斷調整的動態過程；

三是價值性與建構性特徵，認同形成於個體意識與客觀社會存在的相互

作用中，是主體依據可獲得的社會文化資源作出的價值判斷與選擇。「認

同」實際上是一種關係性概念，它既連接個體內心世界與外部社會現實，

也貫通歷史傳承與當代實踐，在穩定與變化、一致與差異、自我與他者

之間建構辯證統一聯繫。

9	 江宜樺（1998）。《自由主義、民族主義與國家認同》。中國台北：揚智文化出版社。

10	 沙蓮香（2002）。《社會心理學》。北京：中國人民大學出版社。

2. 國家認同

「國家認同」作為認同理論在政治學領域的延伸，其理論內涵更為複

雜，涉及民族、文化、政治等多重維度的交織互動。在全球化的當代語境

中，「國家認同」既是個體歸屬感的最高層級，也是國家合法性的心理基礎。

國家認同研究興起於 20 世紀 50 年代的民族解放運動浪潮期，但成

為國際社會科學界的熱點議題則是在經濟全球化深度發展的背景下形成

的。學界通常認為，「國家認同」作為明確的概念範疇，最早可追溯至

1953 年約瑟夫．R．列文森（Joseph R . Levenson）在《梁啟超與中國

近代思想》一書中的理論探討。11 列文森通過分析近代中國知識分子從

文化主義向民族主義轉型的思想歷程，揭示了國家認同在現代民族國家

建構中的關鍵作用。20 世紀 70 年代，塞繆爾．P．亨廷頓（Samuel P . 

Huntington）在《我們是誰？美國國家特性面臨的挑戰》中系統論述了國

家認同的理論內涵。亨廷頓承襲本尼迪克特．安德森（Benedict R. O’G. 

Anderson）關於「民族是想像的政治共同體」的論斷，強調國家認同並

非客觀社會現實的簡單反映，而是主觀建構的產物。12 這一觀點突破了將

國家視為純粹物質性存在的傳統認知，揭示了國家認同的符號性、建構

性與政治性特質，為後續研究開闢了新的理論空間。

國內學界對「國家認同」的界定呈現多元化視角，但總體而言均把

握了主觀性與客觀性兩個核心維度。主觀性體現為認同主體對國家的情

感狀態、價值評價與自我歸類；客觀性則指向國家疆域、民族構成、歷

史傳統、制度架構、文化體系、政治權力等要素構成的客觀實在，這些

11	 劉偉、劉麗與姜鐵軍（譯）（1986）。《梁啟超與中國近代思想》（原作者：Joseph 
Levenson）。成都：四川人民出版社。（原作出版年：1953）

12	 吳睿人（譯）（2016）。《想像的共同體民族主義的起源與散佈（增訂版）》（原作者：
Benedict Anderson）。上海︰上海人民出版社。（原作出版年：1983）
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要素構成認同生成的認知基礎。如張春照從心理層面將「國家認同」界

定為「一個國家的公民對自己所屬國家的認知以及對國家構成的評價和

情感，是族羣認同和文化認同的昇華」。13 該定義強調國家認同的心理屬

性及其對次級認同的整合功能，揭示了認同層級的遞進關係。俞可平從

民族文化視角提出，國家認同指「國民對本民族和本國家的語言、文化、

傳統、邊界、制度、價值、利益和身份的一種自覺的認可和接受」。14

這一定義將國家認同的物質載體（語言、邊界）與價值內核（文化、價

值）有機統一，凸顯了國家認同的全方位性。江宜樺提出國家認同的「雙

元結構」論，認為其「是一種主觀意識與態度，是國家歷史發展和個體

社會化過程的結果，主要指公民在心理上認為自己歸屬於國家這一政治

共同體，心理上承認自己具有該國成員的身份資格，由此產生的凝聚情

感使公民願意積極為共同生活效力，而且在共同體有危難時願意犧牲自

我」。15 該闡釋將國家認同分解為歸屬認知、情感凝聚與行為傾向三個層

面，並強調其歷史生成性與社會建構性，建立了較為完整的分析框架。

權麟春對國家認同的定義強調公民主體性，認為國家認同是「公民對自

己集體身份的確認，包括自己歸屬於哪個國家、對這個國家的政治、文

化、族羣等一系列要素的認知、積極的評價和情感」。16 此定義將身份確

認作為邏輯起點，凸顯了公民在國家認同建構中的能動作用。儘管這些

學者對國家認同的定義各不相同，但是正如柴民權、管健所說「『國家認

13	 張春照（2017）。〈香港青年國家認同的現狀與對策分析〉。《廣東省社會主義學院學報》，
2017（2），49−53。

14	 俞可平（2004）。〈論全球化與國家主權〉。《馬克思主義與現實》，2004（1），4−21。

15	 江宜樺與李強（主編）（2003）。《華人世界的現代國家結構》。中國台北︰商周出版社。

16	 權麟春（2016）。〈從民族認同走向國家認同—兼論香港國民教育〉。《中央社會主義

學院學報》，2016（3），53−57。

同是個體對所從屬的國家和民族的歸屬認知和情感依附』的意涵始終得

到學者的認可」，17 這一共識性理解抓住了國家認同的本質特徵 —即歸

屬認知與情感依附的統一。

綜合學界觀點，「國家認同」是對國家構成的客觀要素如疆域、民

族、歷史、制度、文化、政治等的認知，主觀層面上表現出對所屬國家

的歸屬意願和對國家這種集體身份的認可，並且願意為了擁有這個集體

身份承擔相應的責任和義務。它具有鮮明的雙重屬性，即客觀性維度和

主觀性維度。客觀性維度體現為國家構成的物質性與制度性要素，包括

領土疆域與主權邊界、多元一體的民族構成、連續發展的歷史敍事、規

範運行的政治制度、積澱深厚的文化傳統、有效運轉的經濟體系等。這

些客觀要素構成國家認同的「硬核」，為國家認同生成提供經驗基礎與認

知框架。主觀性維度體現為公民個體的心理活動與價值判斷，包括對領

土主權的認知與維護意願、對政治制度的認可與支持程度、對文化價值

的接納與傳承實踐、對國家身份的歸屬感與自豪感、為國家利益犧牲的

意志與決心等。主觀性維度回答了價值論問題，是認同建構的意義性根

基。「國家認同」的強弱最終取決於主觀性維度的實現程度，即公民是否

將國家認同內化為自我概念的核心組成部分。

3. 民族認同、文化認同和政治認同

國家認同並非單質概念，而是民族認同、文化認同與政治認同的複

合體。這三者構成認同的「同心圓」結構，從血緣傳承到價值符號再到

制度法理，層層遞進又彼此嵌套。

17	 柴民權與管健（2018）。〈從個體認同到國家認同︰一個社會心理路徑〉。《南京社會科
學》，2018（11），76−81。
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（1）民族認同

民族認同是指居住於特定地域範圍內的人們，基於體貌特徵、共同

記憶、血緣關係和歷史文化傳統，對民族統一體或融合趨勢的自然性認

可。這種認同具有「給定性」特徵，強調地域性與血緣性的原生紐帶。

它本質上是「我們是誰」的原始答案，具有較強的情感性與先天性。民

族認同常依賴共同記憶、血緣關係和歷史文化傳統，它在多民族國家中

可能呈現多元樣態。在中國，民族認同既可以表現為對超越單一民族的

狹隘邊界的中華民族這一「國族」的整體認同，也可以表現為對內部特

定族羣的次級認同。中華民族認同是高於族羣認同的，但它並不否定各

民族的差異，而是在差異的基礎上「多元統一體」的認同。民族認同可

以說是國家認同的原始層面。

（2）文化認同

文化認同是指民族共同體成員在長期共同生活中，對本民族基本價

值、歷史文明與文化成就所形成的肯定性判斷與自豪感。它是凝聚民族

共同體的精神紐帶，核心在於價值內化和符號共享。它不僅包含成員對

歷史文明成就的自豪感，也包含對當下生活方式與倫理價值的認同。它

本質上是對「甚麼對我們有意義」的回答。文化認同並非一種與生俱來、

固定不變的本質屬性，而是一個在社會互動與歷史變遷中不斷被建構、

協商與再定義的動態過程。文化認同可以說是國家認同的感情層面。

（3）政治認同

政治認同是公民對國家政治制度、法律體系、政權形態、發展道路

及核心價值的理性認可與政治忠誠。它回答的是「我們如何共同生活」

的問題，涉及對國家主權、憲政秩序、政府效能及意識形態的認同。政

治認同本質上是身份認同與理念認同的統一體，涉及主體對客體的身份

性認定與價值性認可。政治認同的確立意味着公民將國家視為保障其權

利、實現其價值的政治框架，並願意承擔相應的義務。它包括了個體在

感情上將自己視為政治體系的一部分，從而產生歸屬感和依戀感，也涵

蓋了個體在理性上接受並擁護該政治體系的合法性和效能。政治認同是

為國家認同中最難建立也最為核心的維度。政治認同可以說是國家認同

的理性層面。

綜合來看，民族認同作為認同的歷史基礎，為文化認同提供載體與

主體依託，沒有共享的民族記憶，文化認同將成無根之木；文化認同則

作為中介層，將民族情感能量轉化為政治認同所需的價值資源，通過文

化符號的共享與基本價值的內化，為社會共識奠定精神紐帶；政治認同

作為最高層次的昇華，超越血緣與情感，將文化共同體提升為政治共同

體，確立權力合法性的終極判斷。三種認同度呈現同步升降的連鎖反應：

政治制度獲擁護時，民族自豪感與文化自信同步增強；政治認同一旦弱

化，則必然拉低整體國家認同，逆向侵蝕文化歸屬與民族情感。任何維

度的斷裂或缺失都可能引發系統性認同危機，因此國家認同建構本質上

是三維協同、缺一不可的系統性工程。

4. 香港人國家認同的特殊性

香港人的國家認同具有特殊的歷史與制度背景。由於長期受殖民管

治的歷史和港英政府的「去國家化」教育，香港人的認同體系在相當長

的一段時間內存在國家認同弱化問題。當回歸後遇到政治、法律、價值

觀衝突時，這種「缺位」導致了認同危機和政治信任的下降。根據本課

題組的調查，香港人對中華文化認同高於民族認同，更高於政治認同。

許多香港人首先認同的是「香港人」這一地方身份，而非「中國人」這
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一國家身份。這種「本土意識」在年輕一代中尤為突出，導致他們在面

臨「內地與香港關係」問題時，傾向於從香港立場出發，而非國家立場。

這種認同結構的特殊性決定了在處理「兩制」關係和國家統一問題時，

香港人的態度和行為往往不同於內地人。如何提升香港人，尤其是香港

青年的國家認同，是一個重要的理論與實踐問題。

對於香港人國家認同的培育，學者們從不同的角度進行了分析。強

世功認為香港人國家認同的核心在於政治認同，這涉及在香港高度自治

下甚麼是「愛國」、誰是「愛國者」的問題，也就轉化為香港核心價值

之爭的問題，那麼提升國家認同度可能的解決方案是從中國的國家角度

來定位香港居民的身份認同為「新香港人」，即居住在香港、分享香港粵

語文化的中國人，使得「一國兩制」不再只是法律上的建構，而是香港

作為中國這一「命運共同體」的組成部分的政治認同。18 邢立軍、徐海波

認為，香港青年的國家認同主要包含國民身份意識和對祖國的歷史、地

理、經濟、政治和文化的認同。19 王衡認為香港民眾的國家認同可分為對

經濟／市場領域的認同和對政治／民主領域的認同，也可分為歷史性的

認同、文化性的認同、政治性的認同和法律性的認同。20 田飛龍認為香港

對於「一國」的政治認同危機體現在「愛國愛港」是政治標準還是法律

標準的爭議上，引起爭議的原因主要在於《基本法》中存在公民 / 居民、

18	 強世功（2010）。〈國家認同與文化政治—香港人的身份變遷與價值認同變遷〉。《文

化縱橫》，2010（6），110−115。

19	 邢立軍與徐海波（2014）。〈香港青年的國家認同和構建途徑思考〉。《寧夏社會科學》，
2014（4），150−154。

20	 王衡（2015）。〈國家認同、民主觀念與政治信任—基於香港的實證研究〉。《經濟社

會體制比較》，2015（3），147−161。

愛國 / 愛港的雙軌區分。21 綜合來看，香港人的國家認同指香港人基於

「政治 ─ 法律」公民身份，對國家主權、制度體系及文化價值形成的認

知、情感與行為傾向的統一體。其內容體現為對中華民族的認同、對中

華文化的認同和對政治制度的認同的有機統一，後者居於主導地位，是

統攝前二者的核心支撐。具體而言，其內涵包括：對「一國兩制」政治

制度及《憲法》與《基本法》構成的憲制基礎的法理認同；對中華民族

歷史與文化傳統的價值認同；對國家主權、安全與發展利益的責任認同；

對「中國人」這一集體身份的情感歸屬。

21	 田飛龍（2015）。〈認同的憲法難題︰對「愛國愛港」的基本法解釋〉。《法學評論》，
2015（3），98−106。
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第二節

理論基礎

一、理論依據：「一國兩制」

在粵港澳大灣區建設進程中，「一國兩制」不僅是開展區域合作的關

鍵制度背景，更是影響在粵香港大學生國家認同形成的重要歷史根源。

故而，精準把握「一國兩制」的構想與實踐，有助於推動相關研究的持

續拓展與深化。 

1. 「一國兩制」的提出和基本內容

「一國兩制」偉大構想和實踐是中國幾代領導人立足國家統一與民族

復興大局不斷進行理論與實踐探索的智慧結晶。這一構想萌芽於新中國

成立後西藏和平解放時的《十七條協議》，探索於毛澤東同志解決台灣問

題的「一綱四目」主張，形成於鄧小平同志解決對香港、澳門恢復行使

主權問題的談判主張。

新中國成立初期，為了和平解放西藏，中央人民政府與西藏地方政

府簽訂了《十七條協議》。該協議在堅持國家主權統一的前提下，保留

了西藏原有的社會制度與生活方式，體現了在統一國家內對不同制度安

排的初步嘗試。這可以說是「一國兩制」的思想萌芽。此後，為解決台

灣問題，毛澤東同志於 20 世紀 50 年代中期至 60 年代提出台灣回歸後可

「照他們自己的方式生活」，保留「三民主義」與軍隊，中央不干預其內

部制度。1963 年，周恩來將這一思想系統概括為「一綱四目」。「一綱」

即台灣必須統一於中國；「四目」是指「一、台灣回歸祖國後，除外交必

須統一於中央外，所有軍政大權，人事安排等悉委於蔣（介石），陳誠、

蔣經國亦悉由蔣意重用；二、所有軍政及建設費用不足之數悉由中央撥

付；三、台灣的社會改革可以從緩，必俟條件成熟並尊重蔣之同意後進

行；四、互約不派特務，不做破壞對方團結之舉」。1 這一主張在堅持一

個中國原則基礎上，明確允許台灣保留原有制度和一定自治權，進一步

為「一國兩制」構想提供了重要探索經驗。

進入改革開放新時期，面對香港、澳門回歸的歷史任務，鄧小平同

志創造性地繼承和發展了此前探索成果，系統提出了「一國兩制」的完

整構想，並將其成功運用於香港、澳門回歸的實踐。鄧小平提出解決香

港、澳門回歸問題應該主要抓關鍵的三個問題：主權、政策和過渡。他

強調：「我們的社會主義制度是有中國特色的社會主義制度，這個特色，

很重要的內容就是對香港、澳門、台灣問題的處理，就是『一國兩制』。

這個新事物不是美國提出來的，不是日本提出來的，不是歐洲提出來

的，也不是蘇聯提出來的，而是中國提出來的，這就叫中國特色。」 2 鄧

小平進一步明確指出：「我們的政策是實行『一個國家，兩種制度』，具

體說，就是在中華人民共和國內，十億人口的大陸實行社會主義制度，

香港、台灣實行資本主義制度。」 3 這一主張在 1984 年《中英聯合聲明》

1	 中共中央文獻研究室（主編）（1997）。《周恩來年譜（中）》。北京︰中央文獻出版社。

2	 中共中央文獻編委會（1993）。《鄧小平文選（第 3卷）》。北京：人民出版社。

3	 中共中央文獻編委會（1993）。《鄧小平文選（第 3卷）》。北京：人民出版社。


