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氣候世代，
鄉郊自然教室更重要

推 薦 序 一

於此氣候世代，我誠意推介《山野生蹤：香港自然環境下的體驗式學習》，
並希望孩童更多機會投入自然環境下的體驗式學習，培養心志及韌力。

大自然教室
今年三月，在商務印書館尖沙咀圖書中心舉行的《荔枝窩志》新書發布會暨
座談會，座無虛席。答問環節時，有家長認真提問，近年香港於鄉郊保育着
力頗多，包括復育荔枝窩。想問這些行動如何助力培育新一代包括其子女。
席間不少人士來自學界，包括 2024 年著有《山野生蹤：優秀的孩子》的中華
基督教會基真小學副校長吳金曉，當年我予他的「推薦序」名為〈保育山野
鄉郊的一伙人〉。近幾年吳副校長善用鄉郊自然環境作「教室」的體驗式學
習，正提供實踐答案，回應關於培育新一代好路線的提問。

培養軟實力
在為《山野生蹤：優秀的孩子》所作的推薦序中，我曾祝願其實踐生生不息、

「綠綠無止」，惠及更多年輕人；同時希望結合環保教育，感染更多人「同行」
投入低碳樂活，應對全球氣候變化的大挑戰。這一心願得到「山野生蹤」師
生的持續跟進。年初，吳副校長告知好消息，他的新作《山野生蹤：香港自
然環境下的體驗式學習》將於年中出版。我樂意再撰序，推介「山野生蹤」
理念，因教育界這股民間力量所作所為正契合時代所需，配合氣候行動以至
保育生物多樣性等可持續發展政策，助力培育具心志及韌力的新生代，構建
應對氣候世代挑戰的軟實力。

大自然實境
全球氣候變化下，各地包括香港，近年頻生極端天氣事件。異常熱浪、世紀
暴雨、超級颱風等，嚴重危及各行各業的當下及未來的可持續性發展，予社
會、經濟的壓人才培育方面，其時我深感在人工智能 (AI)、虛擬現實 (VR) 等
大勢下，更需鼓勵年輕人多多接觸鄉郊、山野真實世界，維繫與大自然的實
境體驗。

近零碳教室
誠如書中所述，大家宜善用香港獨特的「近郊」地理優勢，將鄉郊山野化為

「低碳教室」。近年，無止橋慈善基金聚焦北部都會區東隅，於沙頭角一帶擔在大自然的細微處，上一堂不趕時間的探險課。 
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當鄉郊保育的橋樑角色，以配合北部都會區的城鄉共融願景。自 2025 年 4 月
起，「無止橋」接棒牽頭落實「荔枝窩自然管理協議」；2026 年 2 月更正式啟
動了「賽馬會『環』遊八角回收及生態旅遊教育計劃」( 即「8 仔」)，覆蓋
沙頭角墟、荔枝窩、梅子林、蛤塘、谷埔、榕樹凹、鴨洲及吉澳等八處鄉郊
僻地。無止橋正致力貢獻「鄉村振興 X 青年發展 X 低碳環保」事業，書中亦
多回提及，歡迎各界包括教育工作者多加協作，共同培育適應氣候世代的生
力軍。

感悟大自然
回說 2024 春節前的年廿八，「山野生蹤」師生為郊野大掃除，邀我同赴西貢
大枕蓋一帶遠足，沿途義務清徑，保育郊野生態環境。此舉正配合約十年前
環境局倡導的郊野公園「自己垃圾自己帶走」公眾教育計劃，力行「無痕山
林」(Leave No Trace)，愛惜綠水青山。
旅途中，我強烈感受到自然環境下的體驗式學習對孩童成長的重要意義，包
括讓年輕人實地參與郊野「垃圾考古學」並反思其前因後果。眼見「山野生
蹤」學童的全情投入，不僅訓練了他們的體能與韌力，更加深了對「綠水青
山就是金山銀山」思想的體悟。無論將來從事何種職業，惟望其一生謹記。
衷心祝福「山野生蹤」團隊，包括靈魂人物吳副校長。他敬業樂業，透過「山
野生蹤」將環境教育落地，轉化為孩子們聽得懂、做得到、有感悟並能在汗
水中收穫快樂、體會得到投入感的具體學習體驗。願更多年輕人投身其中，
共享綠色低碳轉型紅利。

黃錦星
前環境局局長，無止橋慈善基金主席

2026 年春

香港
值得有你

推 薦 序 二
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吳金曉老師邀我為其新作《山野生蹤：香港自然環境下的體驗式學習》作序，
我深感榮幸之餘，欣然應允。

多年來，我在學院培育準教師，教授體驗學習（experiential learning）、
地方本位教學（place-based education）、環境教育（environmental 
education）等不同理論。然而，在教學過程中，我一直面對一個實際困難：
要尋找既具理論深度、又切合香港教育環境的本地案例，並不容易。

初次認識吳老師，是在「香港教師夢想基金」的一次分享會上。當時，他分
享了自己如何帶領 20 多位高小學生，走進香港不同的山徑，展開一系列結合
自然的探索與學習經歷。基金其後更資助他出版了第一本介紹相關活動的著
作《山野生蹤：優秀的孩子》（2024 年，中華基督教會基真小學出版）。該書
既是活動的紀錄，更展現了孩子們如何在吳老師精心設計的山野路線中，學
習科學知識、人文素養、價值教育，以至宗教教育。這樣的教育實踐，實在
令人嚮往，也值得所有小學教育工作者深思與借鑑。

在聽過吳老師的分享、閱讀過他的著作之後，我對體驗學習、地方本位教學
與環境教育等創新教學法在香港教育制度下的發展可能，有了全新的理解。
過往一些我以為在本地難以實踐、甚至難以想像的學習經驗，在吳老師手中
卻彷彿自然生成，並且落實得井然有序、富有成效。

認識吳老師之後，我亦曾多次得到他的幫助。大約一年半前，我曾以義工身
份參與他帶領高小學生在荔枝窩住宿學習的活動，與學生一同到荔枝窩把周
邊山野走過一遍。那次經歷令我更深刻體會到，山野不只是自然空間，還可
以成為促進學生全人發展的重要學習場域。此後每次與吳老師見面，我都鼓
勵他把這些寶貴而具體的方法系統地整理出來，供教育界參考。

尤其在香港的教育制度之下，如何安全而有效地提供這類學習經歷？在兼顧
風險管理的前提下，如何提升學習效能？在設計路線時，又應考慮哪些因
素、善用哪些資源？這些都是推動本地戶外學習與自然教育時無可迴避的核
心問題。唯有正面回應並逐步解決這些問題，我們才能真正把香港的山野環
境轉化為可持續、可實踐、可推廣的學習資源，讓中小學教育得以受益。我

深信，吳老師這本書正正能夠證明：這種戶外學習模式不但能在香港扎根，
而且能發展出一條具本土特色、別開生面的教育道路。

我誠摯推薦這本書。對所有有志帶領孩子走進香港自然環境的教師與家長而
言，這不僅是一本山徑指南，更是兼具教學資源、實踐策略與經驗總結的實
用手冊。尤其難得的是，書中不只提供路線資訊，更分享了與之配套的教學
設計過程等實務操作秘辛，這正是坊間同類書籍所罕有的。

期望此書的出版，能進一步推動香港中小學在體驗學習、地方本位教學與自
然教育方面作更深入的探索。香港的教育，需要這樣的實踐者；香港的孩子，
也值得遇見像吳金曉老師這樣的教育者。

李越民
香港教育大學社會學與社區研究榮譽社會科學學士

及小學人文科教育榮譽學士課程主任
2026 年 4 月 26 日
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自 序

為什麼山野
是未來人才的最好教室？ 

吳金曉超過 25 年的教育觀：從課室走到自然 
「山野生蹤」計劃的起源與四年實踐成果 

如何利用香港獨特的「城鄉共生」地理條件進行教學轉型

從課室的四面牆，到山野的無窮想像
在超過 20 年的教育生涯中，我無數次坐在課室後方觀察學生的學習狀態。我
看見的是一張張充滿好奇卻被課桌椅束縛的臉孔，聽見的是規整而習以為常的
朗讀聲。身為一名教育工作者，我常在思考：當人工智慧（AI）已經能輕鬆
背誦出珠穆朗瑪峰的高度、梧桐寨瀑布的成因，甚至能模擬出任何地理、氣象
現象的數據時，教育的競爭力究竟在哪裏？
答案不在屏幕裏，也不在課本的文字間，而在那些被我們遺忘許久、校園外的

「山野」之中。
過去四年，因着「香港教師夢想基金」「山野生蹤」計劃，我每年都會帶領 20
位小學生，從繁華的都會區深入香港的大自然。四年間走過數十條山徑，我們
曾頂着烈日在西貢東壩及萬柱海岸探討六角柱石的奧秘，也曾在寒冷的凌晨攀
登大東山、鳳凰山，只為等待那一抹破曉的晨光。這段「山野生蹤」旅程，讓
我深刻體會到：山野不是課外活動，它本身就是一套完整的教育系統。

未來人才的軟實力：在自然中鍛造
世界經濟論壇（WEF）多次強調，未來人才最需具備的核心素養包括：複雜
問題的解決能力、批判性思考、創造力、溝通協作以及情緒韌性。這些抽象的
詞彙，在傳統課室中很難透過口授來習得，但在山野中，它們是生存與前進的

「剛需」。

1. 解決問題的即時性
在山野裏，環境是動態且不可預測的。當我們在行山徑上遇到突如其來的暴
雨，或者學生因為體力透支而產生情緒時，這不再是課本上的模擬題。學生必
須立刻評估：我們該前行還是撤退？物資如何重新分配？這就是最真實的「風
險評估」與「決策力」。
2. 韌性與負重前行
現代孩子常被標籤為「溫室小花」。但在「山野生蹤」計劃中，我看到十歲的
孩子背負着比自己體重五分之一還重的背包，在陡峭的大刀屻稜線上攀爬。當
汗水滴入眼睛，雙腿發酸，他們學會的不是抱怨，而是如何調節呼吸，如何接
受同伴的鼓勵。這種在極限邊緣磨練出來的「堅毅」，是任何成功人士必備的
心理素質。
3. 系統性思考
大自然是一個複雜的生態系統。當學生在荔枝窩觀察古村落被活化，看着紅樹
林與客家建築交織時，他們學到的不只是生物學或歷史學，而是這兩者如何互面對瞬息萬變、充滿不確定性的未來，傳統課室已不足以應對時代的風浪。
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相影響、如何共生。這種理解「整體大於部分之和」的思維，正是未來跨學科
人才的關鍵。

體驗式學習理論：山野教學的靈魂
本書的核心理論基石是大衛 ·庫伯（David Kolb）的體驗式學習循環

（Experiential Learning Cycle）。在「山野生蹤」的實踐中，我們嚴格遵循
這四個階段，確保山野行不只是「遊山玩水」，而是「深度學習」。
具體體驗（Concrete Experience）：讓學生親身踩在泥土上，感受岩石的粗
礪，觀察溪流的湍急。
反思性觀察（Reflective Observation）：休息時，我會引導學生思考：「剛才
那段斜坡，為什麼有人走得輕鬆，有人走得辛苦？」
抽象概念化（Abstract Conceptualization）：回到學校或在營地，我們將觀
察到的現象與學科知識結合，例如探討植被如何防止水土流失。
主動實踐（Active Experimentation）：在下一次行程中，學生會根據上一次
的教訓，重新調整背包的重心或步行節奏。
這種循環讓知識不再是死記硬背的碎片，而是內化為肌肉記憶與思維模式。

香港：得天獨厚的「戶外教室」
我們常羨慕外國的森林教育，卻忽略了香港擁有全球罕見的「城鄉共生」地理
優勢。從鬧市出發，僅需 30 分鐘到 60 分鐘就能抵達國際級的地質公園或物
種繁多的郊野公園。
香港的山野提供了一個極佳的教學梯度：
低難度路徑（如鶴咀海岸保護區）：適合進行初階的生態觀察與感官啟蒙。
中難度路徑（如梧桐寨瀑布）：適合進行體能挑戰與小組協作訓練。
高難度路徑（如八仙嶺）：適合綜合學習、體能挑戰、小組協作訓練、解難、
毅力考驗等。
深度人文路徑（如荔枝窩）：適合進行長期的專題式學習（PBL）與文化保育
探究。
作為教育工作者，我們坐擁金山銀山而不自知。這本書的目的，就是要把這座
金山的鑰匙交給每一位老師，希望在大家的共同努力下發展出一套香港獨有的
山野教育體系。

寫給教育同工與家長的話
這本書不僅僅是本人的個人筆記，它是一份行動綱領。

師德師風大家談｜以自然為師，以堅毅鑄魂
香港：《大公報》，2025 年 6 月 19 日。
https://www.tkww.hk/epaper/view/newsDetail/1935411441427419136.html 

香港優秀師德師風獎
引導追夢 / 優秀教師代表吳金曉：帶領學生探索山野 教堅毅互助
香港：《大公報》，2024 年 6 月 17 日。
https://www.tkww.hk/epaper/view/newsDetail/1802415193276420096.html

夢想基金撥款 60 萬 助正能量教師追夢
香港：《大公報》，2022 年 8 月 14 日。
https://www.tkww.hk/epaper/view/newsDetail/1558514397515747328.html

給老師：我明白帶隊出外的安全壓力。書中「基礎篇」詳細列出了風險管理框
架，旨在告訴你：安全不是靠禁止，而是靠專業的評估與學生的自我管理。
給家長：不要害怕孩子弄髒衣服或曬黑皮膚。山野給予他們的勳章，將成為他
們未來面對人生風暴時最強大的護盾。

結語：回歸教育的本質
教育的本質，是「一個靈魂喚醒另一個靈魂」。在山野中，老師不再是高高在
上的權威，而是與學生並肩作戰的戰友。當我們一起在鳳凰山頂迎接第一道曙
光時，那種師生間的生命連接，是任何虛擬教室都無法取代的。
未來的世界充滿不確定性，但大自然永恆不變地在那裏提供智慧。讓我們帶着
孩子走出課室，在山野間尋找他們的蹤跡，也尋找香港山野教育的新篇章。

補充說明：如何閱讀本書
本書分為四個階段，建議讀者按照以下邏輯進行實踐：
1. 基礎篇：解決「敢不敢去」的問題，重點在安全與初步對接。
2. 進階篇：解決「怎麼教好」的問題，引入科技與情意教育。
3. 實戰篇：解決「去哪裏教」的問題，提供具體路線與教學參考。
4. 常見 QA：解決「如何持續」的問題，應對校方與家長的實際疑慮。

山野老師吳金曉
寫於大自然教室

延伸閱讀
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基 礎 篇

構建戶外教學的底層邏輯

在香港的校園文化中，安全往往意味着「零風險」，這很容易導致學生與自
然環境的隔絕。基礎篇的底層邏輯首先要打破這一點。

在體驗式學習（Experiential Learning）的框架中，所有的認知提升都始於
一個「具體的經驗」。然而，對於香港的教育工作者而言，將教室搬到山野
的第一道門檻並非教學設計，而是安全管理意識與心理韌性的建立。若無穩
固的安全底層邏輯，任何高層次的教育目標都如空中樓閣。

本階段著重將大衛 ·庫伯（David Kolb）的體驗式學習循環理論與香港複雜
的山野環境對接，建立起安全與教學並行的意識，並以「梧桐寨瀑布」這一
具高度挑戰性路徑作為核心實踐案例。被劃入「梧桐寨特別地區」的梧桐寨
瀑布，是進行科研考察、教學實習及環境教育的理想地點。

階段願景：以梧桐寨的原始脈動，引領學生跨越恐懼與隔閡，在兼顧安全的
專業框架下，扎下自然體驗的第一道深根。

第 一 階 段

建立牢固的安全網，不是為了將學生圈在溫室裏，而是為了讓他們在有保障的環境下直面極
限、挑戰未知。
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案例：在梧桐寨瀑布的上落山體能需求與風險管理 
梧桐寨位於大帽山北麓，以其壯麗的瀑布群聞名。這裏的山徑石級濕滑、坡度陡
峭，且因位處谷地，微氣候多變，對學生而言是極佳的「震撼教育」場所。在策
劃此路線時，我的核心理念並非將「風險」視為敵對的阻礙，而是將其看作教學
的「催化劑」——透過可控的挑戰， 鍛鍊學生的風險辨識力與團隊互助力。

1  從「恐懼」到「敬畏」：引導學生建立正確的山野態度
在傳統教育中，我們習慣於「排除風險」；但在山野教學中，我們強調的是「管
理風險」。學生對大自然的初次接觸往往伴隨着生理上的恐懼 —— 害怕昆蟲、
害怕滑倒、害怕迷路。「山野生蹤」長達四年的經驗告訴我們，將「恐懼」轉
化為「敬畏」，是體驗式學習循環中「反思性觀察」的起點。

1.1 重新定義「未知」
在出發前往梧桐寨前，教師應在課室進行一次「預期管理」工作坊。
視覺化路徑：利用地形圖與過往學兄學姊的影片或官方影片，展示瀑布的宏偉
與石徑的崎嶇。
感官辯論：讓學生討論瀑布聲是噪音還是音樂？泥土是髒物還是生命的溫床？
建立「敬畏公約」：師生共同制定《山野尊重清單》，例如：不喧嘩以尊重棲
息生物、無痕山林（LNT）以尊重土地。

師生共建安全防線：風險評估與心理建設

第 一 章

1.2 梧桐寨的實地教育：面對濕滑的智慧
當學生站在萬丈瀑前，面對濕滑的岩石，恐懼是
本能。此時，教師不應僅僅說「小心」，而應引
導學生：
觀察：觀察哪種石頭表面長有青苔（綠色且油
亮），哪種是乾燥的。
實驗：嘗試用鞋底不同的部位接觸地面，感受摩
擦力的差異。
轉化：讓學生明白，敬畏自然意味着觀察自然規
律並順應它，而非戰勝它。

2  預見性危機處理：教師如何設計 1:2 的師生
協力安全網絡
在「山野生蹤」四年的實踐中，我們發展出了一
套獨特的「動態安全管理系統」。有別於傳統旅
行「一帶多」的放任模式，我們強調的是「師生
協作鏈」。

安全不只是聽從命令，而是在極限環境下，學會對自己、對隊友的生命負責。
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山野之所以是最好的教室，因為它給予了學生「真實生存」的舞台。
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