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香港的味道

若要用一個詞來形容香港的味道，那絕非單一的香或

甜，而是一場由海風與山林、街市與樓宇、瓦煲與咖啡機

碰撞激盪而成的「化學反應」。這座城市的靈魂，並不在

摩天大廈之巔，而是在那些蒸騰着白氣的竹籠裏，在師傅

手起刀落的砧板聲中，以及那杯從高處撞下的滾燙奶茶裏。

香港的味道，是「靈活」的味道：這裏的人，既在

遵循古法、慢火熬製的涼茶舖裏尋找身心的平衡，也在

三點一刻的茶餐廳，用一份熱騰騰的西多士迅速修補疲

憊的身心。

香港的味道，是「融合」的味道：這是一座不信奉定

式的城市，英式的淡奶、南洋的咖啡、嶺南的草本，在此

處被悉數解構、重組，最終被打上了「香港製造」的烙印。

香港的味道，是「節奏」的味道：它是清晨中環街頭

一杯帶走焦慮的齋啡，是正午大排檔裏伴隨火光與喧囂的

鑊氣，也是深夜糖水舖裏一碗撫平躁動的香甜。在動與

靜、忙與閒之間，它精準地連接着都市人的呼吸脈搏。

香港的味道，是「深情」的味道：它是年節時分全家人

圍坐分享的豐盛盆菜，也是冬至夜裏温潤如玉的湯圓。在一

期一會的儀式感中，流散的時光被凝固成最踏實的團圓。

這本書，是一份獻給味蕾的圖鑒，更是一封寫給日

常的情書。請隨我一起翻開此書，你會發現，香港美食中

不僅有苦辣酸甜，還有這座城市温暖而動人的餘味。
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在街頭巷尾，推門即聞的濃郁奶茶香中，藏着香港這

座城市的底色。

茶餐廳最早要追溯到那些被稱為「冰室」的小店。在

西餐仍然昂貴奢侈的年代，冰室的出現，將西式的下午茶

文化「翻譯」成了在地語言，充分體現香港人的靈活性。

隨後，隨着冷氣普及、飲食需求增加，冰室從售賣冷飲、

簡餐的小店，變成了如今我們熟知的茶餐廳——一個香港

特有的節奏與味道的載體。

茶餐廳裏沒有繁瑣的餐桌禮儀，只有「搭枱」時不經

意的市井温情。老師傅熟練地撞着奶茶，那絲滑的琥珀色

液體是英式紅茶與港式沖法的完美融合；廚房裏傳來乾炒

牛河與鐵鑊碰撞的鏗鏘聲，那是火候與速度的交響。

在這裏，你可以同時點一份帶有英倫風味的多士，配

上一碗充滿本土煙火氣的餐蛋麪。這種看似矛盾的組合，

卻恰恰是香港最真實的日常：每個食客都在這方寸座位

間，尋找那一口最熨帖的慰藉。茶餐廳像是這座城市的

胃，消化着時代的變遷，保留着關於香港的味覺記憶。
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茶餐廳的誕生源於二戰後香港人對「平價西餐」的

需求。

上世紀四十至五十年代的香港西餐廳價格昂貴，勞工

階層需要平價而快捷的西式餐點，售賣冷飲和輕食的冰室

應運而生。到了六十年代，冰室獲得允許售賣更多品類食

物的茶餐廳牌照，進而能夠提供更豐富的粥、粉、麪、飯

等主食。

現在「冰室」和「茶餐廳」並無明顯的區別。

●

茶餐廳的夥計為了快速落單，會使用一套融合了中文（包含別

字）、英文和阿拉伯數字的獨特符號，形成自己的「密碼」。

紅豆冰、瑞士汁雞髀

飯加蛋（多汁少葱）

凍檸茶（少甜）、

滑蛋牛肉飯
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茶餐廳通常會推出編號為

「ABCD」的套餐，經濟實

惠，而且可以快速下單
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將剛出爐的菠蘿包橫向剖開，夾上一片厚切牛油，半

融的牛油漸漸滲透進麪包組織，酥脆金黃的酥皮與柔軟

內層交織成一口「冰火」交融的口感，鹹甜交疊、奶香濃

郁，是茶餐廳最令人着迷的經典之一。 

菠蘿包並非因為裏面含有菠蘿而得名，而是因為這款麪

包烘烤後表面呈現出如菠蘿般的格紋酥皮。菠蘿油的誕生象

徵着茶餐廳文化的創意精神：將平凡食材巧妙結合，創造屬

於香港的獨特味道，並成為本地與旅客心目中最具代表性的

港式風味之一。

西多士是法蘭西多士的簡稱，這種法式吐司在香港的油

鍋裏完成了本土化。兩片白麪包中間塗抹花生醬，裹上金黃

蛋液後下鍋炸至焦香誘人。最後在頂端放上一塊牛油，澆上

糖漿或煉奶，看着牛油在熱氣中融化，有種治癒的滿足感。

茶餐廳通常會提供種類豐富的多士，常見的有咖央

多（夾Kaya醬多士）、奶油多（煉奶黃油多士）、奶醬多（煉

奶花生醬多士）、奶占多（煉奶果醬多士）、占醬多（果醬

花生醬多士）等。

bo1 lo4 jau4

菠 蘿 油
Pineapple Bun with Butter

sai1 do1 si2

西 多 士
Hong Kong-style French Toast

菠蘿包一定要烘熱，

牛油一定要冰涼

澆上糖漿或者煉奶，

口感香甜酥軟
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奄列是茶餐廳最經典的「港式西餐」輕食之一。將蛋液

倒入平底鍋中攤成薄餅，然後加入火腿、洋葱、腸仔或芝士

等配料，最後捲起來。奄列外層金黃，內裏柔軟滑嫩，配上

烘底的多士或通粉，無論早晨還是下午，都能帶來滿足感。

奄列源自西式煎蛋卷，但香港的版本更厚、更多料，

也更接地氣。它承載了冰室年代的精神—簡單、快

速、方便，又帶着西餐的影子與茶餐廳的創意，是港式

「快餐文化」的縮影。

餐蛋治是午餐肉雞蛋三文治的簡稱，是將煎午餐肉和

滑嫩煎蛋夾在多士麪包片中而成，咬下去鹹香與柔軟並存，

是常見的速食早餐之選。

午餐肉與雞蛋，這對茶餐廳裏的「靈魂伴侶」，在兩

片「飛邊」的白麪包間找到了歸宿。這組合看似簡單，卻

對火候有着執着：午餐肉必須煎到兩面微微焦脆，雞蛋則

要帶點嫩度。除了餐蛋治，茶餐廳中常見的三文治還有茄

蛋治、火腿蛋治、滑蛋牛治、公司三文治等。

am1 lit6

奄 列
Omelette

caan1 daan2 zi6

餐 蛋 治
Luncheon Meat & Egg Sandwich

鑊氣十足的港式奄列

三文治的麪包可以選擇「飛邊」（去

邊）或「烘底」（烘烤）
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