
ii 我的第一部中文学习词典　学生读本（第一册）

序 言    
陆陈主编《我的第一部中文学习词典》，是陆陈汉语语言学校（以下简称“陆

陈汉语”）三十年来教学研究和教学实践的积累所得。这个研究和实践的成果值得

我们重视和借鉴。

为什么书名说的是中文学习词典，而翻开来一看，并不是像一般的词典一

样，在词语后面注音和解释词义？这首先是一部词语分类的学习词典，按我们逻

辑思维对事物的分类，把反映同一类事物的词语集中起来学习。接着将词语放在

交际语境中进行组合，符合概念、判断、推理的思维训练，思维从来和语言是密

不可分的，所以，这是一个创新的学习方法。

中文教育，特别是国际儿童的中文教育，非母语的语言环境，可想而知会遇

到很多的难题。从哪里入手，可以让孩子们有学习兴趣是一个问题，而学习兴趣

的培养是持续学习动力的来源。兴趣不是通过做游戏简单轻松形成的，学习而有

成果，学生的兴趣就来了，随之而来的学习动力，是挡也挡不住的。

面向少年儿童的《我的第一部中文学习词典》，通过大量词语的积累过程，可

让他们体会到学习中文的快乐。大量词语的输入是这部教材的第一个特点。打个

比方说，孩子们喜欢玩积木，你只给他七八块积木让他搭房子，他只能给你搭个

简易平房出来 ；你要是给他七八十块积木呢，他就给你搭一个宫殿出来。他看着

自己搭建的宫殿自然乐不可支，还想着再创造下一个奇迹呢！这说明掌握和运用

大量词语，可以给孩子们发挥中文表达的能力。

大量词语的输入，要有一个科学的、符合孩子逻辑思维的考虑，不是随意把

词语“捡到篮子里就是菜”。《我的第一部中文学习词典》采取了把词语聚集分类

的办法，来加大学习的词汇量，这是有科学研究根据的。苏新春教授主编的《现

代汉语分类词典》是一部成人用的学习词典。词典“前言”里认为，分类词典“能
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iii序言    

满足人们在使用语言过程中经常存在的联想、类推、比较、筛选的心理过程，以

选用最合适的词语，达到最佳表达效果。”“一部好的分类词典，总是展现了一种

语言词汇的全貌和内部系统，体现了该语言社区的真实社会生活、认知方式及观

念世界。”这个道理放在给孩子们编写学习词语的教材上一样管用。

《我的第一部中文学习词典》的主题设计，是以“人与自我”“人与社会”“人

与自然”三大主题板块来做总纲领，分为 15 个单元，再细分为 ：数字、颜色形

状、时间、方位、我、我的家、食物、动物、植物、社区 / 城市、学校、娱乐、

体育运动、社会、自然等范畴。学生学习过这些分类词语，以及举一反三、触类

旁通的学习方法之后，根据老师的引导，自己再去扩充词语。例如，本系列第三

册，在“去动物园”“在海洋馆”“你知道哪些鸟呢”“昆虫博物馆”的课程里，讲

述了关于陆地上野兽类及家畜类的 40 个词语，海洋中动物及鱼类的 40 个词语，

禽鸟类 40 个词语，昆虫类 20 个词语，在此基础上，学生会通过其他途径（旅

游、看电影电视、阅读书籍）继续吸收同类词语归类，开阔眼界，自然而然地扩

大了词语积累。这种分类集中学习词语的方法，在一般的中文教材里是极少见的。

词语是语言的建筑材料，掌握得越多，表达思想感情就越细致、丰富、准

确。说也好，写也好，都会感到得心应手。有的人不善表达，经常会说“哎呀，

我没词儿了”，词汇贫乏，自然影响表达。

《我的第一部中文学习词典》并没有停留在积累词语这一步骤上。教材的第二

个主要特点，就是训练学生组合词语的能力。“组词组”“说句子”就是训练学生

组合能力的主要内容。从某种意义上说，这是语法、修辞、逻辑的综合训练，十

分符合中文的特点。因为中文没有严格意义上的形态变化，语法、修辞、逻辑三

方面结合得特别紧密。语法管表达得对不对，修辞管表达得好不好，逻辑则管表
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达要符合思维的规律。

词语只是我们表达的一个小的语言单位。中文的语言单位从小到大分为语

素、词语、词组（短语）、句子、句群五类。这是语言学界有共识的分类。语素是

最小的语音和语义结合的单位，词语就是由语素构成的。《我的第一部中文学习词

典》从词语起步，自然涵盖了语素部分。成词不成词的语素都在词语里显现出来。

词语和词语组合，形成各式各样的词组（短语），在中文里到词组这一级，组合的

丰富方式基本齐全了，这是中文的重要语法特点。每一册的“学词语”后面，就

是“组词组”。在“组词组”部分，比较多的是实词之间的组合，实词包括名词、

动词、形容词、数词、量词、代词。例如，第三册前四课中的“组词组”，有 ：“那

头狮子”“凶猛的老虎”“很多海星”“拍拍翅膀”“一头猫头鹰”“蝴蝶飞舞”等。

词语和词语的搭配要正确，这是语法规则的基本要求。

词组带上一定的语调语气，就成为句子。词典在“说句子”部分，虚词（副

词、介词、连词、助词、叹词、拟声词）就出现全了，因为虚词是中文语法的主

要表现手段。句子的六种主要成分主语、谓语、宾语、定语、状语、补语也都呈

现出来了。例如，第三册前四课中的“说句子”，有 ：“梅花鹿长得真漂亮。”“可

爱的考拉在树上睡觉。”“大鲨鱼游得快极了。”“喜鹊在树上喳喳叫。”“巨嘴鸟

的嘴真大呀！”“小蜗牛从壳里伸出了脑袋。”“我用放大镜观察昆虫外形。”句

子的组成，则有进一步要求 ：语法正确、符合逻辑、修辞得体。

巧妙的是，教材并没有出现语法、修辞、逻辑的一系列术语，而是在组合训练

中，实现“精要、好懂、有用”的编写原则。在基础教育中，强调语法、修辞、逻

辑的综合训练，是前辈语言学家王力先生、吕叔湘先生、朱德熙先生、张志公先生

共同的主张。我很高兴在陆陈主编的这套教材里，看到了这些真知灼见的贯彻。

我的第一部中文學習詞典1_GB_內文0702.indd   4我的第一部中文學習詞典1_GB_內文0702.indd   4 2026/7/2   10:52:482026/7/2   10:52:48



v序言    

教材的第三个特点是，将语言单位的组合训练进一步提升为句群和语篇的

训练，满足学生表达思想感情的整体需要。因为我们通常的表达都往往不限于一

个句子，而是意义上有联系的一群句子。句群是语法的最大单位，又是语篇的最

小单位。句群在表达中的组织，至关重要。很多句群用中心句作为组织句子的核

心，句子之间的逻辑关系，也需要虚词关联。在教材每一课最后的部分“学段落、

讲故事”和“看图说话”，积累了前面练习“学词语”“组词组”“说句子”的成果，

加上简要的提示语，让学生再做一个完美的小结。教会学生组织句群和段落，大

大提升了学生用中文表达的自信心。这就是我前面说的，学习有成果，兴趣自然

随之而来 ；学习有兴趣，就有学习动力。孩子们就喜欢上中文了！

《我的第一部中文学习词典》在编写过程中，在教学实践中，与中国内地小学

语文教材和中国香港、中国台湾两地的小学语文教材做了比较，也参考了新加坡

小学语文教材，不断完善，不断补充，最后确定了 2400 个词语进入词典，在三年

的时间里可完成教学计划。陆陈作为主编，亲力亲为，多年的编写过程态度认真

严谨。

综上所述，我认为这是一套有创新特点的教材，图文并茂，设计新颖，无论

在学校课堂还是家庭辅导自学，都易学好用，在目前的中文教育特别是国际儿童

的中文教育里，可以发挥积极作用。特此将《我的第一部中文学习词典》推荐给

学校、老师、家长，希望大家来一起推动儿童中文教学的革新。

是为序。

� 田小琳

� 2026 年 3 月于中国香港�

简体版序言
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前 言   

时光荏苒，转眼间陆陈汉语走过了四十年的路程，陆陈汉语语言学校也走过

了二十年。看着这么多孩子们从幼儿园到小学，从小学到高中，从大学毕业又回

来看望我，我总有那么多的欣慰和激情，总有那么多的快乐和骄傲！他们是“每

天都是第一天”地成长着！我们的教学研究与实践也一直走在不断迭代更新的

路上。

在汉语为非母语或者在中英双语的教育环境中，为什么大部分孩子们会把英

语学习看得那么好玩、有趣、有吸引力？为什么到了中文学习就有不少的困难和

畏惧？这其实是一个很考验老师和家长的社会教育问题。而对我们从事国际中文

教育的工作者来说，更是一个关乎语文教学、教育发展和语文国际教育相配合的

交叉问题。

语句是孩子在妈妈肚子里的胎儿时期就开始聆听的，那些并非是单一的文

字或词语，妈妈的语言输入是宝宝们的第一宝贵的语言听力理解的来源。出生以

后，他们所处的语言环境、父母和陪伴他们的人以及老师，对他们的语言输入量

和训练方式，都极大地影响他们的语言聆听理解和实践练习能力，以及转化成为

自己的语言能力的速度、深度和广度。

这部《我的第一部中文学习词典》涵盖了 2400 个词语，有儿童熟悉的社会

生活，家庭生活场景共性，满足不同国家地区的低学龄儿童学习中文词语从口语

到书面语发展的基本需求。“眼耳手脑口”多元刺激的会话式教学方式和多向的游

戏内容，“从生活中来，到生活中去，从妈妈的语言中来，到好玩的读物中去”，

就是这部读物 / 教程的编写特征。这不是一部按照学期进度的课程，而是按照学

习能力逐步进展的学习读物，可以作为单独的阅读游戏教程，也可以作为从词语
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vii前言   

到短文的快速学习材料。在有趣的内容中强化学生的能力，不会造成额外压力。

在儿童五岁至八岁这个年龄段，我们从儿童最亲近的家庭、社会活动中，选

取他们最熟悉的语言材料，大大降低了孩子们见到汉字就畏缩的负性干扰，让他

们从自己熟悉的话语内容中，发现汉字和词语 ；根据词语的组合规律、聚合规律

输入的词语量和发散式联想的学习方式，让孩子们举一反三不再死记硬背，快速

加强语感，语言表达与文字表达同步。很快就能进入大声朗读愿意分享的状态。

尤其适合低小学生学习汉语拼音和词汇。

本书的繁体字版，是专门为香港小学一至二年级的小学生准备的，同时，我

们要求“识繁写简，识简写繁”，理解汉字发展，熟悉汉字系统，这也是我们要

求所有中文老师都先要具备的能力。

本书的简体字版，则适用于五岁至八岁年龄段的世界各地的华人儿童和外国

小朋友。我们的经验是，儿童不能从一开始就被人为地划定语言学习能力，教师

必须深刻理解儿童中文（包括汉语、华语、语文）教学的基本概念和不同的输入

内容与方式。

孩子们将陆续见到积累了陆陈汉语老师们超过二十年教学研究、教学磨砺的

国际儿童中文书面语学习的教材系列 ：在宝宝两岁至四岁年龄段，指导父母最常

用和最简单的 500 个词语，和宝宝一起度过最初的语言交流亲密过程。那就是我

们的《幼儿汉语词语游戏卡 500 词》。还有适用于八至十岁的《我的第一部中文

阅读学习点点通》、九至十三岁《我的第一部中文写作进步一路通》、十至十六岁

《小学生古文经典》...... 这些内容，不仅培养孩子的汉语言文字本身输入和输出

能力，还为人类幼苗时期的教育准备了成长沃土，本书用最接近科学成长的动态
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观念，掌握严格的语文教学的理论和方法，做好儿童时期的汉语言文字的培育工

作。只要教育方向正确，输入内容科学，输入方法正确有效，任何国家的儿童，

所有具备健康语言文字能力的儿童，甚至是有读写障碍的宝贝们都是可以教得

会、可以读得好的。

陆陈老师希望把这些宝贵经验分享给更多的老师 ；希望带给更多教师关于

中文教育板块式阶梯教学概念，让老师们教得更容易 ；也希望与更多的爸爸妈妈

分享经验，带给所有希望学习中文的家庭更多的选择和快速进步的可能，让爸爸

妈妈更加理解和信任孩子们的中文学习能量 ；更希望陆陈汉语的教程影响更多的

国家和地区，在不同的输入方式和标准下，孩子们都能达到学习需求的标准，都

能做到在有限的时间里有效地学好中文，最终体现汉语言文字文化历史和科学的

“整体汉语素质教育”系统。这是我们语言文字教育工作者的天职。

欢迎您到陆陈汉语来！让我们一起陪伴孩子们长大，带领他们做到中文和英

文双强，成长为未来优秀的国际华人，也让世界更多的人喜欢中文学习！

由衷地感谢我的恩师——汉语语言学教授田小琳先生的学术认可，感激香

港中华书局前总经理兼总编辑侯明女士的审查认可与团队的大力支持！任重而道

远，我们依然砥砺前行！

� 陆陈校监

� 2026 年 3 月 28 日于中国香港�

简体版前言
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主要人物
介绍

“菲菲一家”
人物关系图

爸爸 妈妈

哥哥：乐乐

姐姐：丽莎

弟弟

菲菲

ix主要人物介绍 
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