
以非遺的魅力，吸引我們的少兒，讓他們在探知中國非遺寶藏過程中，

修養情志，開啟智慧。

北京師範大學社會學院教授　蕭 放

中華瑰寶，世界遺產，博大精深，異彩紛呈，

見證文明的奇跡，啟迪後人的智慧。

清華大學建築學院教授　賈 

非遺是我們共同的寶藏。傳承我有責，光大我自豪！

華東師範大學社會發展學院教授　徐贛麗

《魅力中國．屬於我們的寶藏：中國自然遺產》會帶領你欣賞自然之奇美、

感悟自然之妙趣、探究自然之機理！

華東師範大學生態與環境科學學院教授　李德志

《魅力中國．屬於我們的寶藏》以圖文並茂的形式對中國具有代表性的

遺產進行了解說，生動有趣，值得擁有！

西北大學文化遺產學院教授　徐衞民

作者

海豚傳統文化研究院，致力於傳播、傳承最具中國特色、經

典、永恆的中華優質傳統文化，鞏固文化自信，讓0–12歲
兒童親近並瞭解中華優秀傳統文化。

繪者

海豚插畫研究院，致力於0–12歲兒童成長體系研究，堅持
以兒童為本。創作融合傳統繪畫的精髓、電腦軟件的創新，

繪畫風格多樣。力求用精美的圖畫啟發孩子的審美，讓孩子

在温暖、健康、科學、安全的閱讀中獲得快樂和智慧。



九寨溝
風景名勝區

九寨溝的由來
數億年前，九寨溝曾是一片汪洋，在漫長的

歲月中，歷經多次地殼運動，冰川和流水的長期

打磨，最終形成了這處自然美景。因溝內原有九

個藏族村寨，故而被稱為「九寨溝」。

九寨歸來不看水
九寨溝號稱「水景之王」。溝內有一百多個

大小不一、形狀各異的海子（當地人對湖泊的稱

呼），泉、瀑、河、灘將其連綴一體，這些水體

會伴隨周圍景色和陽光照射角度的變化而變幻出

繽紛的色彩。

- 1992年 -
列入世界自然遺產時間

-所在地 -

四川省
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景色秀美的三條溝
九寨溝的景觀主要分佈在呈Y字形的3條溝內，分別為樹正溝、日則溝和則查窪溝。

日則溝
位於Y字形的右支，有天鵝海、五花海、珍珠灘瀑布、諾日朗瀑布等知名景點。諾日朗瀑布

在藏語中意為雄偉壯觀的瀑布，是迄今為止在中國發現最寬的瀑布。

諾日朗瀑布

藍馬雞

身上長着藍灰色的羽毛，下垂的尾羽就像

馬尾巴，所以稱為「藍馬雞」。

羚  牛

又叫「扭角羚」，成

年羚牛的角呈扭曲狀，

其長相奇特，似牛似羊似

馬，俗稱「六不像」。

綠尾虹雉

又稱為「彩虹鳥」、「鳥

中大熊貓」，是我國特有的珍

稀物種。雄鳥的羽毛可多達10

種顏色，在林中展翅高飛時，

就像彩虹一樣奪目。

白脣鹿

又稱「白鼻鹿」，是

我國特有的珍貴動物，其

主要特徵是脣的周圍和下

頷為白色。

川貝母

也叫「川貝」，是一

種能潤肺止咳的中藥材。

天  麻

一種既可以當藥材，又可以

當食材的植物。天麻作為藥材，

可以治療頭暈、頭痛等；作為食

材，可以用來燉湯，比如天麻燉

雞湯。

蘆葦海

長  海

則查窪溝
位於Y字形的左支，有季節海、五彩池、

長海等自然景觀。長海是九寨溝目前已開放的

景點中海拔最高、湖面最寬、湖水最深、面積

和庫容最大的海子。

樹正溝
位於Y字形的下支，是九寨溝景區的入

口，有老虎海、樹正瀑布、火花海、蘆葦

海、盆景灘等水景奇觀。看，蘆葦海中間

有一條飄逸的水帶，傳說這條美麗的水帶

是由九寨溝女山神的腰帶變幻而成的。

多樣的動植物
九寨溝有豐富的自然生態資源，動植物種類繁多，已超過2000種。

國家級保護動物

珍稀植物—名貴中藥
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武陵源風景名勝區

- 所在地 -

湖南省

令人嚮往的世外桃源
你知道嗎？「武陵源」歷來是世外桃源的代名詞，它在無

數文人墨客心中留下了不可磨滅的印象—王維寫下了「居

人共住武陵源，還從物外起田園」，李白寫下了「功成拂衣

去，歸入武陵源」，王安石寫下了「歸來向人說，疑是武陵

源」……

武陵源的核心景區
武陵源的核心景區位於武陵山脈中，由張家界國家森林

公園、索溪峪自然保護區、天子山自然保護區、楊家界景區

組成。

- 1992年 -
列入世界自然遺產時間
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