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排在下午兩點半左右的日光時段，完全不使用夜間舞台強

光，這不僅捕捉了陽光斜射稻浪的最佳視覺，更保護了稻作

與周邊昆蟲的夜間生態，避免光害干擾植物生態。更重要的

是，正式演出的第一天永遠不對外售票的鄉親場，是專屬於

在地鄉親的舞台。藝術節和旅遊收入本身並不是目的，而是

愛土地、愛鄉民的手段。當農民從旁觀者變身為藝術節的志

工與主體，這場盛事就不再是外來的干擾，而是一條鄉村在

建立一個新的、屬於自己的地方節慶，新的傳統。

以農為本，以種米為經濟以及鄉村生活的重心，這是池

上鄉一直以來的堅持。這堅持一點都並不容易，需要有技術

進步、品牌意識和創新思維。而文化，在這過程中，既是手

段，也是目的。
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關鍵詞： 鄉村復育  多方合作  生態文化村

粵語稱偏僻遙遠的地方做「山旮旯」，通常是指無人想去

的地方。在香港的語境下，新界北區近深圳邊境一帶的偏遠

鄉村，因為交通接駁不便、基礎設施長期匱乏，便是標準的

「山旮旯」。這些鄉村雖然在過去幾十年都市化進程中被遺忘

和荒廢，但正因如此，它們往往不只保留了珍貴的物質遺產

如風水林及客家建築，亦保留了非物質文化遺產，例如傳統

建築和節慶。

荔枝窩就是一條很有代表性的偏遠鄉村。它座落於新界

東北沙頭角慶春約，有四百年歷史，是香港現存最完整、最

具規模的客家圍村之一。該村早於明朝萬曆年間已有聚落痕

跡，至清康熙十年（約 1671年），曾、黃兩氏客家人正式遷

入開村。作為慶春約七村之首，荔枝窩在全盛時期（1950至

60年代）人口一度逾千，發展出以稻米種植、果樹栽培、捕

荔枝窩  山旮旯的重生

	￭ 池上鄉農會常常參加各種農業比賽。
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魚及竹製品製作為核心的自給自足經濟體系，並成為周邊村

落的經濟、文化及教育中心。

荔枝窩是典型的客家村。村落依山傍海，背靠茂密的風

水林，前方則是開闊的農田，其「三縱九橫」的網格化格局

與堅固的圍牆，不僅具備防禦功能，還反映了宗族社會的嚴

謹結構。村內現仍保留兩百多間青磚與泥磚屋，以及三座供

奉祖先的宗祠，這些物質文化遺產見證了清代以來新界鄉郊

的社會演變。然而，隨着 1960年代香港人快速城市化與海外

移民潮興起，大量村民遠赴英國或遷往市區，導致人口急劇

流失，至 1990年代該村幾近荒廢，農田閒置長達三十載。雖

然大部分村民已經遷出了幾十年，但不少村民仍然有回來修

葺房屋和參與傳統節慶。這段從興盛到衰落的過程，是香港

偏遠村落的共同特點。

復育荔枝窩復育荔枝窩
對於這些偏遠鄉村，香港政府近年比較多的說法是「復

育」，而非「發展」或「振興」。所謂「復育」，可以說是一

種多維度的再活化過程，它涵蓋了「生態修復」（恢復廢耕地

的生命力）、「景觀重建」（修復倒塌的青磚屋與古道）及「社

群重構」（鼓勵村民回流，引入新住民與義工，建立新的社會

連結）。復育的核心在於讓鄉村重新獲得生產力與文化傳承的

功能。

荔枝窩的轉型始於 2013年，由多個民間團體，包括香港

大學公民社會與治理研究中心發起的「永續荔枝窩計劃」，採

用「生態農法」復耕約 6公頃土地，種植薑黃、咖啡等高價

值作物。香港鄉郊基金於 2017年引入「客家生活體驗村」項

目，將 12間閒置多年的客家舊屋進行專業修復，正式拿到賓

館牌照。 2018年，在黃錦星任職環境局局長期間，政府成立

「鄉郊保育辦公室」（CCO），投入 10億元專款，使保育方針

從「凍結發展」轉向「可持續活化」，這是香港鄉郊政策的重

大轉變。

這種模式也影響了鄰近的梅子林村。在曾玉安村長的推

動下，梅子林與香港中文大學建築學院合作，推行「試驗性建

築修復」，利用修復老屋的過程作為切入點，吸引學生、村民

與義工參與，強調「輕巧」且保留歷史痕跡的修繕方式，使

老屋不僅是住宿點，更是建築教育的場所。儘管至 2025年，

兩村常住人口僅約三四十人，但其組成已從單一的原住民轉

變為包含藝術家、研究者及長期義工的多樣化社群。這種「集
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群復育」鄉村的價值不在於人口數量，而是在於提供一種不

同於都市、與自然共生的另類生活方式。

我在香港長大，一直在市區生活，以前從來沒有去過荔

枝窩。直到過去幾年，因為以上各種鄉村復育的政策，令荔

枝窩在交通和基礎建設上比以前方便，我經常有機會去荔枝

窩參與不同的活動。我去過梅子林看戶外皮影戲《無憂的森

林》，那是我在香港看過最和鄉土環境配合的戶外演出，亦有

村民參加演出。觀眾在荔枝窩碼頭上岸，用三十分鐘行上梅

子林，在村屋外的空地吃過簡餐後，便坐在小凳上圍起來看

皮影戲。開場之前，我剛好看到夕陽在森林後面落下，百鳥

歸巢，叫得很熱鬧。天剛暗起來，鳥兒也靜下來，皮影戲便

開始了，演出質樸而有童趣。由於在戶外演出，觀眾看到前

後台人員一起把一張張手造的皮影片放在燈光前，在白色的

臨時布幕上投影出一個個角色，講述一個森林的故事。演出

不是很長，也沒有現在流行的科技藝術，但完全配合環境氣

氛，觀眾亦非常享受。

復育體驗復育體驗
我也和一班文化朋友去荔枝窩客家生活體驗村玩了兩天

一夜。村民為我們介紹荔枝窩的歷史、建築和傳統文化，農

友介紹農田復耕的工作，到黃村長家吃客家私房菜，學習造

客家茶果。我們去村民家裏喝他們自己種植的咖啡，晚上在

巨大的滿月下步行兩公里到鄰近的三椏村吃海鮮晚飯，吃完

飯碰上潮漲，海邊沿路積水，飯店老闆開快艇在星光下送我

們回去荔枝窩碼頭。

晚上我們入住生活體驗村，大家都很喜歡，每間的設計

都不一樣，也保留了客家村屋的元素。第二天我們去看不同

老屋改造的小瀛故事館和荔枝窩故事館，也去了梅子林，聽

村長介紹最新修復的房子，也去幫他摘桔子。

梅子林有完備的露營區，我們碰到一班國際學校的學

生，原來他們已在這裏露營幾天，也碰到不同的人遠足經過。

朋友葉䁱文幾年前搬來荔枝窩，她是農夫、藝術家和作

家，已經為梅子林畫了不少壁畫，也以這裏的動植物和自己

的生活為題材，出版了幾本書。我問她：務農能維生嗎？她

說不能，教學活動收入比較高，但她喜歡務農，她的農田「隱

山」是她的生活、創作和教學活動的核心。

近年，民間組織無止橋慈善基金亦把重點從內地的鄉村

振興公益工作引申至香港的新界東北，其中有三個亮點項目：

一是延續「荔枝窩自然管理協議」，新點子包括推出「荔窩，

在！」品牌及「村大使」培訓，並將生態耕種與客家文化等

帶進本地、內地及國際青年視野。二是在沙頭角開創了「賽

馬會『環』遊八角回收及生態旅遊教育計劃」，建立覆蓋沙

頭角墟及鄰近七條角落鄉村包括荔枝窩、梅子林、蛤塘、谷

埔、榕樹凹、吉澳和鴨洲的回收網絡，推廣減廢及低碳生態

旅遊。三是與北京清華大學及香港中文大學合作，於企業及

民間慈善基金支持下，將沙頭角榕樹凹一座老房子「香香屋」

復修為「鄉村振興工作站」基地，作為兩地大學生參與香港

鄉村活化的項目之一，把遍遠鄉郊的復育工作由「屋」推到

「村」，由村連接成為「區」。

鄉村鄉村：：文化永續的試驗場所文化永續的試驗場所
鄉村在現代城市的角色是什麼？像荔枝窩和梅子林這類
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偏遠鄉村，在香港這地方細小而高度都市化的大城市，又有

什麼可能性？

荔枝窩和梅子林的復村是一場由多方協作的永續實驗。

這種「政府—大學—非政府組織—村民」的模式，既保留了

傳統鄉村的生態環境、社會結構和空間結構，又把一些新的

功能，例如住宿、露營區和故事館加入。老村民大部分仍然

在外，但在這過程中也引入一批新村民，他們也帶來一些新

的活動，例如教學、藝術、有機耕種和有特色的體驗活動。

我希望假以時日，這些元素令那些「山旮旯」地區漸漸復育，

發展出一個新的社會角色—一個以生態保育和文化保育為

目標，但又保持鄉村傳統特色的「生態文化村」，逐步將香港

的荒廢村落轉化為一些具備韌性的共生社區，為高度都市化

的香港提供一種人與自然和諧共生的社會新角色。
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關鍵詞： 自然保育與教育  深層生態學  頭腦  心靈  雙手

2024年 12月，我去嘉道理農場暨植物園（KFBG）參加

動戲大地藝術節《再翅飛飛》。這是一個在山林之中的參與

式戲劇體驗。我們從山下開始，觀眾被召喚成為劇中的「勇

者」，接受不同的修練，獲得療癒的能量，去尋找受了重傷的

神鳥。我們一起和演員行上山，沿途一邊聆聽森林的各種聲

音，一邊投入故事的發展。最後爬到觀音山的山頂，和巨型

木偶神鳥一起巡遊，演出和大自然神奇地配合，在開濶的山

巔，大家一齊感受這片土地的能量和生機。

在現代社會中，土地除了是發展經濟的重要資源，還可

以有什麼意義？

2026年三月，香港嘉道理農場暨植物園慶祝 70周年。

從這個機構的發展歷史中，我們能看到在香港這個商業主導

的社會中，土地仍可以有另一些重要的意義。

大地有靈


