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自序：寫給未出發的你

在你開始翻閱這本書之前，我想和你分享一件事：去過 100 個國家的我，

並不是天生勇敢的人。

出發之前，我有過很多擔心與害怕：怕沒錢、怕孤單、怕未知。甚至連第

一步要如何走，我都沒有頭緒，但心裏有個聲音告訴我：「如果現在不試，可

能一輩子都會後悔！」

環遊世界 100 個國家，聽起來或許很夢幻。但開始前的我，其實只是一個

普通女生，沒有背景，沒有後盾，只有一份單純的渴望——想親眼去看看世界。

如果你此刻還在猶豫，甚至懷疑自己能不能走出第一步——請你相信，我

完全明白你的感受。因為我也曾經在同一個起點徘徊，甚至連開口問路都很害

怕。「走出去」的這條路並不容易，途中有孤單、有質疑，也有數不清的跌跌

撞撞。但當你真心渴望，並願意為自己的人生負責時，你會發現，世界其實比

想像中更願意向我們打開大門。

而我想和你分享的，不只是旅行的故事。

因為夢想有千百種形狀——可能是環遊世界，可能是創業，可能是一個藝

術夢、成家夢，或是追求一種簡單自在的生活。無論夢想大或小，只要是「屬

於你的」，都值得被認真對待。

這本書記錄了我從零開始走到第 100 個國家的過程，但我更希望本書能成

為你追夢的陪伴。因為當一個普通女生都能走到這裏，你也一定可以。

這些故事，今天想交給「未出發的你」。

希望當你讀完，能夠更加有勇氣，去追隨屬於你心裏的夢。
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其實，世界真的很大，一年時間是不足以真正環遊世界的。直到現在，我

還是有很多很貴的國家，如北歐、瑞士等還沒有去過呢。

寫到這裏，我覺得，旅行其實沒有一定的順序。不一定要先去最多人去、

最熱門的國家，有時冷門的也不乏驚喜，亦不需要跟誰比較。

更重要的一點應是——在自己的能力範圍內，如何一步一步，用自己的方

式，親眼看看這個世界。

Miss K
IG@missk_blog

探索世界之路  始於窮遊之地 

雖然沒有一個實質的「環遊世界」計劃，但對於探索世界這件事，我確實

是很有策略的。即使是用最少的旅費，亦希望堅持用自己的步伐和能力去看這

個世界。

剛畢業的時候，真的沒有太多錢，所以畢業旅行選擇去東南亞，以及有朋

友照應的澳洲，用三萬元玩了三個月。獨自從香港這個現代化都市，走到令我

重新定義貧窮的東南亞。

工作了一段時間之後，就想再出發，去從來未去過的歐洲看看。

不知有多少人跟我一樣——認知中的歐洲，都是英國、法國、西班牙等西

歐國家，而到這些地方旅行，真的很昂貴。在天馬行空地幻想時，老是盤算：「歐

洲有沒有比較便宜的地方呢？」然後看一看世界地圖，才發現原來歐洲很大，

還有諸如保加利亞、匈牙利等沒太多人提及，但真實存在的小國，因此就有了

之後的巴爾幹半島 + 西伯利亞鐵路之旅。

在保加利亞住過一晚收費僅港幣 90 元 1 還包早晚餐的 hostel，又在烏克蘭

食過 30 元的牛扒大餐。再一次用三萬元玩了三個月，最後從各具特色的歐洲小

國，一直沿陸路乘坐巴士和火車，經俄羅斯、蒙古和中國內地回港。

用去英國、法國開支的三分之一價錢，看歐洲的另一側，一樣華麗但文化

歷史不一樣的建築物。在這些由前南斯拉夫國分裂出來的年輕國家行走，對歐

洲的理解與概念頓即截然不同。

去過歐洲和澳洲，之後又想去南美洲玩。但因為南美太遠、機票太貴，所

以索性決定改變自己的生活模式，試試邊工作邊旅行，一次過安排了長達三至

六個月的行程，「跑夠先返香港」！

 

接下來再去的，就是旅費較高的中東、南太平洋和非洲等地。

1　 編按：文中沒特別指明幣種的價格，均為港幣，後文不贅。
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1.2

出發前的思考——

那些卡住我們的

「如果」和「萬一」

去旅行，最困難的，其實不是安排行程，也不是收

拾行李，而往往是決定買機票的那一刻。

跟大多數人一樣，在出發前的初始階段，我總是會

想很多、想太多。

第一次去澳洲長旅行時，擔心自己一個人是否真的

可以？在陌生的環境裏，會不會連車都找不到？一個女

生會不會太危險？錢這麼少，會不會不夠用？和朋友一

起住，又會不會吵架？

決定辭職後用三個月到歐亞旅行時，我又想：回來

之後會不會找不到工作？ HR 未來會不會追問履歷上的

空白？會不會因而變得一事無成？

到後來轉型做數碼遊牧，甚至在疫情期間選擇繼續

出發，我依然擔心：會不會最後根本維持不下去？會不

會遇到未知的危險？家中會不會突然有甚麼事？會不會

在我向很多人說過兒時夢想後，結果卻甚麼都做不成，

灰溜溜地回港？

原來很多時候，我們並不是沒有渴望，而是被腦海

裏那些「如果」和「萬一」困住了。想得愈多，顧慮愈多，

反而愈難走出第一步。

1.1

最純粹的夢想：

童年地圖上的渴望

不知大家有沒有一些自孩童時代就念念不忘的想

法？

我有！而且從年紀很小的時候就已經開始。

那時候，廉航還未普及，家裏也沒有多餘的錢用來

去旅行。我的世界，只能透過電視和書本延展。熒幕上

的風景、書頁上的名字，對我來說既陌生又遙遠，卻總

是讓我心裏生出無限嚮往。

那時最愛做的事，是盯着世界地圖。當別人的目光

停留在大國、大城市時，我卻總是追尋那些邊角的小點：

冷門的小國、少人知道的地名，甚至地圖上幾乎看不見

的一個點。也許正因為覺得陌生、遙遠、神秘，我才愈

發好奇——那裏的人每天過着怎樣的生活？那片土地會

藏着甚麼風景？

這種單純地「想看看世界」的渴望，一直伴隨着我

長大。

做第一份工作時，我把一張世界地圖貼在枱頭。每

當有空，我就默默地認地圖、背國家名、找位置。雖然

身體困在辦公室那個小小的格子間，但每次抬頭，我的

心靈都能偷偷飛出去，走一趟世界。那段時間，就是靠

這個小習慣，支撐我度過乏味而壓抑的日子。

當時的我並不知道，這份埋在心裏的執念，其實就

是夢想。

而在長大以後回望，我才明白——這份念念不忘，

就是我人生中最純粹的渴望。

比起熱門旅遊地點，我對冷門國家
更加好奇。圖為南太平洋小國薩摩
亞，一個細到在地圖上基本上看不
到，淹沒在南太平洋的國家。
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1.3

大眾的人生藍圖，

絕對無法滿足你

的渴望

在香港長大的我，曾經以為「成功」只有一種定義：

找到一份體面的工作，朝九晚五、按部就班；然後結婚

生子、買樓置業，再努力賺很多很多錢，最後換來的就

是幸福。身邊的人似乎都在遵循着同一份 checklist，好

像有一個不容偏離的時間表要追趕。

然而，當我真正畢業出來工作，嘗試跟隨這個藍圖

走，才發現自己過得並不快樂。每天按照別人和上司的

期望過日子，換來的卻是無止境的痛苦與空虛。而且無

論怎樣努力，總是看不見大成就，也賺不到很多錢。那

段時間，我幾乎每天都在問自己：「這條路，真的是我

要走的嗎？」

當我愈懷疑的時候，愈想起一個在旅程中遇到的

陌生人。那是在越南的 hostel，那個外國人帶着電腦說

自己想留下來教英文。雖然當時他還未找到工作，卻滿

懷信心地對我說：「If you really want it, you can do it. 

Everyone can do it!」他眼裏閃滿星光，大談對於留在異

地開拓新生活的渴望。

那是一次極短暫的相遇，今天對他容貌的印象已模

糊不清，只有他那幾句話一直在我心裏盤亘，歷久不散。

隨後，在日以繼夜的工作和無休止的拉扯中，我終

於鼓起勇氣面對自己內心真正的渴望——追求的並非金

錢，而是自由。我渴望能夠自由地探索這個世界，走進

不同的角落，親眼看見不同的風景；我渴望能夠把時間

永遠沒有所謂最佳時機

我們總以為還要再等一個更好的（或最佳）時機，

才可以安心出發。然而，現實是——永遠不會有最好的

時機。

回望過去，很多當初擔心的「最壞情況」，最終根

本沒有出現；反而，每一次出發，都帶給我意想不到的

養分。旅行讓我看見不同的生活方式，認識到不一樣的

價值觀，從而一點一滴設計出屬於自己的、真正想過的

人生。

所以我很感恩，自己沒有被恐懼困住。正是那些

看似衝動的出發，讓我累積了各式各樣美好的回憶與故

事，也逐漸成就了今天的我。

恐懼與完美主義，只會讓人停在原地。唯有勇敢地

走出去，才能把當下變成最好的時機。
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1.4

你我同樣可以！

只是選擇與取捨而已

畢業後，我並未立刻投身職場。當同學們正忙着投

遞履歷、準備見工面試，我選擇拿着僅僅三萬元用來旅

行，希望爭取多一段自由看世界的時光。

有位同學說很羨慕我，覺得我可以過得「好自由」。

但我心裏清楚，他一樣拿得出三萬元，甚至比我有錢太

多；他同樣可以選擇先工作，或者先出走。唯一的分別，

只是他把錢留來做別的事，而我選擇用來探索世界。

很多時候，我們都以為「追夢的人」和「沒追夢的

人」之間存在巨大差距。其實並沒有。我不是比別人更

幸運，也沒有甚麼特權，只是我下定決心，把自己最想

做的事，放在優先次序的最前面。

從那一刻開始，我就不再輕易羨慕別人。因為明

白到每個人都有自己的選擇與取捨，有人選擇穩定的生

活，有人選擇挑戰未知，兩者無分對錯，只有優次之別。

這個想法後來陪伴我走過了很多重要時刻。當我想

做一件事，我不會再任由自己陷入「到底值不值得」的

無止境內耗，而是很直接地問自己：這件事，在我的人

生裏，有沒有重要到值得現在就去做？

如果答案是肯定的，那就做吧！

我相信，你和我一樣都有能力做選擇，差別只在於

你要不要或願不願意，把它放在你人生優先次序的最前

面。

留給自己真正想做的事，投放在那些真正有意義、真正

有價值的人和事上。

這份渴望，推動我作出了許多看似跟主流不同的選

擇，驅使我勇敢地走出舒適圈，嘗試各種可能性，重新

設計屬於自己的人生。

我們常常都被別人的藍圖牽着走——可能是社會的

認同，父母或伴侶的期望，甚或乎朋友的想法？那些看

似美好的未來固然吸引，但請停一停，想一想：這些，

真的是你想要的人生嗎？

請記着，我們每一個人，都是自己人生的主角。別

人的藍圖，永遠滿足不了你心底最深處的渴望。

在航班上看書時，感謝閱讀和旅行令我們開啟眼界，
有機會重新塑造自己的價值觀。


