
這本書展現了機器人力克的堅毅和勇敢特質，深入淺出

地演繹一段「破而後立」的改變自我歷程。作者不僅講述個

人尋夢經歷，更利用機器人的感受引導讀者反思，鼓勵我們

遇到困難時，不抱怨環境，而是察覺自己的情緒，將負面轉

化為提升的契機。

細讀每一頁時，我深刻地感受到那份真摯的情感，彷彿

與作者一同經歷了追尋夢想旅程中的快樂與淚水。

生動的視覺效果和角色設計為內容增添了趣味性，在輕

鬆的氛圍中引導讀者反思嚴肅的議題。每個角色與物件都是

情感的象徵，引導讀者與文字之間進行更深層的對話，進一

步激發對自我、他人和生命的思考。這樣的設計不僅適合兒

童，亦能讓成人重新感受到童年的美好，昇華對人生哲學的

體悟。

我深信，這本書能夠讓每位讀者對機器人力克的故事產

生情感和靈魂的共鳴。它鼓勵我們勇敢地創造自己的故事，

通過這份熱誠與初心，更好地理解生命中的情感與意義。在

教育中，這種真誠的了解尤為重要，它不僅幫助學生建立自

信，還促進了人與人之間的相互連結。很多時候，我們不僅

在尋求人生智慧，也在研究「自我」的課題。這是需要發現

最真我的色彩，接納內心不同的聲音。最後，希望各個年齡

階段的讀者能從本書中獲益。

陳嘉琪
香港大學教育學院榮譽教授

推薦序
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每天，我們在熒幕裏看着別人過日子，那些光鮮的瞬

間，彷彿別人手中握着幸福的答案。我們追着、羨慕着、比

較着，卻很少停下問自己：我真正感受到的，是甚麼？

而在街角那間安靜的古董店裏，機器人力克靜靜望着每

件舊物 — 一個鏽了的古鐘、一張泛黃的信片。他讀不懂

時間，卻彷彿能觸摸到時間留下的温度。那些物件不說話，

卻承載着被人握過、珍惜過、回憶過的痕跡。他忽然覺得，

也許真正的生活不在於多快、多方便，而在於那些願意慢下

來、親手觸碰、用心感受的瞬間。

雨滴打濕他的外殼，秋風穿過窗縫輕撫他的表面，這些

對人類而言或許微不足道的知覺，卻讓他第一次「感受」到

冷暖、乾濕、風的流向與光的變化。他因此明白：生命之所

以可貴，正因為它有限；而活着的獨特意義，就是因為能感

受疼、感受暖、感受遺忘與記得之間，那些微微發光的時刻。 

我們呢？科技讓我們從不孤單，卻也讓我們習慣了保持

距離。我們傳遞表情符號，卻忘了眼神交會時的温度；我們

記錄每一餐，卻很少細嚼慢嚥品味當下。這個世界從未如此

連結，卻也從未如此容易孤單。

或許我們該像力克那樣，找回與世界真實的接觸。不是

透過熒幕，而是透過皮膚感知風雨、透過雙眼凝視彼此、透

過心去收藏那些渺小卻動人的瞬間。因為真正活着的，從來

不是完美的生活影像，而是那些會冷、會痛、會感動，卻依

然願意打開心去擁抱四季與人間的—我們自己。

讓我們偶爾關掉空調，打開窗，讓季節的風吹進來；讓

我們放下手機，看看眼前人的笑容。在這個追求便利與速度

的時代，願我們仍記得如何慢慢感受，深深連結，在有限的

光陰裏，活出屬於自己的夢想、寫下有温度的故事。

李浩迅

自序
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正向思維程式 想機器人

信念小花苗

想像力時光機

時間寶石

改變人生 五大元素



你是否曾在某個安靜的片刻自問：為甚麼我找不到人生

的意義？

或許，是因為還未看見內心真正渴望的光芒—那個我

們稱之為「夢想」的燈塔。

而為甚麼即使有了夢想的方向，我們卻仍遲遲無法

啟程？

那是因為我們尚未有勇氣緊握那名為「信念」的划槳，

劃破平靜與風浪，真正駛向光亮。

然而，即使有了夢想與信念，我們為何仍被困在現實的

迷宮裏？

或許，是我們遺忘了人類最珍貴的天賦—「想像力」。

它不只是構築願景的能力，更是拆解高牆、創造路徑的鑰

匙，為我們編制獨一無二的航線。

那麼，為甚麼踏上尋夢之路後，有人能持續前行，有人

卻在中途停滯？

關鍵往往藏在看似平凡的「時間」裏。不是時間不夠，

而是我們是否願意，將生命的片段持之以恆地傾注於所信之

事—每一槳的力度，每一日的堅持，都在累積抵達的距離。

而當挫折如狂風襲來，為甚麼有人倒下，有人卻能重新

站起？

這取決於我們是否培養出「正向思維」— 那不是盲目

樂觀，而是一種以感恩接納當下、以韌性適應變化、以勇氣

再次出發的心靈船錨。它不否認暗流的兇險，卻讓你在顛簸

中保持重心。

這五種元素—夢想、信念、想像力、時間、正向思

維—其實你早已擁有。它們並非外在的贈禮，而是與生俱

來的光。只是在歲月蹉跎中我們常常深陷於現實的泥淖，忘

記如何點亮。

改寫人生光譜：
啟動與生俱來的五大元素

引言
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這本書將陪你重新看見：夢想，從來不是遠方一個靜止

的終點，也不是與他人比較的標尺。它是一段屬於你的獨特

旅程，沿途釋放你本真的特質，逐漸鋪展成無人能複製的生

命光譜。

當你活出自己的光，你不僅照亮了自己的道路，也可能

在某個瞬間，成為另一個人眼中的星辰，温柔地提醒他：你，

也可以發光。

從這一頁開始，讓我們一起找回那五種力量，改寫人生

故事—點亮燈塔、握緊船槳、轉動指南針，在時間的潮汐

中刻下自己的航道。當你開始航行，你會發現生命的光譜不

在遠方，而在你破浪前行的每一道水痕裏。

現在，請深呼吸，你的燈塔正等你點燃，你的大海正等

待你的波紋。
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在未來世界中，科技雖然為人類帶來舒適便利的生活，卻同時

產生許多不能回收的電子廢物，令環境污染日益嚴重。氣候暖

化使天氣變得異常炎熱，人類的各種研發都未能解決温室效應

帶來的問題，而創造出來的數碼世界卻冰封了人的內心。為了

逃避炎熱天氣和沉悶氛圍，人們紛紛轉向虛擬世界，不知不覺

被網絡控制思考模式，變得自我中心，對四周的事物漠不關心。

從眾心理令城市建築、車輛和街上人羣都充斥着太空灰的色

調，大家放棄過往彩色的生活而盲目追求千篇一律的世界。為

了讓自己達到完美境界，他們身上穿着完美設計的服飾，臉上

掛着無瑕的臉孔。從遠處看，街上的人全都一式一樣，那正是

眾人所追求的完美世界。

擁有人工智能的機器人結伴走在人羣中，觀察四周的新事物，

不斷學習人類生活。機器人運用獨立思考，為身軀塗上不同色

彩，希望在同類中展現獨特個性。相反地，帶着深灰色調的人

類卻一個一個孤單地走在街上，低頭凝視手上的電子屏幕，沉

醉於虛擬世界中，無法自拔。城市裏再無歡聲笑語，世界從此

變得寂靜無聲。

暗完美的

未來世界

盲目追求完美，
最終失去自己的獨特性
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不完美的

古董收藏店

在灰色未來世界的某個角落，有一間不完美的古董收藏店。店

外牆身以藍磚砌成，門前掛着兩盞法式小燈，顯得與其他建築

物格格不入，但卻為灰暗街道增添一份温暖感。打開店門，會

看到牆上掛着時間各有差異的古老大鐘，它們似是在堅持自

己的獨特性。陳列架上擺滿各種殘舊而珍貴的古

董，其中有象徵勇氣的大衞雕像、代表魔法奇跡的

獨角獸，還有充滿神祕色彩的古埃及花瓶。它們

彷彿期待着向客人講述自己的故事，可惜人

們已習慣從網絡讀取

新資訊，不再有細聽

往事的閒情逸致。

　缺陷彰顯事物獨一無二的特質
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信念如像種子，耐心栽培終會長成茁
壯的花苗。生命中各種寶貴的經歷將
會孕育出信心的花兒，成為改變人生
的力量。

「時間投放在哪裏，成就彰顯在
哪裏。」時間如寶石般珍貴，
必須善用每分每秒，投放在有
意義的事情上，為人生增值。

正面思考改變思維，將困難挫
折視為改變人生的機會，捉緊
當下創造美好的未來。

夢想如燈塔，指引前進方向。機器人力克象徵着勇敢追夢及逆境
自強精神。希望這個夢想機器人能激發大家的勇氣和毅力！

FOLLOW YOUR DREAMS

BELIEVE IN

YOURSELF

愛因斯坦說過：「想像力能帶你到任何
一個地方。」想像力在學習和工作中
不斷地產生創意，提升解決問題的能
力，帶領你勇闖不同領域取得成就。

ANYTHING IS 

POSSIBLE

GREAT THINGS

TAKE TIME

NEVER GIVE UP
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追尋夢想七大法則追尋夢想七大法則
DREAMER

決心實現目標
Determination

決心是追夢的第一步，以雙手去打
造夢想，專注朝着目標前進。

1

堅毅面對挫敗
Resilience

每一次傷痕都是成長的印記，讓我
們變得更加堅毅。

2

保持熱誠
Enthusiasm

成功沒有捷徑，對夢想的熱情是永
不止息的動力。

3

相信自己
Affirmation

自信是解鎖無限潛能的關鍵，適時
的自我激勵與肯定，將推動你邁向
成功。

4

心存希望
Motivation

積極面對當下，心中懷抱希望，每
個晨曦都是新的開始。

5

讓夢想持續成長
Evolvement

永不停歇地追求知識與提升技能，
讓夢想不斷演變與擴展，照亮自
己、燃亮他人。

6

獨特的足跡
Robustness

每一步留下的腳印，象徵着努力與
成長，打造強穩的人生基石。

7
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寫下你的專屬名牌Step 1

時間寶石計劃Step 4

啟動想像力時光機Step 2

接收一封來自未來的信Step 5

種下信念種子Step 3

最後魔法

「Hi! 我是力克！我從未來乘坐時光機來見你，帶着

時間寶石、信念種子、想像力時光機和正向思維程

式—從今天起，我們就是一起追夢的夥伴了！」

摺好機器人後，現在啟動他吧！

時間用在哪裏，成就彰顯在哪裏！

用彩色筆寫上：
● 你的名字
● 你的年齡
● 今天的日期（標記這個特別的日子！）

寫下每天要為夢想做的小事
（例如：畫一幅畫、讀一本科學書⋯⋯）
* 我願意每天／每週花 ____ 分鐘練習！

閉上眼睛想想：「未來的我會是
甚麼樣子？」

打開這封信，獲取正向思維密碼！

「相信」是夢想的起點。

寫下你的夢想職業
（例如：太空人、畫家、舞蹈員⋯⋯）

追夢路上難免跌倒，但每次挫折都是禮物。
遇到困難時告訴自己：

「這次我學會了            ！感謝挑戰讓
我更厲害！」

想一想：
● 我最厲害的「超能力」是甚麼？
  （例如：畫畫、心算、幫助朋友⋯⋯）
● 這個超能力怎麼幫我實現夢想？

把寫好的五大元素放進機器人
的頭部—從現在起，每當你
看見他，就會想起你對夢想的
承諾，而力克就是陪你追夢的
小夥伴啦！

.....................

你的機器人會每天提醒你：

Believe You Can! 夢想一定會實現！

可以用貼紙、亮粉裝飾你的機器人哦～

打造你的
夢想機器人小夥伴夢想機器人小夥伴


