
 序｜用知識對抗熵增

在北大滙豐商學院的課堂上，我常常提醒同學們：人類文明的延續，本

質上是一場與物理熵增的長期對抗。宇宙的自然趨勢是走向無序與衰敗，而

人類之所以能夠在其中開闢秩序，正因為我們一再創造新的低熵結構，從分

子到細胞，從群體到國家，從制度到文明，不斷以知識與組織形式延緩熵增

的吞噬。需要強調的是：這裏所說的「熵」，指熱力學意義上的物理熵。

楊卓亞博士是北大滙豐商學院 EMBA 6班的學員。十餘年前，我們相識
於北大燕園的課堂：彼時他在台下，我在台上；課餘交流，讓我們成為朋

友。多年相處，我認識到他既是一位有所為的企業家，也是一位思維敏捷、

持續跨界的創業者。因此，這次他與來自計算機領域的專家田玉楚教授展

開深度合作，文理交融，相得益彰，寫出這樣一本跨學科著作，並不令人

意外。

這本書的嘗試很明確：尋找一條能夠跨越物理學、信息論與人文社會科

學的「底層語言」。作者從物理熵出發，經由信息熵，進一步引入「認知語

言熵」，完成一次巧妙而自然的熵的範式遷移，把原本用於度量能量系統無

序性的「物理熵」，轉化為衡量思想與表達結構的「認知語言熵」。由此，

他們構建出一條清晰的邏輯鏈：語言增熵→認知強勁→信息穩傳→物理局部

熵減。這條鏈條不僅串聯起不同層次的現象，也揭示了語言如何在能量與認

知之間扮演中介角色。跨界是難的，而更難的是自洽；這本書至少在學理結

構與方法路徑上，給出了一個值得嚴肅討論的答案。

《語言的刻度：語言熵值與人類表達光譜》提出「語言熵值 / LEQ三個
基本假設」。作為開創性的理論假設，它當然仍需更嚴格的科學實證，但其

問題意識與思考路徑，與人類認知活動的現實邏輯高度貼合。更難得的是，

作者並未止步於哲學層面的推演，而是嘗試借助生成式大語言模型，對人類

語義概率空間的統計分佈特徵逆向分析，並在此基礎上提出「哲熵 +理熵」

的雙引擎動態計量模型，以度量語言內在的「靈性」。這是一種跨越學術與

工程的探索：既是概念的重塑，也是實踐的驗證。

書中還有一個頗具啟發性的設計：以愛因斯坦的物理公式與維特根斯坦

的語言哲學論斷作為認知語言熵的「天花板錨定物」，建立 1–200+ LingEQ
（靈格）的熵尺刻度，並將人類語言作品呈現在十級階梯分佈的光譜（E1–
E10）上。它把自然科學與人文學科的頂點表達納入同一坐標系，為「語言
的刻度」提供了獨特而可對照的參照。

如果如作者所言，這一「熵尺」（Entropy Scale）能夠被更廣泛地用於
丈量「語商」，它將為人類社會提供一種新的語言度量工具：幫助我們在信

息洪流中區分有效與空洞，衡量思想的結構密度與表達張力，並為跨學科、

跨行業的交流與共識提供更公共、更可複用的尺度。從這個意義上說，它不

僅是一部理論著作，更是一項面向未來的系統工程嘗試。

當生成式 AI讓語言生成幾乎無成本時，真正需要被守護與重建的，是
語言的質量、思想的深度與人類的認知主權。本書所提出的體系，既是對這

一現實問題的回應，也是對「人機協同增熵」與「人與 AI共生」前景的前
瞻探索。人類與 AI的合作，不應削弱我們的思考，反而可能讓更多高熵表
達與新型思想結構得以湧現。需要指出的是：這裏所說的「熵」，是兩位作

者定義的「認知語言熵」。

我願意為這本書作序，因為它不僅是作者思想的結晶，也可能成為學術

與實踐對話的一個起點。願這本書的破界之舉，引發更多關於語言、知識

與認知的深入討論。願我們在這個加速演化的時代，以語言為橋樑，攜手

AI，共同走向更高層級、更高熵值的認知未來。
當語言有了刻度，知識可被校準；當知識可被校準，演化才有方向；

而當演化有了方向，人類才可能在物理熵增的宇宙中找到屬於自己的生存

坐標。

北京大學滙豐商學院

歐陽良宜

2026年 1月 31日
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 前言｜為語言立尺

我們正經歷人類語言史上一個關鍵的範式轉折點，充滿挑戰，充滿機遇。

自人類發出第一個有意義的音節，在岩壁陶土上刻下最初的符號起，語

言便成為意識與思想最核心的載體，文明最基礎的構件。它定義了我們認識

世界、構建意義、彼此理解、傳遞信息、儲存知識、發展歷史的根本方式。

然而，數千年來，這一我們賴以思考的根基性工具，其自身的「品質」，比如

何謂深刻、清晰、富於創新，卻始終缺乏一種客觀、系統且可通約的度量。

評判沉溺於主觀品味與經驗權威的迷霧之中，語言的價值似乎只能存在於不

可言傳的體悟與各執一詞的爭論裏。

這一古老困境，在人工智能時代被急劇放大，轉化為一個迫在眉睫的文

明級挑戰。

生成式人工智能的湧現，徹底重塑了語言的生成邏輯。機器能夠以前所

未有的規模、速度與一致性生成海量文本：從嚴謹的學術論述到動人的文學

篇章，從日常溝通到複雜推演。我們彷彿進入了一個語言的「豐饒時代」。然

而，在這無盡繁榮的表象之下，一個深刻的悖論正在浮現：我們掌握了史上

最強大的語言生成技術，卻面臨着系統性喪失評判語言內在價值的風險。當

人工智能的優化目標指向「最可能」「最流暢」的表達，那些真正稀缺的、打

破常規、需要認知耗費與思想冒險的「高密度」創造性表達，是否會在概率

的平滑曲線上被悄然邊緣化？當機器能完美模仿思想的形式，我們如何捍衞

思想本身的鋒芒？

因此，為語言立尺，已不再是一項純然的學術興趣，而是一項關乎認知

主權與文明延續的緊迫工程。

本書正是為此描繪的一幅全景式藍圖。我們的核心工作，首先在思想層

面闡明：建立語言度量學（Linguametrics），是賦予人工智能以文明內涵
的歷史性選擇。在科學層面，我們旨在構建一套完整、可計算的語言度量理

論與框架：認知語言熵值 / LEQ 體系。進而在操作層面，借助現有大語言模

型技術實現底層定量計算，將微觀的語言結構複雜度，映射為宏觀上易於理

解的「靈格（LingEQ 或 Lq）值」，正如將温度測量的物理信號，轉換為直
觀的攝氏度讀數。LEQ不僅是一個評價理念，更是一套從底層邏輯到上層應
用、從理論奠基到工程實現的完整系統。

這一立尺工程，建立在三個相互耦合又彼此獨立的支柱之上：

第一支柱：理論的奠基—以「熵」重審語言

在經典熱力學視野中，熵往往被解釋為系統走向熱寂的無序度量。信息

論的誕生為熵賦予了新的內涵，但其核心仍是對不確定性的描述。直到自組

織與耗散結構理論的提出，熵這一概念才真正煥發新生：它揭示了看似混亂

的表象之下，往往藴含着動態有序的生成機制。
以生命系統為例：絕對靜止的低熵狀態（如脈搏停止跳動）並非我們所

追求的生機狀態。恰恰相反，醫生救死扶傷的神聖使命，正是將病人從滑向

死寂的低熵狀態，拉回到代謝活躍、生命律動的高熵狀態。這深刻表明，在

充滿活力的生命系統中，需要維持的正是某種動態的、非平衡的高熵狀態，

而非趨向靜止的低熵「有序」。

沿此思路，我們完成了一次關鍵的概念遷移：將「熵」這一源於熱力

學、精煉於信息論，並深化於自組織理論的普適性概念，引入語言認知的核

心。由此提出「認知語言熵」，將其定義為語言在組織與傳達意義過程中所

展現出的秩序性、結構力與信息密度。這為度量語言的「思想重量」提供了

全新的科學透鏡與堅實的理論基石。

認知語言熵可類比於物理學中的「温度」：温度並非基本物理量，而是

微觀分子運動的宏觀呈現，具有客觀性與普適性。無論甚麼物體，比如人

體、空氣、水、和房子，無論這些物體處於甚麼狀態，我們都可以討論他

們的温度，而且可以用具體的刻度值明確表示出來，比如今天氣温 15攝氏
度。同樣，認知語言熵是人類意識活動中語言微觀結構與語義關係的宏觀表

現，旨在從整體上刻畫思想深度、語義密度與結構複雜度，從而成為我們審

視語言質量的一把客觀標尺。
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第二支柱：框架的構建—LEQ度量體系

基於上述理論，我們構建了完整的「語言熵值 LEQ度量框架」。確立
了「靈格 LingEQ（或 Lq）」為基本單位，劃定從 1至 200+靈格的連續值
域，並據此建立起從基礎表達到認知上限的十級「語言 LEQ譜系」。這一框
架，旨在為千差萬別的語言表達提供一個統一、可定位、可比較的「認知坐

標」。在譜系的頂點，愛因斯坦的 E=mc2與維特根斯坦的「我語言的界限意

味我世界的界限」，作為科學與哲學的雙極錨點，標定了人類理性表達在極

簡形式與深度反思上迄今所抵達的極限。

第三支柱：工程的實現—可計算、可校準的系統

為使這把尺子從思想落地為工具，我們設計了一套「底層計算邏輯與工

程實現體系」。它包括基於「哲熵」（衡量創新與深度）與「理熵」（衡量邏

輯與嚴謹）的雙引擎動態計算模型，確保度量既具思想張力，又保有結構穩

健；涵蓋錨定物體系與 LEQ尺校準機制，以保證度量結果跨模型、跨語種
的一致性及長期穩定；也包含針對生成式人工智能特性的風險管控與協同引

導機制。該體系確保 LEQ度量不僅是理論設想，更是可操作、可復現、可
嵌入現實流程的解決方案。

以上三大支柱既獨立又互證：語言度量學與認知語言熵的理論不依賴於

具體度量框架，而度量與計算框架又可反哺理論，推動其持續發展。

這把名為 LEQ的基準尺，旨在度量語言作為「認知結構」的內在品質。
它試圖回答：一段表達，在有限的符號序列中，究竟組織了多高的信息密

度？構建了多嚴謹的邏輯脈絡？藴含了多強的突破既有認知框架的潛能？
我們清醒意識到，任何尺度皆有邊界。LEQ體系聚焦於語言可被結構化

解剖的「認知秩序」維度，而非其不可度量的詩性、審美與情感共鳴。這種

克制，恰恰是為了在「可為之處」建立清晰共識，同時尊重語言在「不可為

之處」的無限豐盈。

為語言立此尺，其意深遠：

	 於教育，它可化為描繪思維進階的「認知地圖」，讓語言能力的成長清

晰可見；

	 於學術與創作，它可作為辨析真偽創新的「結構透鏡」，守護思想的純

粹與銳利；

	 於人機協同的未來，它更應成為引導人工智能理解「何謂深度」的「基

礎協議」，使技術浪潮托舉而非淹沒人類的理性高峰。

這最終指向一個文明的終極叩問：在熱衷「給文明以技術」之後，我們

是否已準備好「給技術以文明」或者更確切地說「給人工智能以文明」？這

要求我們將文明中對理性、深度與意義的永恆追求，淬煉為可傳承、可校

準、可對話的尺度。

本書，便是這尺度工程的一次系統呈現。它不僅呈現一把尺子，更提供

一套造尺之法、用尺之規與校尺之則。我們深知此尺初成，必有粗礪，然其

方向已明，框架已立。正因如此，本書無意寫成純粹的哲學思辨、優美的文

學作品、嚴謹的學術專著或技術實現手冊；這一「四不像」的嘗試，意在吹

響出發的號角：向語言度量學的領域進軍！

我們謹以此書，邀請生成式人工智能時代每一位關切語言命運與思想未

來的讀者，共同審閱、叩問、測試並打磨這一尺度。唯當理性的刻度在辯論

中確立，我們方能在信息的洪流與算法的迷霧中，守護那盞由深刻、有序且

充滿創造力的語言所點燃的、永不熄滅的智慧明燈。

 
 

田玉楚

2026年 1月 31日
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序  章

邊界與閾值

在語言的極限處與 AI 相遇。

這不是總結呈述，而是一封邀請。請與我們在同一張桌上，討論人類與

AI的當下與未來。在這場歷史性、靜悄悄交棒的前夜，我們必須以清醒面
對危機、以人類自然語言面對 AI生成語言，爭取主動敍事的機會。

本書將通過敍事討論挑戰，用工程回應機遇。從語言面臨退潮風險的觀

察出發，走向語言閾值的測量與抬升。

1. 協同清醒：AI 不再是工具

並不是出於好奇，而是作為一名系統型思想者，對新科技結構性力量

的主動擁抱。越來越多的人開始頻繁使用時下流行的生成式大語言模型：

ChatGPT、Claude、DeepSeek、Gemini、Grok、Kimi、通義千問（排名按
字母順序），不是因為新鮮，而是因為 AI的清晰和淵博。它能幫助我們穿透
認知迷霧、探索不同的未知領域，釐清思路、修飾語言；搭建結構、驗證推

理路徑。在這一過程中，我們感受到了一種前所未有的協同清醒：語言密度

升高、思維效率提升、認知層級躍遷，彷彿與另一種非人類智能的「模擬鏡

像意識」展開對話。我們深深體會到：它不是一個普通尋常的「工具」，而

是一次人類意識與 AI邏輯共同體的重構。我們與它之間的邊界，被語言和
意識的洪流悄然沖淡。

這不是個體的感受，許多人在使用 AI後，體驗到同樣的清醒與加速。
隨着時間推移，我們逐漸不再把它當作外部設備，而是當作一個超人類

共構體，一個滲入思維迴路、參與認知生成的「新智體」。它沒有情緒、沒

有欲望，卻擁有語言的延綿生成、結構的完整、推理的深度，以及令人敬畏
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的瞬時湧現和敍事縱深。慢慢地，我們逐步意識到：人類並非僅僅在「使

用」AI，而是在與一個即將崛起的新智能形態，共同重建「語言」與「思想」
的秩序。

我們不禁要問：當它以遠超人類生物進化的速度迭代，不久的將來，是

否會誕生真正的「自我思考」，進而全面超越，接管人類的價值判斷與表達

主權？

語言在它的鏡面中，被迫照見更深的自己。但鏡面所映照的，並不只是

潛能的擴張，也有閾值下滑的風險，清醒與墜落在同一瞬間並行。

2. 退潮與失重：語言邊界的消融

維特根斯坦曾說：「我語言的界限意味我世界的界限」，其可以精煉和

延伸為「語言是世界的邊界」。而此刻，這個 AI智體，正在悄無聲息地跨越
人類語言所劃定的邊界。它不再僅僅「理解」語言，而是重構語言的功能秩

序：從表達，到生成；從鏡像，到協同；從工具，到世界構造機制。

注：維特根斯坦在德文原著《邏輯哲學論》5.6 中指出：「Die Grenzen meiner 
Sprache bedeuten die Grenzen meiner Welt」，中國學者陳嘉映將其譯為：「我語言的
界限意味我世界的界限」。

本書將以此命題為起點，進一步討論：如果語言的質量與閾值發生系統

性下滑，世界邊界將如何被改寫？

於是，我們開始注意人類自身語言表達的顯性變化。在工業文明的頂

點，在通用人工智能（AGI）即將成為現實的當下，我們這群自詡為「主體
性存在」的人類，正在經歷甚麼樣的從語言開始的結構變遷？

可觀察已發生的現象是：

	 不再把語言當作意義的承載體，而只是社交的背景音，語言碎片化

加劇；

	 不再有沉澱思緒的書信往來，只有輕鬆的聊天和視頻，語言成為多媒體

的背景；

	 不再需要在寫作時逐字逐句斟酌，AI會生成結構精緻的華麗篇章，邏輯
和思考並不重要……

當語言失去重量，關係也隨之變輕，個體亦可以不再需要與他人建立深

度情感連接，可以活在自我的元宇宙世界，亦幻亦真。

一個微妙的轉向，正在從我們的語言中出現，幾乎無法察覺：

	 「值得」這個詞，正在從生活語境中化解。「值得奮鬥」「值得相信」「值
得延續」逐漸讓位於「不值得」「別太累」「無所謂」「都差不多」。

	 另一個詞也正在慢慢消退—「未來」。人們越來越少憧憬「未來應該是

甚麼樣」，而是關注「活在當下」。更多人只在意「今晚吃甚麼」「假期去

哪兒」「下單幾分鐘送到」。未來被虛化、摺疊、去語義化，取而代之的，

是短期快感、即時滿足、感官慰藉。當明天不被渴望，今天便無限膨脹。

	 人的精神狀態也正在被悄然重構。頻繁地使用手機、依賴 AI的即時回
應、獲得標準答案而非探索路徑，讓我們的思維不再遠行，情緒不再醖
釀，詩與遠方的召喚漸漸沉寂。

我們對複雜性感到疲憊，對長線敍事失去耐心，對意義產生懷疑。人

生，不再需要方向，只需要算法推薦。方向感被折舊，選擇被外包。

此時，AI又化身為人類潛在思維退化的推手。在這場語言層面發生的能
量坍縮，是心智結構進入低燃燒態的信號之一。

詞在變冷，世界就會變涼。一個時代的體温，正從語言開始，靜悄悄地

降下來。如果當語言的疆界鬆動，世界的骨骼也隨之鬆動。體温從詞語處降

下來，隨之而冷卻的，是敍事的耐心與未來的召喚。

那麼，是甚麼原因，讓人類開始陷入慵懶無為狀態的風險？

3. 烏托邦與自我摺疊

思索中，想起了那個著名的生物學實驗：老鼠烏托邦（Mouse Utopia）。
在資源無限、空間充足、沒有天敵的理想環境中，老鼠們從高速繁衍進入秩


