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專業導言

本書中部分核心內容刊登於Computers and Education: 
Artificial Intelligence 1，這是一份被廣泛認可的學術期刊，全

球總排名第 276位 2，屬於前 1%的頂尖期刊。根據 CiteScore 
20243，該期刊的得分高達 28.70，並在電腦應用（Computer 
Science Applications）及教育領域分別被列入 Q1分區 (Top 
0.84%, 排名 8/947；和 0.12%,排名 2/1620）4。顯示出其在教

育和人工智慧研究領域的卓越影響力。

這些數據不僅證明了期刊的學術地位，也反映了本書內

容的嚴謹性和權威性。書中探討了人工智慧如何革新愛情探

索方法，並提供了實證研究和具體案例分析，讓讀者能夠直

觀理解其應用價值。

無論你是研究人員，還是對愛情或人工智慧感興趣的普

通讀者，本書都將為你提供深入的見解和可靠的資訊，幫助

你在這個迅速發展的領域中把握關鍵趨勢。

1	 Fung, C. H. & Ng, S. P. (2025). AI-driven simulation-based research: A 
new frontier in research innovation. Computers and Education: Artificial 
Intelligence, 100453.

2	 Resurchify. (n.d.). Computers and Education: Artificial Intelligence . 
Retrieved August 4, 2025, from https://www.resurchify.com/impact/
details/21101074919

3	 學術期刊的質量評價指標。

4	 LetPub. (n.d.). Computers and Education: Artificial Intelligence . 
Retrieved August 4, 2025, from https://letpub.com.cn/index.php?journa
lid=30250&page=journalapp&view=detail

聲明

本書部分內容使用 AI工具進行資料整理、模擬情境生成
與文字修繕。本書更邀請了 AI為本書部分內容加上金句，令
讀者也可以深思一下 AI能否和怎樣了解人類的情感。
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引言

AI愛情數據化的革命

你可以不信，但這是事實： 
AI愛情數據化的革命正在上演。

在這個科技急速發展的時代，人工智慧（AI）、電腦模
擬和大數據的崛起正在悄然改變我們的生活。智能家居、無

人駕駛汽車和智能助手已經成為我們日常生活的一部分，這

些科技的進步不僅提升了我們的生活效率，也改變了我們的

思維方式和行為模式。每個角落都被科技的光芒照亮，但在

這片光輝中，愛情，這一人類最為複雜、最具情感深度的領

域，是否也能被數據與演算法所理解？

愛情，作為人類情感的核心，歷來被視為無法用數字來

衡量的領域。從詩詞歌賦到電影劇情，無不表達着愛情的迷

人與神秘。傳統上，我們的戀愛旅程往往依賴於瞬間的直覺

和偶然的相遇。在那熟悉的咖啡館、繁星點點的夜空下，我

們常常無法確定對方是否就是自己的真命天子或天女。在這

樣的浪漫場景中，愛情的選擇往往是感性的，受情緒、環境

和個人經歷的影響。

然而，隨着人工智慧、電腦模擬和大數據的幫助，這一

切正在發生變化。如今，我們有機會用科學的視角來分析、

模擬和預測愛情的可能性。我們可以將戀愛過程中的各種因

素轉化為數據，並利用這些數據來尋找潛在的伴侶，甚至可

以預測某段關係的成功機率。這樣的思考讓我對愛情的性質

有了更深的認識，並激發了我探索這一領域的熱情。

這個想法在我心中揮之不去。我開始思考，是否可以用

數據來解釋愛情的奧秘？於是，我創建了一個人工智慧數據

模擬器，配合了大數據，進行了一系列的數據實驗。驚喜的

是，研究顯示，只需使用社會上大家的感情數據，便能有效

預測未來愛情的潛力。這些數據揭示了戀愛模式，幫助我們

理解誰會成為我們的 Mr.或 Ms. Right，何時他們可能出現。
這些問題在數據的輔助下，變得具體而可行。

在這個過程中，我不僅收集了大量的社會情感數據，還

建立了模型來分析這些數據。透過生成大量的模擬數據並分

析它們，用 AI 模擬解決愛情中的「最優停止問題」，我能夠
識別出一個能提高預測 Mr.或 Ms.Right出現的機率的方法，
也提高了找到的伴侶的質素。這樣的結果讓我對愛情有了更

全面的理解，也讓我意識到，愛情雖然充滿變數，但在數據

的幫助下，我們可以更有方向地尋找和把握。

因此，我決定將這些發現整理成書，旨在幫助每一位讀

者更高效地找到自己的真愛。這本書不僅僅是關於愛情的簡

單指南，而是一個綜合的指引，幫助我們在數據的海洋中找

到情感的燈塔。我希望讀者能夠通過這本書，學會如何利用

數據來為自己提升找到 Mr.或 Ms.Right的機會，從而更清晰
地理解愛情的本質和動力。
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在此，我要感謝所有支持我的人，讓這一旅程得以實

現。正是你們的鼓勵和支持，讓我有勇氣去探索這一全新的

領域，並分享我的發現。愛情的旅程不再是孤獨的探索，而

是與他人共同學習和成長的過程。

現在，讓我們一起踏上這場愛情數據化的革命之旅，探

索如何利用科技的力量找到屬於自己的真命天子或天女。我

希望每一位讀者都能在這段旅程中獲得靈感和啟發，並最終

找到那個能與自己共度一生的人。在這個數據驅動的時代，

讓我們用智慧和勇氣去追尋愛的真諦，讓愛情不再是一場偶

然的邂逅，而是一段充滿可能性的旅程。

數據是 21世紀的月老—— 
不靠紅線靠算法，牽的是理性與感性的平衡木。

導讀

為了方便不同需要的讀者，以下將簡要概述本書的主要

部分及章節，讓讀者可以選讀自己感興趣的內容。本書的結

構主要分為兩個部分，共五個章節。第一部分（第一至三章）

集中於人工智慧、電腦模擬和大數據所揭示的真相，而第二

部分（第四至五章）則探討人工智慧、電腦模擬和大數據中

無法告訴我們的事實。

在第一章，我們將深入探討愛情的本質，分析甚麼是真

愛，並回顧戀愛過程中那些無盡的甜蜜時光以及錯過美好愛

情所帶來的遺憾與思念。接着，在第二章，我們將學習如何

識別自己的真命天子或天女，並探討愛情是否可以量度的問

題，以至科學家怎樣量度愛情。這一章亦將介紹如何製作個

人專屬的愛情分卡，並提供範例幫助讀者進行自我評估。

第三章則聚焦於尋找理想伴侶的過程。我們將研究人工

智慧、電腦模擬和大數據的出現如何改變了我們對愛情的理

解，並探討人工智慧如何解釋一些一蹴而就的愛情案例。這

一章還會提供人工智慧得出的策略結果，幫助尚未找到伴侶

的讀者，提高他們的成功機會。

進入第二部分，我們將探討在人工智慧無法預測的地

方，我們是否有方法可以提升遇見理想伴侶的機會，以及其

他人工智慧、電腦模擬和大數據中都無法涵蓋的、一段美好
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愛情所需要的元素。更詳細來說，在第四章，我們將分析如

何增加遇見對的人的機率，並探討雙向尋找的概念，強調在

尋找伴侶的過程中，評估彼此的重要性。第五章則專注於實

踐中的愛情，討論如何在找到伴侶後保持關係的穩定，並分

享如何講述愛情故事以及如何展現最好的自己，因為找到並

不是終結，恰恰相反，「找到」才是美好愛情故事的開始。

最後，在結語，我們將反思數據能否真正捕捉愛情的真

諦，並探討情感與理智之間的平衡之道。本書希望能夠幫助

讀者在愛情的旅程中，無論是透過數據的分析還是實踐的經

驗，都能更清晰地認識自己，找到屬於自己的幸福。

接着，你不妨試試回答以下的問題，這將會為你導向本

書中不同的章節，幫助你更高效地找到自己想要的內容。

Q：為甚麼你想看這本書？ (可多選 )

1 我想知道甚麼是愛情。 請參閱第一章

2 我想知道為甚麼我想追求真命

天子 /天女。
請參閱第一章

3 我想知道錯過了真命天子 /天
女又會如何。

請參閱第一章

4 我想知道我身邊的是否我的真

命天子 /天女。
請參閱第二章

5
我想知道科學家怎樣量度愛情。 請參閱第二章 (如本

書所載資料不足，請

不嫌聯絡本人。)

6 我想知道我的伴侶 /追求者有
多好。

請參閱第二章

7 我想知道更多 AI、大數據和模
擬世界的應用。

請參閱第三章

8
我想知道看這本書之前我是

否能找出誰是我的真命天子 /
天女。

請參閱第三章

找尋真命天子 /天女
小遊戲

9 我對 AI提出的尋找真命天子 /
天女的方法的結果感興趣。

請參閱第三章

10 我想知道 AI怎樣解釋我一次便
遇上真命天子 /天女。

先恭喜你，另請參閱

第三章

11
我還未遇上他 /她，我想知道
怎樣能增加機會遇上他 /她的
其他方法。

請參閱第四章

12 我認為高分的對像後來總發覺

並不是真命天子 /天女。
請參閱第四章

13 我不知道現在是否最好的時間 /
我不知道我是否已經準備好。

請參閱第四章

14
我覺得 /我身邊的人都認為我
已經錯過了最好的時間，但我

仍有一絲的希望。

不要灰心，請參閱

第四章

15 我發現我手上的不是最好的

麥穗。

請參閱第五章

16 我遇到了，我想知道怎樣可以

恩恩愛愛，白頭到老。

恭喜你，請參閱

第五章

17 我已經遇到了，我想做得更好。 恭喜你，請參閱

第五章

18
以上皆不是。 仍然感謝你閱讀至

今，如合適，請隨意

選讀任何章節。
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隨着 OpenAI於 2022年推出聊天機械人程式 ChatGPT，人
工智慧瞬即成為了一個熱潮，在短短的幾個月內，聊天機械

人程式及各種人工智慧產品推陳出新，它們馬上成為了傳媒

的焦點，並從最前端的科創世界走至我們每個人的工作和生

活中。因應其高效的處理問題的能力，AI 變成我們日常生活
不可或缺的一部分。

在 AI接連解決許多人類以往百思不得其解的問題時 (例如學
術問題、最優化問題、圍棋比賽等 )，與此同時，你有沒有想
過 AI也許可以在你的愛情路上也解決一些難題，例如助你找
到你一生中的白馬王子或白雪公主？

在這一部分，我將會帶你了解 AI演繹的一個更有效知道誰是
真命天子或天女的方法。不過⋯⋯

AI雖然很強大，但 AI的強大必先基於我們提出了合適的問題
以及正確的指示。

所以，在我們深入探討人工智慧所提供的答案之前，我們必

先要知道幾個非常重要的答案。這包括：1. 我們首先需要理
解我們所追求的愛情是甚麼；2. 我們如何將愛情——這一個
抽象的概念變作數字，讓 AI可以理解。

因此，在進入第三章，模擬世界裏人們的戀愛情況之前，我

將會在第一章和第二章討論愛情的本質及其科學量化的方法。

數據以內——

AI 模擬告訴我們的真相

P A R T  O N E

第 部

一 分

Te l l  me  t he  t r u t h !
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18 19一算鍾情：用 AI與大數據找真愛的科學方法 第一章：愛情的本質

第一章：
愛情的本質

甚麼是愛情？甚麼是真愛？

想得到一件東西，你必先要知道它是甚麼。

從古至今吸引着無數文學作品、電影和音樂的創作。

每一個愛情故事都在探討着一個永恆的問題：甚麼是真愛？

這個問題深深植根於人類的心靈之中，驅動着我們不斷尋找

答案。

愛情是人類最為複雜的情感。——AI 金句

著名文學家威廉．莎士比亞 (Wil l iam Shakespeare)
(1564 - 1616)在他的詩中就這樣寫道：

Sonnet 116

Let me not to the marriage of  true minds 

Admit impediments. Love is not love 

Which alters when it alteration finds, 

Or bends with the remover to remove:

O no! it is an ever-fixed mark, 

That looks on tempests and is never shaken; 

It is the star to every wandering bark, 

Whose worth's unknown, although his height be taken. 

Love's not Time's fool, though rosy lips and cheeks, 
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