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孕育中華民族的自然環境

王守春

天祐中華。中華大地有着優越而獨特的自然環境，這是大自然的恩

賜。優越的自然環境為中華民族和中華文明的孕育和生生不息連續不斷發

展提供了得天獨厚的環境條件。我國地域遼闊，自然條件不僅優越，還複

雜多樣。中華民族先民在這豐富多樣的生存環境中，創造了多彩紛呈的燦

爛文化。

中華民族的先民是在怎樣的自然環境中生存和發展的？氣候環境的變

化又是怎樣影響中華民族的歷史進程？下文將就此予以概略闡述。

好山好水好地方：多樣而優越的自然環境

中華大地的自然環境，主要由地理位置、氣候和地貌條件所決定。

從最南面位於赤道北側南沙羣島的曾母暗沙到最北面的漠河，我國

領土南北跨越五十多個緯度，形成多個氣候帶：從熱帶，到亞熱帶、暖溫

帶、溫帶，再到寒溫帶。

中國位於亞歐大陸東部，東邊面臨太平洋，南邊距離印度洋很近，兩

個大洋對我國氣候有着深刻影響。夏季，從兩個大洋吹來的濕潤氣團，給

東南部地區帶來豐沛降水。冬季，亞歐大陸內地的西伯利亞形成勢力強大

的乾冷氣團，橫掃我國大部分地區，天氣因此乾燥寒冷。

我國地貌條件複雜。除了山東半島、遼東半島以及東北東部這三個地

區多山地，地勢的總趨勢是東部低、西部高，呈現為幾個台階。在中緯度

地區，東部從黃淮海平原向西，越過太行山脈，升上一個台階就是黃土高

原。黃土高原向西北是蒙新高原。黃土高原向西南，與青藏高原相接。在
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南方，從東南沿海地區經過南方的低山丘陵地區，向西是雲貴高原。雲

貴高原向西，越過橫斷山脈，就是青藏高原。在東北地區，從長白山脈向

西，經松遼平原，越過大興安嶺，就是蒙古高原。在最西部，帕米爾高原

高高矗立，被稱為「世界屋脊」。

東部低、向西逐漸升高的地勢總趨勢，以及向幾個方向延伸的山脈，

使得我國地貌變得複雜，對生態環境和人文地理有着深刻影響。中華大

地上有幾條重要的東西方向延伸的山脈，如中東部地區的秦嶺、南嶺、陰

山，西部的天山山脈。南北走向的山脈中，最重要的是橫斷山脈。有近似

於東北—西南方向延伸的山脈，如大興安嶺、太行山脈、湖南西部的雪峰

山以及寧夏的賀蘭山等。也有西北—東南方向延伸的山脈，如新疆北部的

阿爾泰山、西藏的喜馬拉雅山脈以及青海和甘肅交界處的祁連山。還有走

向複雜的崑崙山脈。這些山脈，在自然地理或人文地理上有着重要意義。

如秦嶺，阻擋冬季來自北方的寒冷氣團，今天是我國亞熱帶和暖溫帶的分

界線。陰山，在歷史上是農業文化與遊牧文化的交匯融合地帶。橫斷山脈

南北向河谷則是來自印度洋的暖濕氣團北上的通道，也是許多物種南北遷

徙的通道，歷史上還是一些民族遷徙和文化融合的走廊。太行山脈是黃土

高原東緣的邊界，對夏季來自東南方向攜帶大量水汽的氣團有一定阻擋作

用。河南省中部的伏牛山脈也有同樣作用。因此，在太行山脈和伏牛山脈

東側的山前地帶，夏季多發生暴雨洪水。崑崙山脈很早就出現在《山海

經》等典籍中，在中華傳統文化中有着重要地位。

由於向西地勢逐漸升高，夏季來自海洋的濕潤氣團在向西北運行時，

受到地勢阻擋，氣團勢力逐漸減弱，西北內陸地區的降水量也隨之減少。

東部低、西部高的地勢，還使得我國最重要的幾條大河都自西向東

流，主要有黃河、長江、珠江、淮河、海河諸多支流（永定河、滹沱河、

漳河等），以及中俄界河黑龍江。這些大河奔騰東流，形成中華大地上壯

觀的自然景象，對於中華民族的孕育和發展也起到重要作用。

除了多個山地以外，還有多個高原，這是我國自然環境的又一特點。

青藏高原是我國面積最大、平均海拔最高的高原，由於地勢高亢、氣候
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相對寒冷、降水較少而成為我國一個獨特的氣候區，被稱為寒旱區，又有

「地球第三極」之稱。黃土高原和雲貴高原也是我國兩個獨特的自然地理

區域。位於北面的內蒙古高原，地處內陸、降水較少、氣候乾旱，是草原

遊牧民族活動的地域。

我國氣候的一個突出特點是雨熱同季，即作物生長的季節也是降水最

多的季節，這對作物生長極為有利，為農業文化的發展提供了得天獨厚的

條件。亞熱帶地區在地球大氣環流上受副熱帶高壓控制，世界這一緯度的

其他地區多為沙漠或荒漠，而我國得益於季風氣候特點，夏季受來自海洋

的攜帶水汽的氣團控制，豐沛的降水使我國這一地區不但沒有變成沙漠，

反而成為植被茂密之地。

我國氣候的另一特點是四季分明，在黃河流域和長江流域，這一特點

尤為明顯。在適應四季變化的過程中，中華先民發明創立了二十四節氣。

二十四節氣是中華農業文明的重要組成部分。

我國氣候存在南北和東西兩個方向的巨大差異，這是我國生態環境多

喜馬拉雅山脈珠穆朗瑪峰
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5孕育中華民族的自然環境

樣的重要原因。

南北緯度的巨大跨度，形成我國南北氣候的顯著差異。南方氣候溫

暖，如海南省長夏無冬；而北方黑龍江省黑河市，一年中幾乎有半年時間

大地為冰雪所覆蓋。

我國西部地區深處大陸內部，海洋性氣團難以到達。海洋性氣團從

東南部沿海向內陸逐漸減弱直至消失，形成我國東部季風氣候區和西北乾

旱區，隨着降水量從東南沿海地區向西北地區遞減，形成濕潤區、半濕潤

區、半乾旱區和乾旱區。只有新疆的準噶爾盆地，降水主要受到來自大西

洋氣流的影響。

在氣候和地貌的制約影響下，我國生態環境呈現多樣性的特點。東

部氣候濕潤區是森林覆蓋的地區，西北乾旱氣候區是荒漠區，地面植被稀

少，有很大面積為戈壁和沙漠。在森林區和荒漠區之間則是草原帶。多樣

的生態環境使中華先民選擇了不同生存方式。東部濕潤地區為農業生產提

供了良好條件，其中南方雨量豐沛，發展了稻作農業，北方降水相對較

少，發展了旱作農業，而草原為遊牧民族提供了廣闊的活動空間。西北乾

旱區雖然氣候乾旱，但這裏的一些高大山體對於水汽有凝聚作用，被稱為

荒漠中的濕島，如天山和祁連山，凝聚水汽從而形成河流，為山前地帶發

展灌溉農業提供了條件。

一方水土培育一方文化。考古學家蘇秉琦提出新石器時代我國六大考

古文化區系，分別是：北方新石器文化、東方新石器文化、中原新石器文

化、東南地區新石器文化、西南地區新石器文化、南方新石器文化。六大

考古文化區系的劃分，不僅是對我國新石器時代考古文化的區域差異的高

度概括，也是對新石器時代考古文化與氣候及生態環境關係的高度概括。

孕育中華文明的全新世氣候最溫暖時期

距今約 1.1萬年前，地球上最後一次冰期結束，氣候逐漸轉暖，進入

地質歷史上最新的一個時期，被稱為全新世。據我國學者研究，距今約
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8500年前至距今約 3000年前，是全新世較溫暖時期，因而被稱為全新世

大暖期。其中距今約 7700年前至距今約 6000年前，被認為是全新世最溫

暖時期。

關於全新世最溫暖時期和相對較溫暖的大暖期的論定，有冰芯研究的

依據和湖相沉積地層研究的依據，還有對喜暖動物地理分佈變化研究的依

據。一些喜暖動物在全新世最溫暖時期的分佈可以說明當時的氣候狀況與

生態環境。

亞洲象屬於喜暖的動物。在全新世中期的多處新石器時代遺址中都發

現有亞洲象殘骨。據賈蘭坡等學者的研究，在河北省陽原縣丁家堡水庫全

新世中期（距今約 6000年至 5000年）地層中發現的亞洲象骨骸，是我國

亞洲象分佈最北的記錄。和亞洲象一起被發現的還有兩種軟件動物遺骸，

即厚美帶蚌和巴氏麗蚌。這兩種蚌類的現生種主要分佈在長江以南地區。

此外，在長江三角洲的浙江桐鄉羅家角遺址、上海崧澤遺址和寧紹平

原的浙江餘姚河姆渡遺址，長江以北地區的河南淅川下王崗遺址，以及淮

河以北的蘇北地區多處新石器時代遺址中，均發現了象骨製品。在山東大

汶口遺址亦發現亞洲象的殘骨。這些遺址的時代大致都在距今 7000年至

6000年前。

可見，在全新世最溫暖時期，亞洲象在我國東部地區有廣泛分佈，北

緯 40度可能是其分佈的北界。

另一種喜暖的動物—犀，在全新世最溫暖時期的我國東部地區也

有廣泛分佈。如在浙江寧波市餘姚河姆渡遺址出土了蘇門犀和爪哇犀的殘

骨，在河南淅川縣下王崗遺址發現蘇門犀殘骨，在漢水上游地區新石器時

代遺址中發現犀骨。

竹鼠也是考察氣候與生態環境的標誌性動物。竹鼠以竹子為重要食

物，生存在有大片茂密竹林的地方。今天，竹鼠只在長江以南地區分佈。

但在黃河流域新石器時代的多處遺址中都發現有竹鼠的骨骸。

兩栖動物揚子鰐也是一種喜暖動物，今天分佈於長江以南的安徽省東

南部與江蘇、浙江接壤地區。揚子鰐栖息於溫暖的環境，離不開水體。屬
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7孕育中華民族的自然環境

於大汶口文化早期的山東兗州王因遺址出土 20具揚子鰐的骨骸，說明當

時魯西地區不僅氣候溫暖，還有眾多的湖沼等水體。大汶口文化的時代為

距今 6100年至 4600年。

上述多種喜暖動物的地理分佈表明，在距今 6000 多年前的全新世最

溫暖時期，相當於今天長江以南的氣候與生態環境向北一直推進到北緯

40 度。

這一時期，來自海洋攜帶大量水汽的氣團勢力空前強盛，它的前鋒猛

力向內陸推進，使得濕潤氣候區的範圍也大大向內陸拓展。相應的，森林

分佈範圍也大幅向西北內陸推進，草原帶和荒漠帶的位置則相應向西北退

移，範圍縮小。

至於全新世最溫暖時期森林帶的西北界線，周昆叔對鄂爾多斯市鄂

託克旗都思兔河階地的泥炭層孢粉分析發現，全新世中期地層中出現櫟屬

花粉，表明那時這裏的植被為稀樹草原；黃賜璇對陝北靖邊縣海則灘的全

新世地層孢粉分析表明，全新世中期這裏的植被為森林草原。由此得出結

論，全新世中期森林帶西界在今天鄂爾多斯高原西部，今天鄂爾多斯市和

陝北的毛烏素沙地在全新世最暖期也屬於森林帶。在北部，全新世最暖期

森林帶的西界在內蒙古呼和浩特市附近，今天內蒙古呼和浩特東南面的岱

海地區在全新世最暖期植被為森林。再向東北，全新世最暖期森林帶西界

大致在達裏諾爾湖附近。

在全新世最溫暖時期，荒漠帶與草原帶之間的界線（大致相當於 200

毫米等降水量線）也相應向西退移，其位置大致在嘉峪關，由此向西南和

東北延伸：向西南經柴達木盆地到青藏高原的中部，向東北則延伸到中蒙

邊界線的中部。今天我國荒漠帶的東界在賀蘭山—烏鞘嶺一線，在全新世

最溫暖時期，草原與荒漠帶之間的界線與今天的界線位置相比，向西推進

了 400—500千米。

全新世最溫暖時期，我國東部有許多湖沼，西北地區也有許多湖泊，

有的湖泊面積還很大。
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總之，在全新世最溫暖時期，植被茂密，生物資源豐富，為先民提

供了良好的生存環境。在這一時期，新石器文化在中華大地空前繁榮，在

黃河中游有以製作精美的彩陶而著稱的仰韶文化，在黃河下游有大汶口文

化，在今內蒙古赤峰市的南部和遼寧朝陽市有因精美的玉龍和大量玉器而

著稱的紅山文化，在長江下游的今上海市及太湖地區有從事水稻種植的馬

家浜文化和崧澤文化，在寧紹平原的今寧波市餘姚有以崇拜鳥和太陽以及

從事水稻種植而著名的河姆渡文化。這些散佈在中華大地上的眾多新石器

文化，被考古學家嚴文明稱為多重花瓣，共同形成以黃河流域為中心的絢

麗花朵。

從距今約 6000年前到距今約 4000年前，氣候波動，曾出現幾次降溫

事件，但總體來看還是比較溫暖。如距今 5000多年的甘肅慶陽南佐遺址，

發現了大量稻粒遺存。這應是在慶陽附近或距離慶陽不遠的地方有水稻種

統萬城遺址，位於陝北毛烏素沙地的靖邊縣無定河上游紅柳河北側（2000 年 6 月初攝）
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9孕育中華民族的自然環境

植的證據。另外，考古研究還在黃河流域多個龍山文化遺址中發現水稻的

遺存。這些事實表明，那時黃河流域氣候環境還是溫暖濕潤的。距今 4000

多年前的屬於龍山文化的山西省臨汾市陶寺遺址中，也出土有竹鼠遺骸。

這表明，距今 4000多年前的山西省南部，其氣候環境和今天的長江以南

地區大致相當，屬於亞熱帶氣候環境。因此，在中華大地上，距今 5000

年前至 4000年前，各地新石器文化蓬勃發展，黃河下游地區在大汶口文

化之後發展出龍山文化；在黃河上游地區，繼仰韶文化後發展出馬家窯文

化；在長江下游的太湖地區，繼馬家浜文化—崧澤文化後發展出良渚文

化；在內蒙古岱海北側有老虎山文化等。

大約在距今 4000多年前，有一次突發性降溫事件，對中華先民的生

存發展有着廣泛深刻的影響。此次降溫事件已由冰芯研究和沉積地層研究

等多項研究所證實。

此次降溫事件之後，直到距今約 3000多年前，氣候又轉為溫暖。河

南安陽殷墟遺址多次發現象骨及埋象的坑，在甲骨刻辭中也有捕象的記

載。這說明，在豫北地區，3000多年前是有野象生存的。此外，安陽殷墟

遺址還發現了犀牛殘骨。這些都表明，距今 3000多年前，中華大地氣候

溫暖濕潤，生態環境較好。

得天獨厚的地貌環境

全新世最溫暖時期，中華大地地貌環境為中華先民的繁育和發展提供

了得天獨厚的條件。

平原地貌為先民提供了最重要的生存和繁育環境。我國的平原皆為

河流沖積而成，土層深厚，非常適合農業種植。古代黃淮海平原有眾多河

流，古代黃河下游在黃淮海平原上有多條分支流，有「九河」之稱。還有

海河的眾多支流和淮河的眾多支流。古代黃淮海平原還有很多湖泊和沼

澤，其中著名的是今河北省南部的大陸澤。河北省中部的古白洋淀面積廣

大，從今雄安新區直到天津，為一片廣闊水域。在魯西地區有巨野澤，又

品讀中國.indd   9品讀中國.indd   9 2026/3/25   10:45:102026/3/25   10:45:10

Guest
Rectangle



品讀中國：風物與人文10

稱大野澤，在今河北省東南和魯西北接壤處有雷澤，在魯北平原有巨澱

湖。在河南省東部商丘東面有孟諸澤，在開封和鄭州之間有圃田澤等。古

代黃淮海平原還有眾多地形相對高起的丘，這些丘為先民提供了從事農業

種植的優越條件。古代黃河下游夏秋季節經常發生的洪水，給下游平原帶

來肥力很高的淤泥。居住在丘上的先民，可農可漁，如相傳舜漁雷澤。黃

淮海平原上的許多丘，在中華民族早期歷史上有着重要地位，如河南省濮

陽古稱帝丘，曾經是黃帝之孫、五帝中的顓頊帝高陽的都邑所在。

黃淮海平原周圍的低山丘陵及山前地帶，背依山地，面向平原，可農

可漁可獵，又不受洪水威脅，也為先民提供了極佳的生存和發展空間。如

出土大量窖藏粟的河北邯鄲磁山文化遺址即位於太行山的山前地帶，河南

省裴李崗文化遺址主要分佈在豫西山地和黃淮海平原的接壤地帶，屬於裴

李崗文化的著名的舞陽賈湖遺址也位於山前地帶，新鄭是軒轅黃帝的故

里，新鄭西面的具茨山有許多關於軒轅黃帝的傳說和遺跡，大汶口文化遺

址主要分佈在大汶河和泗水兩側的山前地帶，少昊的都邑曲阜、龍山文化

的最早發現地山東章丘都位於山前地帶，殷商的都城安陽殷墟位於太行山

東側洹河出山口的山前地帶，等等。

長江下游地區有太湖平原和寧紹平原，地勢平坦，河網密佈，為先民

發展水稻種植提供了良好條件，是我國稻作文化發祥地之一。從河姆渡文

化、馬家浜文化、崧澤文化發展到後來的良渚文化，構成連續發展系列。

特別是良渚文化，見證了中華文明的起源。兩個平原還是我國吳越文化的

發祥地。

長江中游的江漢平原，為長江和漢水沖積而成，古代河網密佈，湖泊

眾多。古代江漢平原連同周圍森林密佈的低山丘陵，被統稱為雲夢澤。這

裏曾經是多種野生動物的繁衍之所，是屈家嶺文化和石家河文化的主要分

佈地域，也是楚文化的發祥地，還是稻作文化的發祥地之一。

成都平原，古代河流密佈，平原連同周圍山地曾經植被茂密，「犀象

競馳」，是古蜀文化的發祥地。距今 4500多年的寶墩文化，位於成都平原

的山前高地和平原上河流之間的高地上，說明那時成都平原降水豐沛，環
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11孕育中華民族的自然環境

境良好，為古蜀文化發展提供了有利條件。作為古蜀文化代表的三星堆文

化和金沙遺址，成為中華文明在西南地區的一道亮麗風景。

黃土高原是大自然賜予中華先民的又一自然地理單元，在中華民族孕

育和發展的歷史上有着重要地位。高原幅員遼闊，其範圍東至太行山，西

至賀蘭山、烏鞘嶺、青海日月山一線，南至秦嶺，北至明長城。大範圍連

續覆蓋着厚層的黃土，結構疏鬆，易於為使用石器的先民所耕種，黃土肥

力很高，特別是在 6000多年前的溫暖時期，高原植被茂盛，大部分地區

為森林草原，形成了一層黑土，為原始農業生產提供了有利條件。

黃土高原上還有着寬廣的河谷平原，即關中平原，有「八百里秦川」

的美譽。渭河流經該平原，渭河以及眾多支流兩側廣泛分佈着二級階地，

是 6000多年前仰韶文化遺址的主要分佈地貌。仰韶文化時期的先民憑藉

肥沃的黃土和臨水的環境，可農可漁，創造了燦爛的彩陶文化。

黃土高原地理分佈示意圖
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陶寺遺址（2000 年 4 月初攝）

二里頭夏都遺址博物館
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