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序  言
吳國盛

高技術時代的倫理問題成為我們這個時代最重要的哲學問題之一，但

是傳統的技術倫理學只是從技術後果的角度將技術與倫理相聯結，未能發

掘技術與倫理的內在深層聯繫。梅洛 - 龐蒂以身體為核心的知覺現象學，

在處理技術與倫理關係問題上有獨特的思想空間和潛在可能，對此進行深

度開掘具有十分重要的學術意義。

劉錚通過對梅洛 - 龐蒂身體現象學的闡釋，試圖在源初身體知覺層面

建立技術與倫理的內在關聯，他將身體的源初知覺規範情境作為倫理的現

象學源頭，將身體在知覺層面的源初技能性作為技術的現象學源頭。通過

將技術與倫理的關係回溯到源初身體之中，不僅論證了技術與倫理在身體

當中的同源性，而且也運用身體的可逆性解釋了源初倫理和源初技術的內

在運作與相互分化機制。

利用身體現象學所獲得的視野和透視方法，劉錚分析了當代技術哲

學家彌合技術與倫理相互分離的兩種理論進路，他稱之為技術設計進路和

技能習得進路，在對這兩種進路進行理論重構的基礎上，對它們進行了基
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於身體現象學的批評性的考察。劉錚指出，以維貝克的「技術道德化」理

論為代表的技術設計進路如果不能了解身體自身的知覺規範情境，那麼通

過設計技術物來引導和助推人的道德行為的做法終將會失敗，起不到倫理

規範的作用；而以德雷福斯的「技能習得模型」為代表的技能習得進路

如果不能了解技能習得過程同時也是一個身體自我規訓、且在自我規訓中

完成身體可逆性的過程，就無法真正實現技術和倫理在身體當中的內在

統一。隨後，劉錚對當代最前沿的生物醫學道德增強技術進行了身體現象

學的批判性分析，指出作為彌合技術與倫理相互分離的第三種可能進路，

道德增強技術所宣稱的對道德動機或道德稟賦的增強會在根本上剝奪人的

德性 / 技能習得的過程性和身體經驗的豐富性，繼而削弱身體自身的可逆

性機制，使人陷入單調的行為反應模式之中，因而是不可取的。最後，劉

錚從身體可逆性的視角討論了人工智能的未來發展方向問題，論證了具身

智能無法以打造機械身體的方式實現真正意義上的通用智能，其根本原因

在於現象身體的可逆性機制無法以機械硬件的方式復刻。

本書創造性地闡釋了梅洛 - 龐蒂的身體現象學思想，為當代技術哲學

和技術倫理學開闢了一條獨特的現象學研究路徑，堪稱漢語學界現象學技

術哲學研究的重要突破。劉錚展現出獨到的問題意識，能夠對相應的哲學

理論「駕輕就熟」，對它們進行深化改造並靈活運用，而非止步於文本闡

釋層面，這一學術能力尤為可貴。當然，書中關於人工智能的討論稍顯

簡略，從身體現象學視角審視人工智能發展這一議題，仍具有廣闊的理論

探索空間。期待本書的出版能夠進一步推動漢語學界現象學技術哲學研究

的深入發展。

謹序。

吳國盛

2025年 7月 28日
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本研究的定位是以文本為參照的問題研究。我通過運用與重構梅洛 -

龐蒂身體現象學的理論與方法，以身體的可逆性為維度，展開身體自身的

技能性與規範性之間的多維互動關係。通過現象學還原的方法，把技術與

倫理的源初起源定位在現象身體知覺層面的技能性與規範性，從而技術與

倫理之間的關係也就被現象學地還原為身體知覺的技能性與規範性之間的

關係。由此，我們得以通過梅洛 - 龐蒂，找尋到技術與倫理的所可能存在

的內在關聯，從而有助於打破傳統技術倫理學所秉持的技術與倫理二元對

立的分析框架，並為我們一般性地探討技術與倫理的關係、特別是探討當

代高新技術的倫理問題打下身體現象學的根基。

0 .1   問題的提出與研究方法

0.1.1  技術與倫理的關係問題

隨着高新技術的飛速發展，技術與倫理的關係問題漸漸進入了公眾

視野。近幾年關於技術倫理的公共議題層出不窮。2018 年，賀建奎「基

因編輯嬰兒事件」就是典型的一例嚴重違反生物倫理之基本底線的科技

行為。日常生活中，利用大數據技術隨意查詢公民個人信息、追蹤定位的

行為屢見不鮮，這種行為既侵犯個人隱私權，又損害了人的基本尊嚴。

深度偽造（Deepfake）技術經常被用於製作名人的虛假視頻或者用於電信
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詐騙，不僅有悖於倫理，更觸犯了法律。AI 算法系統不僅可以監督工人

工作，而且也可以自動解僱「低效」員工。自動駕駛汽車撞死人的案例又

讓人們感慨人類與機器責任邊界愈加模糊……在所有這些案例中，技術往

往以反派角色出現，它對既有的社會價值與社會倫理規範造成前所未有的

衝擊，倫理規範往往擔負的是「事後諸葛亮」的角色，只能緊緊跟在技術

發展的背後，「亡羊補牢」。這一情況已然說明了技術與倫理之關係的相互

外在性：對於科學家和工程師來說，倫理就像橫亙在技術發展快車道上的

攔截器，雖然可能不會造成實際上的剎車，但時不時地減速還是使科學家

和工程師們頗有意見；而對於倫理學家來說，技術發展得太快，以至於科

學家和工程師們對技術的社會影響和社會價值的衝擊不聞不問，這被看作

是不負責任和缺少人文素養的行為，應該引起警惕。

現今，人類的技術活動和倫理活動之間的關係已經與古代大異其

趣了。亞里士多德曾在《尼各馬可倫理學》中開宗明義地指出：「每種技

藝與研究，同樣地，人的每種實踐與選擇，都以某種善為目的。」（亞

里士多德，2012，第 3 頁）在古代，手藝人的手藝活幹的好，往往與

倫理價值緊密相連，手工藝品往往代表着這個人的技藝、人品和社會認

可度。但是，隨着現代性「是」（is）與「應當」（ought）的分野，技術發

展未必然再去承擔社會倫理價值，反而要想盡辦法去規避責任。以至於到

了今天，技術與倫理的關係愈加疏遠，但還是得通過法律、程序規範以及

社會輿論將它們強行「綁」在一起，以使技術發展不會對社會既有的秩序

和價值規範衝擊太大。

在我看來，上述狀況之所以會出現，乃在於現代性的對人與物進行

根本區隔的二元論模型。在這種二元論的架構下，人與物之間有着明顯

的界限，人總是精神性的存在，只有人擁有自由意志，因而人也就能夠

按照自己的意圖生活，人們擁有道德訴求和道德能力，因而也就獲致了
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追求善的倫理生活；另一方面，物似乎總是從屬於人的，它們沒有自由

意志，它們是人所利用和製造的工具，受人支配，它們本身只是手段而不

是目的。因此，在上述二元論的架構下，從人與物之間的區分開始，相繼

擴展到人與非人、心靈與身體、理性與感性、主體與客體、進而涉及倫理

與技術等等的二分。在這種二分視野下，技術與倫理是兩個相互外在性的

事物，技術的屬物性與倫理的屬人性使得它們二者之間無法建立任何內在

性的關聯，它們更多地呈現出永無休止的衝突與對立的關係。幾乎所有的

繼承現代性的技術與倫理之二分的技術倫理學和工程倫理學都無一例外

地為協調技術與倫理的衝突關係進行不遺餘力的外在性努力。在這些努

力中，技術不僅是受外在的倫理規範所審查的對象，而且各種技術行為也

被強加上各種道德的規則與目標。

通過對技術與倫理進行上述外在性的綁定，技術似乎擁有並實現了

其倫理目的，實則不然！當代生物醫學技術、人工智能技術、虛擬現實技

術等的突飛猛進正在打破傳統的人與物、真實與虛擬、技術與倫理的二分

框架，技術開始參與到、甚至能夠決定人的倫理事務和道德選擇；這些

技術也一再突破傳統道德和倫理觀念的束縛，使它們成為多餘的和無效

用的。因之，把技術與倫理進行外在綁定的各種理論的和實踐的嘗試也漸

漸呈現出無效與衰敗的跡象。

當代「經驗轉向」之後的技術哲學的發展已然涉及了技術的意向性

問題、技術物作為道德行動者的議題等，進而提出「物的道德」（morality 

of things）的概念（Verbeek，2011），這些理論嘗試似乎表明，我們已經

意識到技術與倫理的二分法無法解決當代所面臨的新問題與新挑戰，希望

從全新的角度來彌合技術與倫理之間的巨大間隙。然而，當代所謂「經驗

轉向」之後的技術哲學理論架構卻並沒有脫離現代性的人與物二元分立的
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基本理論框架，而是戲劇性地繼承了它（劉錚，2017，2023）。這也就需

要我們重新尋找新的理論資源來克服技術與倫理的二元對立模式。

有基於此，梅洛 - 龐蒂身體現象學的理論和方法為我們從身體的知覺

經驗維度考察技術與倫理之間的關係提供了新的理論契機。梅洛 - 龐蒂本

人雖然沒有明確涉及技術問題與倫理問題，但其身體現象學理論的內在氣

質得以使後來者們意識到身體不僅是技術發生之所，而且也是倫理產生

之源。身體自身不僅能夠天然「生成」其技能，而且也能夠後天習得特

定的技能，這表現為身體的技術維度；而且身體自身也能夠內在地創設

一種「規範」，這種「規範」表現為前反思 / 非反思意義上的、基於特定

知覺情境的對物和他者之「邀請」的「回應」能力，這恰恰說明了身體自

身的倫理維度。

正是在上述意義上，技術與倫理之間的關係問題也就被現象學地還原

為身體的技能性與身體的規範性之間的關係。從而，技術與倫理之間的關

係得以在身體的知覺經驗「內部」得到討論。通過這種討論，不僅是對傳

統技術哲學和技術倫理學着眼於技術與倫理之外在關係的突破，而且也是

當代「經驗轉向」之後的技術哲學和技術倫理學圍繞技術人工物的設計和

使用等種種「工程經驗」的哲學範式的突破。

因此，當代的技術哲學與技術倫理學有必要借鑒梅洛 - 龐蒂的身體現

象學進路，從身體知覺的視角來重新看待技術與倫理之間可能存在的內在

關聯。

0.1.2  現象學還原作為研究方法

本 研 究 所 採 用 的 方 法 是 現 象 學 還 原 的 研 究 方 法 。 所 謂 「 現 象

學還原」（phenomenolog ica l  r educ t ion），即通過懸置「自然態度」
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（natural attitude）1 和預設的關於這個世界的信念（如關於世界的科學

觀念、宗教觀念或某種特定的文化觀念等），以「回到實事本身」（Zu 

den  Sachen  se lb s t）。這裏所說的「實事」，就是現象，繼而對現象

這一「實事」進行「純描述」。「現象就是顯示了自身、揭露了自身的

東西。」（扎哈維，2023，第 19 頁）現象不是一個事物的表面性，而就是

這一事物本身。

當 然 ， 在 不 同 的 現 象 學 家 那 裏 ， 通 過 現 象 學 還 原 方 法 來 得

出的「現象」是不同的。胡塞爾那裏，通過現象學還原，探究的是純粹的

意識現象本身及意識的意向性結構（即意識總是指向某物的意識），從而

揭示意識與世界的源初關聯。海德格爾那裏，現象學還原意味着回到存在

者的存在本身，從而揭示出人的「在世存在」（即海德格爾所說的「此在」

[Dasein]）的源初「世界性」和「時間性」。梅洛 - 龐蒂那裏，現象學還原

意味着回到知覺世界的前反思經驗本身，揭示人之存在的身體知覺的優先

性以及身體與世界的源初「交織」關係。

由此看來，現象學還原其實是一種「探源」方法，「回到實事本身」

就是回到「源頭」本身。現象學哲學的內在氣質就在於不斷回溯到事

物的「源頭」中去考察，只有「源頭」才出「活水」，才能夠剝離那些未

經檢驗的關於這個世界的信念和假設，使現象如其自身地顯現。

以現象學哲學的基本精神為底色，在繼承上述經典現象學家的理論洞

見的基礎之上，本書所採用的現象學還原方法意味着懸置種種關於技術與

1	� 所謂自然態度，即一種前哲學的預設，認為世界是現成性的，且相對於人獨立存在。但

在現象學看來，人是在世界之中的存在（being-in-the-world），世界並不是獨立於人的、

而是與人的存在本身緊密相關的；或者說，沒有世界，也就不會有人的在世存在。現象

學通過懸置「自然態度」，回到的是人在世存在的「生活世界」這一「實事」本身。
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倫理的信念和預設，回到技術與倫理的源初性本身，追溯技術與倫理的來

源問題。在此基礎上，我們才能夠讓現象如其自身地顯現，才能繼而探討

技術與倫理之間的關係問題。本書更多地繼承了梅洛 - 龐蒂身體現象學的

內在氣質和理論洞見。通過身體現象學的獨特方法與洞見，我們得以把技

術的來源問題歸結為身體自身的基於運動意向性的技能性，把倫理的來源

問題歸結為身體自身的基於知覺情境的規範性。從而，技術與倫理的關係

問題也就相應地被還原為身體的技能性與規範性之間的關係問題。

因此，通過現象學還原的方法，我們得以為技術哲學和技術倫理學找

到其身體現象學的根基。這種身體現象學的技術哲學和技術倫理學並不預

先設定任何外在於人的或通過人的理性與自由意志所確立的價值規範─

也就是說，既不預先設定來源於外在的上帝或任何立法權威的規範性，也

不預先設定行為、目的和義務等所具有的某種內在必然性的規範性（即

所謂「內在規範實體」）或通過理性反思和自由意志所得來的規範性 1 ─

而是統統把這些關於「規範性」的預設和觀念「加括號」，採取「存而

不論」的態度。在此基礎上，看我們能從身體本身當中得到何種「規範」，

或者說，何種「規範」能夠如其自身地顯現出來，進而討論（1）身體本

身所固有的「規範」與外在主義的規範性和通過我們的理性與自由意志所

得來的規範性之間的關係，以及（2）身體本身所固有的「規範」與身體

1	� 在《規範性的來源》一書中，克里斯蒂娜．科爾斯戈德（Christine Korsgaard）討論了四

種在倫理學史上追問「規範性」之來源的理論，分別是唯意志論者認為規範性來源於立

法者的權威；實在論者認為規範性來源於「內在規範實體」，它們使權威成為不言自明的；

情感主義者認為規範性來源於人性中的道德情感，人們通過理性反思把這些道德情感上

升到規範性的維度；康德主義者認為規範性來源於人的理性自律，即行為者通過自身的

理性反思能力為自身設定道德法則並遵從道德法則 ( 科爾斯戈德，2010)。但本書所採取

的現象學方法與態度拒絕上述這些理論設定，也不以上述這些理論設定為出發點和前提，

而是統統把它們加上「括號」，「存而不論」。
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自身的「技能性」、以及與外在的技術物和技術體系的關係等問題。

通過上述討論，我們得以推導出一系列基於身體現象學的技術哲學

和技術倫理學的方法論與原則，從而為克服現代性的二元對立模式、並為

我們重新看待當今高新技術時代的一系列哲學和倫理問題提供新的理論

視角。

0 .2   梅洛 - 龐蒂意義上的技術與倫理

莫里斯．梅洛 - 龐蒂（Maurice Merleau-Ponty，1908 — 1961）是法國

與讓 - 保羅．薩特（Jean-Paul Sartre）齊名的現象學家。他 1926 年進入

聲名顯赫的巴黎高師學習哲學，與薩特同窗。1945 年，他憑藉《行為的

結構》和《知覺現象學》兩部重要作品獲得博士學位，這兩部作品，特

別是《知覺現象學》，被認為是他早期思想的代表作。1952 年，被選任

法蘭西學院院士，任哲學教授，成為歷來最年輕的擔任此職者。1961 年

5 月 3 日，梅洛 - 龐蒂因突發心臟病辭世，享年 53 歲。1964 年，其未完

成手稿《可見的與不可見的》被編纂出版，被認為是他後期思想的主要

代表作品。

在思想層面上，梅洛 - 龐蒂早年深受胡塞爾、海德格爾的現象學以及

格式塔心理學的影響，他的生平著作皆圍繞身體知覺的優先性以及身體與

世界的源初關聯性等主題展開。

縱觀梅洛 - 龐蒂的前後期思想，很顯然，梅洛 - 龐蒂的身體現象學理

論既不直接關涉技術的哲學問題，也不直接關涉倫理學問題。那麼為什

麼要通過梅洛 - 龐蒂身體現象學視域來考察技術與倫理的關係問題呢？

這不僅是因為身體本身就是最完備、最精緻、功能最多樣的「生命技術」




