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悖者，有水火不容者。小同大異，莫如曾氏之儒與子弓氏之

儒，其後又衍為孟、荀的分別。爭論最激烈的是擁有派與反有

派之爭。指責最嚴厲的，莫如孫氏之儒之於思孟之儒。這是

《韓非子．顯學》沒有認識到的。

二、《論語》及其詮釋

（一）《論語》其書

《論語》是孔子弟子和再傳弟子，對孔子及其弟子的不同

言行記載的匯集，不成於一人一時。《論語》分上論、下論，

各十篇，共二十篇。每篇若干章，共四百三十九章，約一萬

六千字。

為什麼《論語》會有這麼高的地位？因為《論語》是孔

子思想得以保存的先秦文獻之一。它記載了孔子與弟子或當時

的政治家、學者們的對話，平易親切，恬淡中寓意深長。《論

語》不是一整套思想體系或倫理教條，多半是師生共同討論、

體驗天道人事的真實記錄。

《論語》的文本原分古論、齊論、魯論。據《漢書．藝文

志》及班註，古論有兩篇《子張》，共二十一篇；齊論二十二

篇，多出《問王》《知道》兩篇；魯論二十篇，傳十九篇。古

論屬古文，齊論、魯論屬今文。古論是漢景帝時，魯恭王劉餘

在孔子舊宅壁中發現的，世所不傳。齊論、魯論均有詳細的傳

授譜系。西漢張禹（封安昌侯）以魯論的篇目為基礎，兼採齊

論，編定論語，世稱「張侯論」。東漢末年鄭玄據「張侯論」，

參照古論與齊論，為論語做註，即現通行本之祖本。

《論語》在東漢時被列入經部。《漢書．藝文志》說：「《論

語》者，孔子應答弟子、時人及弟子相與言而接聞於夫子之語

也。當時弟子各有所記，夫子既卒，門人相與輯而論纂，故謂

之《論語》。」由此可知，「論語」的「論」是「論纂」的意思，

「論語」的「語」是「言語」的意思。「論語」就是把「接聞於

夫子之語」「論纂」起來的意思。又可知，「論語」的名字是當

時就有的，不是後來別人給它的。

（二）為什麼要讀《論語》？

在漢至唐代，《論語》是婦女、學童的啟蒙讀本。自宋代

（特別是南宋）以來，四書（《論語》《孟子》《大學》《中庸》）

的地位大大提高。元至清代，四書成為科舉考試的內容，代替

五經成為士子必讀的書。尤其是《論語》，一直以來是中國人

的基本信念和信仰之源，安身立命之道。

《論語》記載不同人在不同的時空，向孔子問仁、問政或

問其他問題，孔子應答的方式與內容很有差異。孔子與時人、

弟子之間的對話，在具體時空環境中進行，有特殊的語言場

景，提問者或對談者有不同的年齡、身份、性格、經驗、問題

意識與提問方式。

一部《論語》，處處展現着孔子及其弟子的精神品格。

《論語》第一篇是《學而》，第一句話，大家很熟悉，「子曰：
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『學而時習之，不亦說乎？』」那麼，《論語》的第一個字，如

果不算「子曰」的話，就是「學」字。《論語》的第一個關鍵

詞應是「學習」。孔子強調學習，中國文化其實就是學習的文

明，最重視的是人文的教育。學習什麼？首先是學習知識、文

化，肯定「學而知之」，而不是「生而知之」。然而學習的重

點是學做人，做一個堂堂正正、有尊嚴、有格範的人！

《論語》是中國人必讀的書，它根本上是教人如何做人。

中國人如不讀《論語》，就不知道做人的尊嚴、人格的力量、

人生的價值與意義。北宋宰相趙普就曾說過：「半部《論語》

治天下。」梁啟超說，《論語》《孟子》等經典，是兩千年國

人思想的總源泉，支配着中國人的內外生活，其中有益身心的

聖哲格言，一部分久已在我們全社會形成共同意識，我們既是

這社會的一分子，總要徹底了解它，才不致和共同意識產生

隔閡。

（三）怎樣讀《論語》？

如何讀《論語》？我們要用心去讀，以生命對生命，以真

誠對真誠。孔子指點人，不是權威說教，而是啟發學生自己去

領會。儒學是生命的學問，要體驗、實踐，身心合一。學習這

些典籍要身體力行，學以致用，不能所學與所行脫節。讀《論

語》先要抓其總綱，子曰：「志於道，據於德，依於仁，遊於

藝。」（《論語．述而》）志，是心之所向、目標，指立定志

向，一心向慕；據，是堅執固守，根據；依，是不違，依靠；

遊，是遊憩，優遊，涵泳，陶冶。總之，「志於道、據於德、

南宋黃善夫刻本《漢書》內頁
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依於仁、遊於藝」，是《論語》的總綱。

《論語》集中表達的是孔子總結出來的，以「仁愛」為中

心、禮仁義忠恕等為核心的價值觀念，這是中國歷代老百姓的

日用常行之道，人們就是按此信念而生活的。我們要理解孔子

思想的「一以貫之」之道，喚醒天賦予人的內在的道德良知，

在仁愛的實踐中，在六藝的修養中，成就我們的人格。

《論語》的詮釋史精彩紛呈，其犖犖大者有：

《論語義疏》，魏何晏（？— 249）註，南朝梁皇侃（488—

545）疏。成書於南朝梁武帝年間，南宋乾道、淳熙後亡佚。

清乾隆年間，由日本傳回中土。

《論語註疏》，魏何晏集解，北宋邢昺疏，二十卷。十三

經註疏之一種，吸收北宋以前的註釋，不少古註得以保存。

何註皇疏以道家思想解論語，於名物制度無所考訂，為

學人不滿，北宋時邢昺等人遂奉命改作新疏，刪除皇疏之文，

回顧儒學義理，又考訂疏解名物制度，遠勝皇疏。《論語》後

來的註本，除朱子的《論語集註》（《四書章句集註》之一）

外，大體都是對何晏《論語集解》的註疏（義疏、義正）。

南宋有朱子的《四書章句集註》，藉註釋闡發其理學思

想。清代有劉寶楠的《論語正義》，此書被認為是《論語》註

疏的集大成者。

今人的註本有楊樹達的《論語疏證》、程樹德的《論語集

釋》、錢穆的《論語新解》、楊伯峻的《論語譯註》及李澤厚

的《論語今讀》等。

三、核心範疇  仁學意涵

孔子最大的貢獻是創造性地奠定了中華民族人文精神的

核心價值觀念。要了解孔子，《論語》是重要的資料。孔子重

「禮」重「仁」，是對三代至春秋時期的文化成就，尤其是對

周公以來的文化成就的繼承。《國語》中「仁」字有 24見，《左

傳》中「仁」字有 33 見，從其中不難了解，春秋時期的思想

家已經把人與仁並提，有「言仁必及人」，「殺身以成志，仁

也」（《國語．周語下》《國語．晉語》）的說法，並且以「仁」

表示「愛人」和其他道德的意蘊。

當然，春秋時最重的還是「禮」，《左傳》提到「禮」字

的有 462 次，比提到「仁」字的 33 次多 13 倍。相比較而言，

孔子最重「仁」。《論語》講到「禮」（包括禮樂並言）的有 75

次，講到「仁」的卻有 109 次。孔子超乎前代思想家最主要的

貢獻，是把「禮」的內核「仁」，即人文價值理想確立起來並

作了多層面、多維度的發揮。「仁」是孔子思想的中心觀念，

也是中國哲學的中心範疇之一。

據《論語》記載，孔子一般不直接說「仁」是什麼，正如

《道德經》中老子一般不直接說「道」是什麼一樣。這也是中

國哲學的方式。我們可以通過孔子與當時人的對話體悟孔子的

「一以貫之」之道，體悟孔子「仁」的多重意涵。

《論語》中所揭示的仁學的意涵，我們從以下幾個方面分

別來講：
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（一）以「愛人」為「仁」

樊遲問仁。子曰：「愛人。」問知。子曰：「知人。」樊遲

未達。子曰：「舉直錯諸枉，能使枉者直。」（《論語．顏淵》）

直，正直的人。錯，指放置在……之上。諸，之於的合音。

枉，邪曲的人。孔子主張仁智雙彰，以愛人為仁，知人為智。

把這兩方面綜合起來，體現在用人上，所謂知人善任，即把正

直的人提拔起來放在邪曲的人之上。關於「愛人」，孔子繼承

周公以來的人道主義傳統，不僅反對人殉人牲，甚至對用人形

的土俑、木俑陪葬都表示厭惡。「仲尼曰：『始作俑者，其無後

乎！』為其象人而用之也。如之何其使斯民飢而死也？」（《孟

子．梁惠王上》）推而論之，怎麼可以讓老百姓活活餓死呢？

據《論語．鄉黨》，有一次退朝，孔子聞知馬廄被燒了，他問

「傷人乎？不問馬」。孔子關心的是人，而不是馬及馬所代表

的財產。他關心的人，包括飼養馬的普通勞動者。這種對人尤

其下層百姓的愛、同情和關切，是「仁」的主旨。

孔子和早期儒家主張的「愛」是有差等的愛，孔子主張

「泛愛眾」，但他認為着手處是愛自己的親人，再把對親人的

愛推出去，愛別人、愛眾人。這與基督的「博愛」、墨子的「兼

愛」是有區別的。愛有差等是人之常情。人對自己父母兄弟姐

妹的愛是自然真摯的情感，這是泛愛眾的基礎與前提。泛愛眾

是把愛自己的父母兄弟之情推而廣之，將心比心，推己及人，

愛周圍的人、社會上的人。

《中庸》中記載孔子答哀公問政的一段話，說：

仁者人也，親親為大。義者宜也，尊賢為大。親親之

殺，尊賢之等，禮所生也。

殺，音曬，降等、減殺之意。這就是說，「仁」是人類的本

質，是人之所以為人之道，是以親愛親人為起點的道德感，是

孝敬父母等親情的擴大，即推己及人。「義」是合宜、恰當，

尊重賢人是社會之義的重要內容，這是敬愛兄長之心的擴充。

「親親之殺」是說「親親」有親疏近遠等級上的差別，「尊賢

之等」是說「尊賢」在德才祿位上也有尊卑高下的等級。「禮」

就是以「仁」（親親為起點）和「義」（尊賢為起點）為核心的

秩序、等第的具體化、形式化。以上說明，「仁」的第一義是

「愛人」。

（二）以「修己」為「仁」

顏淵問仁。子曰：「克己復禮為仁。一日克己復禮，天下

歸仁焉。為仁由己，而由人乎哉？」顏淵曰：「請問其目。」

子曰：「非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動。」顏淵

曰：「回雖不敏，請事斯語矣。」（《論語．顏淵》）

克，約束，抑制。克己是約束、克制、修養自己。復，合。復

禮是合於禮，實踐禮。錢穆說：禮者，仁道之節文，無仁則禮
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不興，無禮則仁道亦不見，故仁道必以復禮為重。為仁，即指

實踐仁道。

克己復禮為仁是孔子以前古代的思想與講法，志書有記

載。《左傳．昭公十二年》載：「仲尼曰：『古也有志：克己復禮，

仁也。』信善哉。」禮是社會一定的規矩、規範、標準、制度、

秩序，用來節制人們的行為，調和各種衝突，協調人際關係。

所以孔子回答顏回的提問，指出視、聽、言、動都要合於禮。

一個穩定和諧的人間秩序總是要一定的禮儀規範來調節，包括

需要有一定的等級秩序、禮文儀節，這是古今中外概莫能外的

事情。禮隨着時空的變化而變化。

孔子重禮執禮，發掘禮的讓、敬的內涵，一方面肯定「克

己復禮」，主張「博學於文，約之以禮」（《論語．雍也》），

即以禮修身，強調教養的重要性；另一方面則轉向內在的道德

自我的建立，強調「為仁由己」。儒家的學問是「為己之學」，

而不是做樣子給別人看的「為人之學」。

仁德是禮樂文化的真實內涵。就禮樂文化制度、規範與

仁德的關係而論，孔子說：

人而不仁，如禮何？人而不仁，如樂何？（《論語．八

佾》）

仁，仁德之心、仁義之行。如禮何，禮的本質如何呈現出來

呢？是說人沒有內在的仁德，對禮樂制度、規範或習俗，意

味着什麼呢？其結果只能是或者違背禮樂，或者拘守外在的形

式，沒有內心世界與禮儀、音樂的交融。

孔子又說：

禮云禮云，玉帛云乎哉？樂云樂云，鐘鼓云乎哉？（《論

語．陽貨》）

錢穆解釋說，玉帛，禮之所用。鐘鼓，樂之所用。人必先有敬

心而將之以玉帛，始為禮；必先有和氣而發之以鐘鼓，始為

樂。遺其本，專事其末；無其內，徒求其外，則玉帛、鐘鼓不

得為禮樂。

林放問禮之本。子曰：「大哉問！禮，與其奢也，寧儉；

喪，與其易也，寧戚。」（《論語．八佾》）

林放，魯國人。本，本質，根本。大哉問，這是一個非常好的

問題，用現在的話來說，林放有很強的問題意識。易，指喪事

的整個儀節十分周全，符合喪禮的規定。戚，發自內心的悲哀

之情。這是說，禮儀，與其講形式的奢華，排場，不如崇尚儉

樸；料理後事，與其形式周全，不如內心悲傷，真情悼念。

孔子鼓勵學生提問。他激賞當時人與弟子們的提問，把

提得好的問題表彰為「大哉問」，如上述林放請教「禮」之本

質與本源的提問。孔子沒有正面回答此問題，只是提示：執禮

寧簡毋繁，寧重內容毋重形式，心意真切即可。

又如「子夏問曰」章：
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子夏問曰：「『巧笑倩兮，美目盼兮，素以為絢兮。』何

謂也？」子曰：「繪事後素。」曰：「禮後乎？」子曰：「起予

者商也！始可與言詩已矣。」（《論語．八佾》）

倩（qiàn），美貌。盼，黑白分明。素以為絢兮，白底子上畫

着花卉。素，白色。絢，文采。繪事後素，先有白底子，再有

圖畫。這三句詩，前兩句出自《詩．衛風．碩人》，第三句為

逸詩。禮後乎，禮（樂）的產生在仁（義）之後。起，啟發。

孔子認為子夏有舉一反三的能力，從《詩》中體悟到儒家的真

諦，甚至對自己都有啟發，故說可以與子夏討論《詩經》了。

孔子激賞子夏由「繪事後素」而悟及「禮後」（禮的形式

之背後的人的真性）。這表明，仁是禮樂背後的精神。沒有仁

的禮樂，只是形式教條，虛偽的儀節，支配性的社會強制，使

人不成其為真實的人。這正是孔子要批評的。

仁遠乎哉？我欲仁，斯仁至矣。（《論語．述而》）

為仁由己，而由人乎哉？（《論語．顏淵》）

這裏指出了禮樂形式的背後是生命的感通、人的內在的真情實

感和道德自覺。「仁道」及其標準並不遠離我們，現實的人只

要有自覺，只要想去實行仁，仁就在這裏了。

上述兩句話在全世界道德哲學思想資料中，是最早最有

理性的論斷。這表明，道德是真正顯示人之自我主宰的行為，

道德是自己對自己下命令，不僅如此，是自覺而且自願，是

「由己」，而不是「由人」，即不是聽任他律的制約或他力的

驅使。

孔子是世界上最早認識道德主體性和道德自由的文化偉

人之一。當然，這並不抹殺禮的積極意義，禮是社會的節與

度，使君子的行為保持一定的節與度，亦有助於道德的主體

性、自律性原則的建立。合於禮、實行禮的過程是人性化的過

程，是「仁」（內在性的道德）在特殊社會條件下的外在表現。

孔子維持了仁與禮之間的創造性緊張，這是培養君子人

格、從事道德的自我修養的很好的方法。由上可知，「仁」的

第二義是「修己」，通過實踐禮的工夫而有教養，同時不執定

於禮，努力體認禮的內核，達到實踐仁德的自覺、自願、自

律，挺立道德的主體性。

（三）「忠」與「恕」

子貢曰：「如有博施於民而能濟眾，何如？可謂仁乎？」

子曰：「何事於仁，必也聖乎！堯舜其猶病諸！夫仁者，己欲

立而立人，己欲達而達人。能近取譬，可謂仁之方也已。」

（《論語．雍也》）

子貢姓端木，名賜，是孔子的學生。博，廣泛。施，施以恩

惠。濟眾，接濟、幫助大家。仁，仁人。何事，何止。聖，

聖人。堯舜其猶病諸，是表推測的語氣詞。這句是說，像堯、

舜這樣的聖人恐怕還擔心做不到呢。己欲立而立人，己欲達而
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達人，意為一個有仁德的人善於推己及人，自己在社會上站得

住，同時啟發、幫助別人，讓人家自己也在社會上站得住；自

己通達了，同時啟發、幫助別人，讓人家也通達起來。能近取

譬，能夠從自己身邊選擇（人和事作為）榜樣。仁之方，踐履

仁道的方法。從這一章我們可知，在孔子心目中，「聖」（或聖

人）是最高境界或層次（的人），「仁」（或仁人）是次於「聖」

的。這一章重點講的是「仁」的內涵的「忠」的一面。

什麼是「仁」呢？仁就是自己要站得住，同時也啟悟別

人，讓別人自己站得住；自己通達了，也要幫助別人，讓別人

自己去通達。人們都可以從自身、從當下的生活中一點一滴地

去做，這是實踐仁道的方法。孔子的意思不是外在強加地使別

人立或達起來，而是創造一種氣氛或環境，讓別人自己去挺立

自己的生命，在社會上站得住並通達。這才是仁人的品格。

「仁」的內涵的另一面是「恕」。「出門如賓，承事如祭，

仁之則也。」（《左傳．僖公三十三年》）這是孔子以前的講

法，春秋時人即以「敬」為「仁」的原則之一，敬事與盡忠有

關。孔子進而指出，「己所不欲，勿施於人」的「恕」道也是

「仁」的原則之一。

仲弓問仁。子曰：「出門如見大賓，使民如承大祭。己所

不欲，勿施於人。在邦無怨，在家無怨。」仲弓曰：「雍雖不

敏，請事斯語矣。」（《論語．顏淵》）

大賓，公侯之賓，指最尊貴的客人。大祭，郊禘之祭，指過去

在郊外祭天的儀式。當然，按《周禮》，只有天子才有資格祭

天。出門如見大賓，使民如承大祭，是敬；己所不欲，勿施於

人，是恕；克己復禮，主敬行恕，都是求仁的工夫。

子貢問曰：「有一言而可以終身行之者乎？」子曰：「其

恕乎！己所不欲，勿施於人。」（《論語．衛靈公》）

君子終身奉行的「恕道」是：自己不想要的東西，決不強加給

別人。例如我不希望別人羞辱自己，那我決不要羞辱別人。尊

重別人，是別人尊重自己的前提。這裏強調的是一種寬容精神

與溝通理性，設身處地地為別人着想。

什麼是孔子的「一以貫之」之道？曾子說：「夫子之道，

忠恕而已矣。」（《論語．里仁》）盡心盡力，奉獻自己，謂之

「忠」。孔子講：「人之生也直，罔之生也幸而免。」（《論語．

雍也》）人的生存是由於正直，不正直的人也可以生存，那是

他僥倖地免於禍害。孔子講內在的「直」德，就是內不自欺，

外不欺人，反對巧言令色，虛偽佞媚。「忠」是盡己之心，「己

欲立而立人，己欲達而達人」。這是內心真誠的「直」德的不

容已的發揮。「恕」講的則是待人接物。「恕」是推己之心，

「己所不欲，勿施於人」。把以上兩者綜合起來就叫忠恕之道

或絜矩之道。

實際上，「忠」中有「恕」，「恕」中有「忠」，「盡己」

與「推己」很難分割開來。這不僅是人與人之間關係的仁道原

則，推而廣之，也是國家與國家、民族與民族、文化與文化、
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宗教與宗教之間的相互關係的準則，乃至是人類與自然的普

遍和諧之道。「仁」的內涵包括物我之間和人人之間的情感相

通、痛癢相關。孔子所說的「己所不欲，勿施於人」，1993 年

被世界宗教會議通過的《走向全球倫理宣言》推尊為人類相處

之道的最重要的規則。

《中庸》曰：「忠恕違道不遠。」這裏，道指人道，即仁。

忠恕未足以盡「仁」，是為仁之方，所以說違道不遠。以上說

的是「仁」的第三義—忠恕。

（四）人文主義的價值理想

子曰：「里仁為美。擇不處仁，焉得知？」（《論語．里

仁》）

里仁，里是居住，這裏講處於何處，里仁即處在仁的境

界之中。擇，選擇。處（chǔ），處世之道。知，同「智」，

明智，智慧。我們居住在哪裏呢？居住在仁裏面。老漢口有居

仁門、居仁里。擇，古人講擇業、擇友、擇鄰。自我選擇、追

求生命的境界，不選擇仁，哪能叫智慧的選擇？

子曰：「不仁者不可以久處約，不可以長處樂。仁者安

仁，知者利仁。」（《論語．里仁》）

約，窮困。樂，安樂。安仁，認識到「仁」是人安身立命的根

據，不管生活是艱難，抑或安樂，都以「仁」為人生的最高追

求。利仁，認識到「仁」對於人生的長遠而巨大的益處，由此

將「仁」作為人生的目的。沒有仁德的人，經不起困頓、貧賤

的考驗，也經不起安逸、富貴的考驗。不僅逆境是考驗，順境

也是考驗。人的一生，會遇到無數坎坷，也會遇到安樂，這是

鍛煉自己心志、人格的機會。孟子所謂「富貴不能淫，貧賤不

能移，威武不能屈，此之謂大丈夫」，所謂「生於憂患，死於

安樂」，都是這個意思。

子曰：「唯仁者能好人，能惡人。」（《論語．里仁》）

好（hào）人，喜愛應該喜愛的人。惡（wù）人，厭惡應該厭

惡的人。仁者有一種直覺即當下的判斷，有是非之心；仁者的

好惡得乎其中（中道）。子曰：「苟志於仁矣，無惡也。」（《論

語．里仁》）苟，如果，假如。志於仁，堅定行仁的志向且實

踐之。無惡（è），使邪念惡行不能產生。可見立志的重要性。

子曰：「富與貴，是人之所欲也，不以其道得之，不處

也；貧與賤，是人之所惡也，不以其道得之，不去也。君子去

仁，惡乎成名？君子無終食之間違仁，造次必於是，顛沛必於

是。」（《論語．里仁》）

道，正當的途徑，合理的手段。處，接受。去，擺脫。此句是

說，用不正當的手段擺脫貧賤，君子不會接受。後一「去」，

意為離開，拋棄。惡（wū），怎麼樣。違，違背，離開。造
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次，倉促，匆忙。顛沛，流離失所。發大財，做大官，這是人

人所盼望的；然而不用正當的手段去得到它，君子也不接受。

君子在吃飯的時間也不會離開仁德，就是在倉促匆忙、顛沛流

離的時候，都與仁德同在。人生存的價值就在於他能超越自然

生命的欲求。

樊遲問知。子曰：「務民之義，敬鬼神而遠之，可謂知

矣。」問仁。曰：「仁者先難而後獲，可謂仁矣。」（《論語．

雍也》）

知，聰明。務民之義，使人民達到「義」的境界。遠，疏遠。

仁，仁德。仁者先難而後獲，有仁德的人勇於擔當艱難困苦，

且不計所獲。

仁道的價值理想，尤其體現在道義與利慾發生衝突的時

候。孔子不貶低人們的物質利益要求和食色慾望的滿足，只是

要求取之有道、節之以禮。他說：

君子喻於義，小人喻於利。（《論語．里仁》）

士志於道，而恥惡衣惡食者，未足與議也。（《論語．里

仁》）

君子食無求飽，居無求安，敏於事而慎於言，就有道而

正焉，可謂好學也已。（《論語．學而》）

「仁」有草根性。著者做小孩的時候，常聽家中老人講「人要

忠心，火要空心」「將心比心」「秤平斗滿不虧人」等。著者的

雙親時時省吃儉用，顧念一大家人，真誠地待人，唯獨剋扣自

己。家中並不富裕，但鄰居有難或逃荒討飯的來了，祖父母、

父母親都會解囊相助。

孔子提出的道義原則、仁愛忠恕原則，仁、義、禮、

智、信等價值理想，是以「仁」為中心的。孔子仁學是中國人

安身立命、中國文化可大可久的依據。這些價值理想通過他自

己踐仁的生命與生活顯示了出來，成為千百年來中國知識分子

的人格典型。這是「仁」的第四層含義。

（五）憂樂圓融與生命的意境

孔子有自己的終身之憂和終身之樂：「君子謀道不謀食」

「憂道不憂貧」（《論語．衛靈公》）、「德之不修，學之不講，

聞義不能徙，不善不能改，是吾憂也」（《論語．述而》）。他

的快樂，是精神的愉悅。他讚揚顏淵窮居陋巷，簞食瓢飲，

「人不堪其憂，回也不改其樂」（《論語．雍也》）。「飯疏食飲

水，曲肱而枕之，樂亦在其中矣。不義而富且貴，於我如浮

雲。」（《論語．述而》）同時，孔子提倡追求人生修養的意

境，遊憩於禮、樂、射、御、書、數六藝之中。「興於詩，立

於禮，成於樂。」（《論語．泰伯》）

孔子又說：

知者樂水，仁者樂山；知者動，仁者靜；知者樂，仁者

壽。（《論語．雍也》）
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前一「樂」，喜愛。此句是說，智者達於事理而周流無滯，有

如水，故樂水；不滯一隅，無所迷惑，故快樂。仁者安於義理

而厚重不遷，有如山，故樂山。內省不疚，無所憂傷，故高夀。

據《論語．先進》第二十六章，有一次孔子與幾位弟子交

談，孔子說，如果有人願意用你們，你們打算怎麼辦呢？剛強

果敢的子路搶着說，自己願去治理一個有一千輛兵車那樣規模

不大的諸侯國，如果它處在幾個大國的夾縫中，外有強敵，內

有災荒，大約三年，我可以使該國生存下來，能讓國民個個有

勇氣且懂方略。孔子聽後，微微一笑，又問多才多藝的冉求，

你有什麼打算呢？冉求說，若有一個方圓六七十里或五六十里

的小國請我去治理，三年時間，我可以使人人富裕，至於禮樂

制度文化方面的建設，則要另請高明。孔子接着問喜愛禮儀的

公西華，你打算怎麼辦呢？公西華說，我不一定能拿得下來，

但願學習而已。宗廟祭祀活動，國與國間的外交盟會之事，我

願穿禮服、戴禮帽，做個司儀。孔子問曾參的父親曾點，你怎

麼樣呢？曾點彈瑟正近尾聲，「鏗」的一聲把瑟放下，站起來

說，我與他們三個不同。孔子說，沒有關係，不過是各人說

自己的志向而已。曾點說：暮春三月，穿着春裝，與五六個青

年同學、六七個孩子，一道在沂水河邊洗澡，又到祈雨的舞雩

臺上吹風，然後一路歌聲，走回家去。孔子感歎說，「吾與點

也」。從這個故事裏，我們可以領略到孔子的意境。孔子平日

鼓勵學生們積極入世去從事管理工作，可在這特殊的場合，卻

認同曾點的情懷。這表明儒家在入世的追求中，也有瀟灑自在

的意趣。儒家宗師孔子自強不息，努力奮鬥，乃至知其不可而

為之。另一方面，孔子也自得其樂，隨遇而安，他有從容氣

象，胸次悠然，直與天地萬物上下同流。曾點深知夫子之志，

是使老者安之、朋友信之、少者懷之，人人各遂其志。孔子的

人生境界有其超越層面。

這是「仁」的第五層含義。我們不妨把上述五層含義融會

貫通地加以理解，從不同角度理解「仁」。

四、為政之道  德治思想

孔子的思想被概括為「內聖外王」之道。其實，這一提

法，最開始並非出自儒家，而是出於《莊子．天下》，其中

講道：

天下大亂，賢聖不明，道德不一。天下多得一察焉以自

好。譬如耳目鼻口，皆有所明，不能相通。猶百家眾技也，皆

有所長，時有所用。雖然，不該不遍，一曲之士也。判天地之

美，析萬物之理，察古人之全。寡能備於天地之美，稱神明之

容。是故內聖外王之道，暗而不明，鬱而不發，天下之人各為

其所欲焉以自為方。

依據《莊子．天下》全文語境，可知「內聖外王」即為孔子所

創立的儒家思想的概括。

孔子「祖述堯舜，憲章文武」，以繼承周公禮樂文明制
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度、恢復周禮於當世為職志，以經過整理述作的六經作為堯舜

之道傳承的依據，提出為政以德、天下為公的王道思想。其中

強調為己之學、修身為本的部分，為「內聖」之學，強調視民

如傷、心憂天下的部分，為「外王」之學。內聖外王之道，或

稱王道，因孔子而成為中國傳統政治哲學的基本範式。上一部

分我們講了《論語》所揭示的孔子的「內聖」之學，以下我們

講孔子的「外王」之學。

孔子強調德治、禮治，其政治學說把為政之道的核心精

神歸結為「德」字。孔子為政以德的思想，可從以下三方面來

理解。

（一）為政以德

孔子說：「君子之德風，小人之德草。草上之風，必偃。」

（《論語．顏淵》）主政者的人格風範好比風，老百姓的風氣好

比草，風往哪裏吹，草就向哪邊倒。孔子又說：「為政以德，

譬如北辰，居其所而眾星共之。」（《論語．為政》）為政者如

果能以道德人格來主持、治理政務，就會像北極星被眾星拱衛

一樣而得到眾人的擁護。為政者不是以權勢、地位，而是以德

養、人格，使人心悅誠服，為同僚、下屬所擁戴。孔子說：「道

（導）之以政，齊之以刑，民免而無恥；道（導）之以德，齊

之以禮，有恥且格。」（《論語．為政》）格是來的意思。整句

是說，如果為政者用政令來引導，用刑罰來整治老百姓，老百

姓可以免於犯罪，但卻沒有羞恥之心。而為政者如果用道德來

引導，用禮樂文化來教化老百姓，老百姓不但會懂得廉恥，而

且會心悅誠服地歸服於你。光靠政令與刑罰行不行呢？當然可

以，但只能治標，不能治本，不能喚起民眾的羞恥之心。孔子

主張寬政，反對酷刑，認為宜以內在的道德誘導人民，用成文

或不成文的規範、制度來訓練他們，使之有羞恥感、有恥德。

德政是儒家式的「無為而治」。孔子說：「無為而治者，

其舜也與？夫何為哉，恭己正南面而已矣。」（《論語．衛靈

公》）傳說中的舜德行很高，既善於修己，又善於用人。只要

任用得當，具體事務有人負責，就不必親力親為；只要端正

地南面而坐，就可以治理好國家、天下。這是通過為政者的道

德風化，上行下效的結果。這裏倡導的是以自我管理為中心的

方略。

孔子一貫提倡中正平和的治政理念。他以「正」來講

「政」，強調平正。如下面所說：

季康子問政於孔子。孔子對曰：「政者，正也。子帥以

正，孰敢不正？」（《論語．顏淵》）

苟正其身矣，於從政乎何有？不能正其身，如正人何？

（《論語．子路》）

這裏，第一層講為政的中正平直，不偏不倚；第二層講治政者

帶頭做到中正平直，不徇私情；第三層講只有正己，才能正

人。孔子認為，治政者要「安民」「平正」「同仁」「無私」，

在管理工作中做到公平、公正，反對過度的惡惡、親親、貴

貴，強調正身、正國、正天下，以愛心與德政來化解矛盾，誘


