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人生轉折點

以當下的時空來思考昔日的人生轉折點，偶爾為之，應該是

正面而富建設性的。

今天 (2024 年 2 月 23 日 )，從仁濟醫院的義肢及矯形技師

的工作間走出來，行到一間台式小吃店用餐，看着牆璧上的一句

温馨說話：「希望您吃到我為您準備的温暖」。回家靜坐，不其

然地就有幾件事湧上心頭。

三歲時，父親在我出生地香港患上了肺癆，聽從醫生的囑

咐，舉家回流海豐縣鹿境鄉養病。五歲，父親走了。我亦因為扭

傷脚踭被江湖郎中弄壞了大腿骨，因而臥病兩年，直至寡母從鄉

間派出所尋回我的香港出世紙，幾經波折，途經廣州暫居九個

月，終於在 1956 年成功返回英治香港求醫。時年九歲的我，廣

東話也不會講，還是一拐一拐地進入官立學校接受小學一年級正

規教育。

1968 年，21 歲的我，初次踏足社會。一份銀行會計員的

工作，來之不易，它不僅是一個年青人安身立命的起步點，更是

令家母放心、允許我工餘修讀藝術的最佳理由。香港大學的三年

制藝術與設計課程畢業後，再經一年的現代水墨專修、訓練，

我有幸適時地加入了香港當代藝術發展的行列。當時，香港經濟

高速發展，為我提供了不少修練性格的機緣；銀行制度管理及

電腦運作模式的出現，更使我如魚得水地成就了些微的業績建

樹。穩定的工作入息，無意中加持我成為一個能持續發展的藝

術創作人。

四分之一個世紀，白天上班，下班則全身心投入視藝創

作，這樣的生活直至 1995 年才正式告一段落。下一個 25 年，

我終於如願成為一個沒有固定收入的專業藝術家。

 3 原文刊於《時雨春風  一生一世的感動》，善聞文化創意有限公司初版一刷，2024 年 6 月。 呂豐雅為《時雨春風  一生一世的感動》一書撰寫〈四分之三個世
紀的回想〉
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銀行業如日方中之際，香港回歸在即，總得為家人提供一個

未來的選擇，同時為孩子尋覓一方更為妥貼的教育環境。1997

「大限」未到，我趁在美國中西部最大的結算銀行——美國大陸

銀行（Continental Illinois National Bank）上班之機，一家大小決

定移民加拿大，我亦因此過上穿梭兩地的「太空人家庭」生活。

1989 年東家决定退出世界第三大金融中心，我則順勢到加國與

家人團聚；1993 年受聘回港主理財務管理工作、直至母親離世

一年半後，方才打定主意離開前半生的財經生活圈，專心一致設

立藝術工作室，開啟全職創作及藝術顧問的人生新航線。

首位心靈導師

憑藉組織藝術展覽、推動亞洲乃至國際間地區性當代藝術

交流的緣故，我早在 1970 年代已經與台灣的藝術文化友好結下

不解之緣。1990 年代開始，我與麥翠影更是無間斷地、年復一

年、多次來到台灣出席群展、邀請展、尾牙、慶典、個展及參訪

等活動。十多年來最大的緣份來自亞洲藝術家聯盟早期的幕後推

手、歷史博物館推廣專才劉小燕的美意，她在友儕餐聚之餘帶引

我倆及其他友好到水月草堂拜會了我的首位心靈導師王蘊老師。

1995 年 8 月 22 日，《生命的色彩》呂豐雅個人展覽於香港太子
行 Museum Annex 舉辦行開幕酒會。 攝影 / 夏碧泉

2000 年 8 月 12 日，呂豐雅於廣東美術館舉辦個展《同一觀念》，
這是他展出的彩石作品
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水月草堂是一個「禾稈冚珍珠」之地，單是郎靜山大師台北

故居的空間格局及其後人提供的白石老人造像，還有牆壁上掛着

的其他經典作品，已令我大開眼界。老師又在這個為同修留駐的

茶堂添置了明、清、民國各年代一系列雅緻傢俬，這裏更是老師

珍藏文物古董、茶葉、茶具及推廣茶文化的會客室。邀請我進入

茶室品茗的正是一位「身光頸靚」 ( 廣東話，形容衣着光鮮，打

扮得體、漂亮 )、文質彬彬、和藹近人、能言善導的學者。

回首 2015 年初訪水月草堂，我已收到「香隆立嘉措仁波

切」Shang Longrik Gyatso Rinpoche ( 香港稱仁波切為靈波車 ) 的

幾本著作、藥師佛法相、加持了的金剛繩。回港後的第一個星期

一從家庭醫生診所出來，走過行車道欲召計程車到中環與朋輩作

定期午餐，想不到還有幾步路就是行人道，眼前一部小貨車突然

衝前，說時遲那時快，我竟然還知道把右手的拐杖交到左手，第

一時間用右手把近在咫尺的倒後鏡「啪」的一聲按到司機面前的

玻璃窗上，司機同步剎停了車，搖下玻璃窗問是否碰到了我的面

部。是時也，我驚魂稍定，快速地繞過車頭，站立在比較安全的

行人道上，喘一口氣告訴他我 okay，並感謝他及時剎車，免我

一難。這是我至今仍要深切感恩的一件事情。

打從那年開始，每年我們都會走訪台灣四五次，每一次都是

先與老師及眾師姐師兄聊天或共修。新春期間在佛堂的法會，還

有幾次在體育館舉行的大型煙供及法會開示，我們都有緣參與其

中。老師兩次來香港弘法，我們亦有幸隨團問道，獲益良多。

最難忘的是老師帶領一衆同道光臨香港中環華商會所，與特別邀

約的友好共聚一堂並為他們解疑答難、指點迷津。求學問道之

餘，至大的得益是我們領略並參悟到執禮回饋的重要修唯。供養

善者，報在自身。

 呂豐雅作品《八重奏》（高 91x 寬 91 厘米，帆布本塑膠彩拼貼，
2000 年 11 月 15 日）

2017 年初香港大學美術博物館為我策劃了一場從藝四十載

的大型回顧展覽，亞洲藝術家聯盟台灣委員會會長顧重光先生聯

同一票重量級畫友到賀，並為我主持開幕式。同年我們又如常前

往水月草堂拜會老師，圍坐茶案，不知道什麼原因我會發心告訴

在座同修近期做了一個很特別的夢，在夢中我手牽着一位身型
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細小的男孩子，一同步出市區列車，待我一轉身，那位小朋友

便消失了。同枱閒聊的朋友在無可無不可下亦未有發表任何意

見，突然，我恍然大悟地向老師表示，當年遊走於香港、加拿大

之時，曾促使當時的另一半打胎。回想起來確實做了一件大錯

事，更因此引發了歷年來的無始怨恨，增加了工作歷程中不必要

的跌盪。老師大發慈悲，授與《佛說長壽滅罪護諸童子陀羅尼

經》，囑我持續向地藏王菩薩至誠懺悔，補救所犯重罪。

活在當下的感悟

2020 年，我們在台北舉行雙個展，適逢疫症 COVID-19 爆

發，幾乎被困寶島。等到一月底才找到機位返回香港，跟整個地

球村一同防疫避災，不能出境外遊。

2021 年 11 月中，老師開辦網上講授《無量壽經》，週三

晚上開始進修通往淨土資糧之路。七十四歲生辰的前兩天，從朋

友處家宴回來， 脫鞋的時候一個不留神在玄關正前方位置摔了一

跤，忍受了一夜痛楚，早上叫救護車送入創傷病房等候骨科醫生

處理。12 月 15 日在病床上用手機接聽有如強心針似的《無量

壽經》第五講，次日早上八時半被推入手術室施麻，四個小時

手術後如時醒來，在轉乘升降機返回病房之際，目睹因疫情限

制被拒諸門外等候的麥翠影。我一面牽着她的手，一面默默地

向佛菩薩說感恩，多謝祂把我最盼望的人送到床邊來。43 天後

的 2022 年 1 月 21 日 ( 無量壽經講座已晉階至第十講 )，醫生准

予出院，但是在不准爬樓梯的大前提下，我們只好入住有㕑房

設備的公寓式飯店，展開我們在疫情期間竭力抵制的居家度假

(Staycation) 生活模式。十四個月的度假式康復治療，加上無間

斷的物理治療訓練，使得我的另一半於 2023 年 3 月 18 日 ( 無

量壽經講座晉階至第 68 講 ) 成功地遷離我們居住了 20 年的鄉

村屋，更幸運地在同一地區物色了一處有升降機設備、車輛直

達門口的高層住宅。

我的康復環節與烏克蘭人為了保衛家園，奮力抵抗強敵入

侵，已經踏入第三個年頭的情況頗為接近。休養期初，翻查手機
2016 年 9 月 10 日，籌備香港大學美術博物館主辦之「呂豐雅從藝四十
載回顧展」期間拍攝於工作室，背景為 1988 創作的《銀河花》水墨畫作
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紀錄，我找出 13 位在我住院及出院接受物理治療過程中使我感

觸良多的關鍵人物：其中包括剛來報到做醫務助理的新丁，日理

萬機的病房總管，非常用心為我編製復康療程的物理治療師，

以及為我操刀及一直跟進覆診的骨科醫生等等。這些主導或協助

我打勝這場人生大仗的人物，我在寫給香港醫管局行政總裁的感

謝信裏都一一加以表揚。人生的第一次正規大手術，對我意義重

大。這次經歷，使我對一己身體及機能的認識多了十倍，更有甚

者，我學懂了系統、持續的運動、保養習慣，才是活在當下的重

要環節。 

執筆為文之日，老師為我等同修度身訂造的無量壽佛來生資

糧儲備課程已經進行至第 117 講。我的康復進程理想，身體機

能已是 98% 復原，且還享有如斯福份反思過去 75 年的點滴。

承蒙心靈導師善者、同修及朋友的關顧，醫療人員的看護，加上

另一半全心全意的照料，我個人自是康復心切，相信未來的日子

將會更加暢順及愉快的。

感恩、感恩、感恩。豐雅銘感五內。

寫到這裏，78 歲的呂豐雅說自己想媽媽了。故在此放上蔡友琴女
士 (Tsoi Yau Kam，1914-1993) 1960 年代的郊遊留影，以表達「懷
念偉大的母親」之心情
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