
 目錄 

前言 2

後語	 	     243

01 	 藝術有害	 4

02 	 模仿理論	 10

03 	 善的象徵	 15

04 	 揭露真實	 20

05 	 藝術救贖	 25

06 	 藝術死亡	 30

07 	 表現情感	 36

08 	 傳達情感	 41

09 	 無蔽真理	 46

10 	 視域融合	 50

11 	 藝術終結	 55

12 	 美是甚麼	 60

13 	 美的種類	 65

14 	 審美經驗	 70

15 	 藝術定義	 74

16 	 藝術分類	 79

17 	 形式分析	 83

18 	 內容分析	 88

19 	 悲劇意義	 93

20 	 幽默理論	 98

21 	 藝術價值	 103

22 	 藝術評論	 108

23 	 評價標準	 113

24 	 道德主義	 117

25 	 唯美主義	 122

26 	 多元主義	 126

27 	 藝術創造	 131

28 	 運用象徵	 136

29 	 作者已死	 140

30 	 審美教育	 145

31 	 古典主義	 150

32 	 浪漫主義	 154

33 	 形式主義	 159

34 	 達達主義	 163

35 	 現代主義	 168

36 	 後現代一	 173

37 	 後現代二	 178

38 	 後現代三	 183

39 	 社會批判	 188

40 	 藝術自主	 193

41 	 複製力量	 199

42 	 大眾文化	 204

43 	 精神分析	 209

44 	 女性主義	 214

45 	 中國美學	 219

46 	 氣韻意境	 224

47 	 禪畫藝術	 228

48 	 日本美學	 233

49 	 藝術未來	 238



3

 前言 

2

轉眼間這已是我第十一本由中華書局及非凡出版所出版的書，說

來真的要多謝當年黎耀強先生給予寫作機會。本來我在寫完第一本

《圖解思考方法》之後，接着想寫一本關於美學的書，但當時的編

輯恐怕少人會有興趣，畢竟美學是冷門，說待我寫多幾本後才向出

版社建議，到我寫了五本，正想重提舊事時，編輯已離職，此事也

不了了之，想不到現在可以完成當年的心願，雖然跟原來的構想已

有很大的分別。

全書可分為六部分，第一部分（1 至 11 篇）是十一位重要哲學家

對藝術的看法；第二部分（12 至 20 篇）討論藝術和美的定義、

性質、分類等問題；第三部分（21 至 30 篇）主要關於藝術的評

價和解釋；第四部分（31 至 38 篇）探討藝術時期、流派和發展；

第五部分（39 至 44 篇）涉及當代理論的應用，如馬克思主義、

精神分析和女性主義；第六部分（45 至 48 篇）是有關東方美學，

包括中國和日本 ; 最後一篇〈藝術未來〉算是總結。

這本《圖說美學超入門》是圖說系列的第三部，第一本是《圖說實

用邏輯學》，第二本是《圖說應用倫理學》，三本書正好對應着西

方傳統哲學的三大價值「真、善、美」，可謂哲學三部曲。在柏拉

圖的理型論（Theory of Ideas）裏，最高的理型既是真，也是善，

亦是美，或許三者合一很難在人世間出現，只能存在於死後的實在

界；但作為人生理想，也算是一個方向。也許有人認為「真、善、

美」的說法有點過時，但其實我們都不自覺地追求着相關的東西。

前陣子跟朋友聊天，談到父母總喜歡稱讚子女「好叻！好乖！好

靚！」那不就是跟「真、善、美」相類嗎？

梁光耀

2024 年 11 月書於定山溪
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藝術有害01

柏拉圖（Plato）是古希臘哲學家，西方哲學的奠基人，他的《對

話錄》幾乎涉及所有重要的哲學問題，難怪 20 世紀的哲學家懷海

德（Whitehead）說，整個西方哲學都不過是柏拉圖的註腳。在藝

術方面也不例外，柏拉圖主張的模仿論（再現論），開啟了西方藝

術二千多年的發展，直到現代藝術出現為止。特別的是，在眾多哲

學家當中，也只有柏拉圖對藝術持負面的看法，他認為大部分藝術

都是有害的，必須查禁。柏拉圖之所以敵視藝術並不是他不認識藝

術，事實上柏拉圖有着良好的文藝訓練，他本是貴族出生，也熱衷

於寫作戲劇；未遇上蘇格拉底之前，他是典型的文藝青年，後受蘇

格拉底的哲學吸引，感受到哲學的力量，甚至將哲學和藝術對立起

來。根據當代美學家丹托（Danto）的說法，藝術史就是哲學壓制

藝術的歷史，而始作俑者正是柏拉圖。

柏拉圖《對話錄》

柏拉圖對於美和藝術的討論是散列在他的《對話錄》中，以下是主要部分。

《大希庇阿斯》 論美

《伊安》 論靈感

《會飲》 論愛美

《斐德若》 論修辭

《理想國》 論藝術之害

《法律》 論藝術教育

《斐利布斯》 論美感

1001 藝術有害

要把藝術家驅逐出理想國。

沒有藝術，還稱得上理想的國度嗎？

柏拉圖 藝術家

柏拉圖 藝術家
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我們現在叫做藝術的東西，在古希臘時代，主要分為兩類，其中一

類，希臘文稱為“τεχυη”，拉丁文“ars”就是來自這個希臘字，

而英文“art”則來自“ars”，這個希臘字包含技巧的意思，除了

繪畫和雕塑之外，也指稱其他包含技藝性的東西，例如造船。另外

一類，便是詩歌和音樂，希臘文稱這類為“ποιησι”，這個字來

自“ποιειν”，意思是「創作」。繪畫和雕塑屬於技巧性的生產，

是藝術家依照規則而製造出來的，藝術家的地位只等於工匠；而詩

歌和音樂則屬於創造性的生產，有賴靈感，精神性較高，跟繪畫和

雕塑比較，詩歌和音樂更高級。柏拉圖的模仿論將這兩類藝術綜合

在一起，認為藝術的本質正是模仿，無論是繪畫雕塑，或是詩歌音

樂，都是模仿外在世界的事物。

要認識柏拉圖的藝術主張，先要了解他的理型論。柏拉圖認為，在

我們這個變動不居的經驗世界之上，有一個不變的理型世界，每一

種事物都是模仿理型而存在。理型是完美的，但模本一定有缺憾，

例如現實中一張椅子，再好也不可能完美，終有一天會毀滅，但椅

子的理型卻是完美而永恆不變。在理型世界，理型也有層級之分，

最高級的理型就是真，亦是善，也是美，即真善美三者合一。藝術

模仿經驗世界的事物，例如畫家繪畫一張椅子，但畫家其實欠缺製

造椅子的相關知識，只是在模仿表象而已，畫中的椅子模仿現實的

椅子，而現實的椅子則模仿椅子的理型；換言之，繪畫只是模本的

模本，藝術家不過是在製造幻象，使人遠離真理，難怪柏拉圖要將

模仿性的藝術家驅逐出理想國。

理型、現象和藝術

( 真實 )

模仿

( 不真實 )

模仿

( 幻象 )

理型

現象

藝術

詩歌和音樂又怎樣呢？創造性的藝術雖然精神性較高，但詩人的靈

感其實來自神靈，詩人本身也欠缺他所頌讚事物的知識，所以在柏

拉圖心目中，詩人的地位並不高。不過，詩人的創作也可能是理型

之美的回憶，因為人未投生前，靈魂處於理型世界，能夠直接認識

理型。柏拉圖認為大部分詩歌都會擾亂人的情感，引發傷感、性欲、

憎恨等不良情感，敗壞人的道德，所以文藝作品必須經過審查。柏

拉圖正是第一個提出藝術審查的人。

內容方面，禁止作品描寫神和神的鬥爭，只容許歌頌神和英雄的頌

詩。敘述形式方面，柏拉圖分為三種，第一種是直接敘述，例如史

詩和悲劇，以對話的形式出現；第二種是間接敘述，例如頌歌，以

旁白的形式出現；第三種是結合前兩者的混合體。柏拉圖推崇間接

敘述，因為直接敘述容易引起人的情緒反應。
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至於樂曲方面，柏拉圖反對哀怨的呂底亞式和柔弱的伊俄尼亞式；

他主張簡單嚴肅的多里斯式和激昂戰鬥的佛律癸亞式，因為這兩者

都有助於培養勇氣和節制的品德，勇氣和節制正好對應靈魂的意志

和情欲這兩部分，令靈魂處於和諧狀態。

由此可見，柏拉圖重視的是藝術的道德效果，藝術的價值在於培養

良好品德，這是一種為道德而藝術的主張，可稱為「道德主義」。

對柏拉圖來說，大部分藝術都有害，會敗壞人的道德。當然，很少

人會接受柏拉圖這種極端主張；不過，柏拉圖的觀點在現代社會仍

有其相干性，就是用來批評那些煽情及低級趣味的電視劇，或是製

造幻象的網上虛擬世界。

柏拉圖雖然反對大部分藝術，卻十分重視美，因為愛美能提升精神

到理型世界，美具有超越和神聖的價值。否定藝術卻歌頌美，這是

否存在矛盾呢？我認為柏拉圖的藝術理論有兩個主要問題，一個是

道德主義，將藝術視為道德的手段，忽視了藝術的獨立性；第二個

是貶低了藝術美的價值，其實藝術是最能表達美的東西，也可以

說，藝術是具體事物中最能夠補足美的理型。我認為藝術不只是現

實的模本，而是界乎現實和理型之間，使人從現實提升至接近美的

理型，只要看看文藝復興時期拉斐爾的作品就自然感受得到。

美的階梯

6. 美的理型

5. 各種學科之美

4. 法律體制之美

3. 心靈之美

2. 其他具體事物之美（如風景）

1. 美的身體

愛美能令人的
精神不斷提升
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模仿理論02

雖然是柏拉圖最早提出藝術只是模仿這理論，但他對藝術抱持負

面看法。真正支配西方傳統藝術發展的，是亞里士多德（Aristotle）

的模仿論。可以說，亞里士多德是古希臘哲學的集大成者，在藝術

方面，他繼承了柏拉圖的模仿論而有所發揮，大大豐富了模仿論的

內涵。他認為「模仿」是人類的天性，而人的知識主要是靠模仿而

來，模仿正是學習的一種模式。

亞里士多德討論美學的專書有兩本，一本是《詩學》，另一本是《修

辭學》，除了悲劇之外，《詩學》也討論了藝術的定義以及其他種

類的藝術。亞里士多德將學科分為三大類：理論學科、實踐學科和

創造學科。藝術屬於創造學科，模仿是其本質，即所有藝術的共同

性質。他分別從媒介、對象和方式這三方面來說明藝術的模仿，也

是用來區分不同的藝術。不同藝術用不同的媒介來模仿，例如音樂

是以旋律和韻律來模仿、史詩是以語言和韻律來模仿、舞蹈以節奏

來模仿、繪畫和雕塑則以線條及色彩來模仿。《詩學》的主要對象

是悲劇，建立了完備的悲劇理論，悲劇模仿的對象是情節、性格和

思想，模仿的媒介是措辭、節奏和音樂，模仿的方式則是場景，而

情節、性格、思想、措辭、音樂和場景正是悲劇的六種要素。

2002 模仿理論

藝術模仿自現象，是對理型的模仿再模仿，遠離真實。

不同意！藝術的模仿能呈現事物的
普遍性及理想一面，比現實更真。

柏拉圖 亞里士多德

亞里士多德柏拉圖
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《詩學》的結構

《詩學》可分為五大部分。

第一部分
序論、

第 1 至 5 章

從對象、媒介和方式說明不同藝術

的模仿

說明詩的起源、悲劇和喜劇的發展

第二部分 第 6 至 22 章 討論悲劇的定義和要素

第三部分 第 23 至 24 章 討論史詩，並比較與悲劇的分別

第四部分 第 25 章 討論對詩人的指責及反駁

第五部分 第 26 章 討論史詩和悲劇的價值高下

不同於柏拉圖，亞里士多德主張的模仿並非「抄襲式」的模仿，而

是再現事物的規律或本質。亞里士多德將藝術模仿分為三種，第一

種是模仿事物過去或現在的樣子，第二種是模仿事物被人想像的樣

子，第三種是模仿事物應該表現出來的樣子，亞里士多德所主張的

模仿屬於第三種。所謂「事物應該表現出來的樣子」有兩個意思，

一個是合乎情理或事物發展的規律，另一個是事物的理想樣子。正

如亞里士多德所說：「詩比歷史更加真實」，因為歷史只描述發生

過的事，充滿了偶然性；但詩描寫的是可能發生的事，能表現出事

物的普通性，是現實的提煉，因此比歷史更真實。除了真實之外，

藝術的模仿也比原本的更美，亞里士多德舉了一個例，他說古希臘

名畫家宙克西斯（Zeuxis）把克羅通城邦最美的女人集合在一起，

將所有美人的特徵匯聚，完成了《特洛伊的海倫》這件名作。

亞里士多德認為，一個完善整體的各部分都是緊密地結合在一起，

任何部分的移動或改變都會影響整體，根據這種整體性，亞里士多

德將悲劇視為文藝的最高形式，因為它的結構比史詩更嚴謹。整體

的各部分安排得合乎秩序，這就是和諧。他認為音樂是最具模仿性

的藝術，因為音樂的運動形式 ( 例如節奏 ) 是模仿人的動作及內心

的情緒，例如高快的音調模仿激昂的心情，低沉緩慢則是模仿悲

傷，因此音樂也是最能直接打動人類心靈的藝術。

亞里士多德對藝術的評價跟柏拉圖是截然不同的。亞里士多德所主

張的模仿是將事物理想化，呈現其真實性，模仿其實已包含了創造

性和想像力。以繪畫來說，模仿並非抄襲事物的外形，而是通過模

仿去表達事物的本質。就以肖像畫為例，好的作品就是能將對象的

獨特性和美表現出來。雖然亞里士多德受柏拉圖的理型論影響，但

他並不認同有一個獨立的理型世界存在，只有這個見得到的經驗世

界才是真實的，理型也只能存在於現實世界，而藝術的價值就在於

將其表達出來，因此藝術才會比現實世界更加真實。柏拉圖反對藝

術的另一個原因是文藝訴諸人的情緒和欲望，從柏拉圖的角度看，

那是靈魂最低級的部分，所以他認為文藝只會滋長不良的情感，妨

礙德性的培養。但亞里士多德指出，藝術可以淨化我們的情感，帶

來心理的健康，例如悲劇可以淨化我們的恐懼和憐憫、宗教音樂可

以淨化過度的熱情、喜劇描寫滑稽性格也可帶來快感。

亞里士多德也解釋了模仿如何帶來快感，有三種情況，第一，一些

本來惹人反感的東西，例如屍體，若以繪畫的方式再現出來，卻可

以給人審美的快感，那是將醜陋轉化為美；第二，我們可以通過藝

  

模
仿
理
論  

 

圖
說
美
學
超
入
門



善的象徵03

14

術的再現認識事物，並進行推論，例如從作品中認出某個人物；第

三，作品的技巧，例如繪畫中色彩的運用，可引發人的快感。

柏拉圖 VS 亞里士多德

柏拉圖 亞里士多德

藝術的模仿是次級模仿，遠離

真實

藝術模仿是現實的提煉，更加

真實

悲劇訴諸情欲，滋長不良情感 悲劇淨化恐懼和憐憫，有助心

理健康

最後值得一提的是亞里士多德的幸福觀，即人生的最高目的。「閒

暇」佔一個很重要的成分，閒暇不應浪費在普通的娛樂或消遣，應

該從事哲學和藝術。

3003 善的象徵

藝術有害，美卻非常重要。

怎可能？你的道德觀有問題！

但美的理想必須是藝術美，這才是
最高價值的美。藝術是善的象徵。

你的藝術觀太狹隘了，
比我還更道德主義！

柏拉圖

柏拉圖

康德

康德
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