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中國是四大文明古國之一，在漫長的歷史長河中，

我們的祖先積累了豐富的知識和智慧，形成了獨特的思想

文化。中國思想文化的內容非常豐富，既有思想方面的

儒家、法家、道家、墨家等諸子百家，也有詩、詞、歌、

賦等類型的文學作品，還有醫學、飲食、服裝、建築、戲

曲、民俗等各種各樣的形式。這是先祖留給我們的一座巨

大寶藏，只要用心觀察就會發現，它離我們其實並不遙

遠。過年的時候要貼春聯和窗花，中秋節得吃月餅，清明

要祭祀祖先，這些都是中華民族的傳統文化，而這些文化

早在原始社會就開始積累了。先民聚在一起組成一個又一

個部落，一起和惡劣的自然環境鬥爭，研究自然界的各種

規律，不斷改變自己的思想和認知，使部落更加強大。為

了給族人治病，神農嚐遍了所有的草藥；為了更好地認識

世界，伏羲畫出了八卦，這些都是中國思想文化的起源。

到 2700 多年前的春秋戰國時期，戰爭不斷，百姓過得

非常艱難，先賢都提出了自己對世界的認識。孔子認為只

有通過「仁義」才能治理天下，老子認為要「無為而治」，

韓非子認為必須制定嚴格的法律才能管理國家，墨子則認
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為應該減少戰爭，百姓才能得到安寧，這就是中國歷史上非常著名的「百家

爭鳴」，也是中國歷史上思想最燦爛輝煌的時期。這些思想流派能夠叫得上

名字的就有 189 家，影響最大的就是儒家、道家和法家。這些思想中都蘊含

着豐富的哲理，對我們認識世界有很大的幫助。

中國的每個朝代都有自己的特色和流行的文學，唐詩、宋詞和元曲是我

們最耳熟能詳的文學史上的瑰寶，為什麼不同的時代會有不同的文學呢？其

實，這些不同的文學都和當時的社會有很大的關係。唐朝是一個非常開放的

王朝，詩是最能表現這種盛世氣象的；宋朝經濟繁榮，詞可以滿足大家的娛

樂需求；元朝的文人不得志，就開始創作百姓喜歡的雜劇和戲曲。其實，不

管是哪種形式，它們都有一個共同的祖先 —《詩經》。

文人在不斷創作，百姓也沒閑着，他們創造了各種各樣的地方戲曲，最

有名的是京劇、越劇、黃梅戲、評劇和豫劇，被稱為「中國五大傳統戲曲」，

演員穿着戲服，畫着彩妝，在台上「唱唸做打」，好不熱鬧；除了戲曲，民

間還產生了剪紙藝術，只需要一把剪刀、一張紙，藝人就能剪出各種各樣的

造型，有動物，有花鳥，還有各種神話人物，又喜慶又漂亮。這些傳統文化

的內容，書裏都有詳細的介紹，既有趣，又能增長知識，快打開看看吧。

王陽

學會畫思維導圖

「中國文化」和「思維導圖」，這兩個詞看似沒有什麼

關聯，其實卻是一種很好的結合。為了讓大家清楚思維導

圖的每個部分叫什麼，每一部分是怎麼畫出來的，我先來

給大家介紹一下這個當下最流行的思維工具 —思維導圖

的結構。

序
二 

中心主題

線  條

關鍵詞

節  點

插  圖

顏  色

關  聯
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其實思維導圖非常簡單，總共包含 7 個要素。其中，每一張思維導圖

都會有一個中心主題。這張思維導圖上所有的內容都是圍繞着這個主題展

開的。因為這個主題非常重要，所以我們通常會用一個最明顯的圖案表達

主題。

這個圖案有什麼用呢？第一：可以讓我們在大量的思維導圖中快速找到

它，就像下面這些截圖。這裏有很多張思維導圖，在縮略圖的情況下，我們

也能快速找到我最想要的那一個，就是因為有着非常清晰、醒目的中心圖。

第二：給一點時間沉浸在中心主題的繪製過程，實際上也是讓我們多一

點時間思考這個主題。思考我們繪製這張思維導圖的目的 —我們到底要

畫什麼，我們畫給誰看，我們要畫成怎樣的樣式，等等。

第三：突出的中心主題，能夠刺激大腦時刻關注着這個關鍵點，讓我們

的思考不「溜號」，不跑題。

中心圖繪製的過程一般按照如下步驟：

在橫放的紙張上，找到中心位置，

繪製你大腦中所想到的一個圖案。這張

思維導圖我要繪製的是「世界環境日」。

保護環境是什麼樣的畫面呢？我想到的

是一雙手托起地球。

緊接着，根據需求，我們陸續完善

中心主題。畫成中心圖。一般的中心圖

由三部分組成：

鯨 小王子 真假美猴王

培博会 MIND MAPPING繪畫心理學

過年啦 英語四大時態 繪畫分析三步

世界環境日 世界讀書日 春分

九一八事變北大校慶World Water Day
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一、直指核心的圖案。這個圖案不一定要精緻，也不要求必須多麼漂

亮，但是要能夠表達這張思維導圖的主題內容。

二、說明核心的文字。這張思維導圖畫的是什麼，要把文字寫在中心圖上。

三、要有三種以上的顏色。顏色是為了更加凸顯、增強辨識度。

思維導圖的第二個重要的部分是線條。線條有兩種。一種是緊連着中心

主題的粗線條，我們也叫它主幹；另一種是主幹之後的細線條，我們叫它分

支。那麼如何畫，如何看呢？

通常，在一張思維導圖中，第一個線條默認為右上角的那一個，大約 2

點鐘的方向。然後沿着順時針的順序繪製或者閱讀。

繪製主幹的時候，先畫出輪廓，裏邊可以塗實顏色，也可以畫一些小花

紋，這個不做統一要求。然後畫一條線，就在一條線上寫好對應的關鍵字。

關鍵字的顏色和線條的顏色最好一致，這樣畫起來不用來回換筆，比較節省

時間。像下邊五個小圖這樣。

當第一個小分支下的內容（源起）全部畫完後，再畫第二個小分支下的

內容（機構），然後第二個畫完之後，再畫第三個小分支（地點），以此類

推。不可以一次把線條都畫完再最後寫文字。因為這樣非常容易出現錯誤，

並且不好更正。

第三個重要結構就是關鍵字了，也就是這些線條上的文字。值得一提的

是，這些文字都是詞語，是一句話中最重要的幾個詞，而不是把整句話都寫

進去。

第四個部分，是節點。節點是什麼呢？他們是線與線的交點。我們通常

是通過節點和線條的組合來判斷邏輯關係的。比如遞進、總分、並列等。

比如這裏的「設立」與「時間」「地點」等就是總分關係，「時間」與「地

點」就是並列關係，「設立」「時間」「1972.6.5」就是遞進關係。
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按照內容邏輯和要求，我們陸續畫完這張思維導圖的文字部分。步驟

如下：

此外，思維導圖還有三個要素是插圖、顏色、關聯。但是這三個要素不

是每一張思維導圖都必須有的。

插圖就是除中心主題之外的所有圖像了，它們的作用是提示重要的資

訊，讓我們產生回憶聯想。不重要的地方，或者沒有回憶需求的時候，是可

以不畫插圖的。但是說回來，有插圖的思維導圖更利於我們記憶。

比如這張「世界環境日」思維導圖，讓孩子們正視環境問題，提高保護

環境的意識更為重要，所以相比第四板塊的「環境問題」來說，世界環境日

的設立過程、發展過程、設立宗旨就都沒有那麼重要了。根據這個需求，在

第四板塊增加了一些插圖。

顏色指的是每一個區域有自己的顏色。我們看前面「世界環境日」那張

思維導圖，每個大板塊都有自己的顏色。相鄰板塊用對比鮮明的顏色區分，

也是為了能夠更快速地對所畫的內容理解、分類、記憶。

關聯指的是在思維導圖當中，有一些游離在外邊的線條。這些線條和中

心圖並不連在一起，它的兩端可能指向兩個關鍵字，或者插圖。這樣的線，
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是表明這兩部分的內容有關聯。比如「世界環境日」思維導圖中，第一板塊

的「時間」下，表示的是這個節日設立的時間是 1972 年 6 月 5 日，但並不是

只有這一天才是，而是「每年的 6 月 5 日都是世界環境日」，這句話寫上去

會有點長，並且沒有合適的位置。可以通過一個箭頭加上解說，指向「世界

環境日」。

再比如第二部分「發展」中，1973 年聯合國成立環境規劃署，這個「環

境規劃署」與上方的「聯合國」有緊密的聯繫，需要用這樣的關聯線標註

一下。

關聯資訊可以是用線條鏈結的，也可以是用一模一樣的插圖來表示。

思維導圖只是一種思維工具，並沒有標準答案。書中給到的導圖只是其

中的一種形式。比如讀到相同的內容，不同人的腦海中可能會呈現不同的畫

面，所以你不用拘泥，可以充分發揮自己的想像力，畫出自己心中的思維導

圖。希望這種思維工具可以幫助你在今後的學習中事半功倍。

袁浩
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道家

起源

道家是大約 2500 年前由老子總結前人智慧形成的學派，主張「清淨」

和「無為」，對國家的歷史、政治和宗教產生了很深的影響。道家的起源跟

三個學說有關，第一個是八卦，第二是陰陽，第三是五行。

八卦要追溯到 7000 多年前的「人皇」伏羲時代。伏羲根據「河圖」和

「洛書」畫出了先天八卦，用八種符號來表示「天、地、日、月、山、風、

雷和沼澤」，這八個符號合在一起，就成了古人眼中的世界。到了周朝，周

文王把伏羲八卦兩兩之間進行組合，推演出六十四卦，這就是我們現在所說

的《周易》。

後來在八卦的基礎上創立了陰陽學說。這種學說認為，世界上所有的東

西都是由陰和陽組成的，就是我們現在經常看到的「太極」，比如手背是陽

面，手心就是陰面，再比如山朝着太陽的一面是陽面，另一面就是陰面。世

界是由陰陽組合的。

那世界是怎麼運轉的呢？五行學說認為，「金木水火土」是構成世界的

五種最基本的元素，五種元素之間可以互相生發，又互相克制，一起確保世

界的運轉。

老子寫成《道德經》，第一次用了「道」這個說法，道家就算是正式成

立了。道家不是一個人發明創造的，而是很多人一起創立的，它是我們祖先

智慧的集合。

發展

老子創立了道家之後，一開始並沒有受到人們的重視，因為當時大家都

在打仗，覺得這種學說沒有什麼用，還是教打仗的兵家和治理國家的法家更

實用一點。直到 2200 多年前，秦始皇當了皇帝，方士們受到了重用，被派

去為秦始皇煉丹，雖然後來都失敗了，但是煉丹這一派卻發展起來了。

到了約 2200 年前的漢朝，皇帝採用了老子「無為而治」的說法，不去

打擾老百姓，百姓們都富裕起來，糧食吃不了都發霉了，穿錢的繩子都磨斷

了。到東漢末年，張道陵根據道家的理論創立了「正一教」，道家產生了新

的分支，正式成為宗教，叫作「道教」。

到了 1700 多年前的魏晉南北朝時期，茅山有個叫葛洪的道士創建了一

套長生成仙體系，丹鼎派也開始發展起來。

到了 1400 多年前的唐朝，道教成了國教，當時蓋了很多道觀，還出現

了很多厲害的人物，比如寫出《千金方》的孫思邈，還有寫出《乙巳占》的

李淳風，他們不只推動了道教的發展，還推動了醫學和天文學的發展。

到了 800 多年前，金元時期的全真教大發展，使道教發揚光大。後來，

還出現了茅山宗、太一道、神霄派等好多教派。

起源

思維導圖第一部分
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	◎ 老子

老子名叫李耳，生活在距今 2500 多年的春秋時期，他是道家的創始

人，當過周朝的「圖書管理員」，他寫的《道德經》被認為是道家的開端。

	◎ 莊子

莊子名叫莊周，生活在距今 2300 多年的戰國時代，他是楚國王室的後

代，喜歡過自由自在的生活，想像力非常豐富，他寫的《莊子》裏有很多神

仙和巨大的動物，非常有趣。莊子和老子都是道家重要的創始人，被人們稱

為「老莊」。

到了 600 多年前的明朝，皇帝蓋了很多很多廟，比如我們現在經常看到

的城隍廟、土地廟。老百姓還創造了很多很多神仙，有不少神仙都是那個時

候才開始流傳起來的。從此，道教慢慢進入了百姓的生活，神仙的數量也越

來越多了。如今，道教已流傳到了世界各地。

代表人物及典籍

	◎ 黃帝

黃帝生活在距今 4000 多年的遠古時代，是華夏族的部落首領，也是中

華民族的「人文初祖」，他的《黃帝內經》是道家養生的基礎，也是中醫的

基礎。

	◎ 周文王

周文王名叫姬昌，是周的國君，他曾被商紂王關在監獄裏，拿地上的

茅草把八卦推演成了六十四卦，後來，他把這些卦記錄在一本書裏，叫作

《周易》。

代表人物及典籍

思維導圖第三部分

學派關係

老子創立了道家之後，經過很長時間的發展，形成了五個道家派別。

老莊學派：主要研究老莊說的「道」，主張「不言而教」，反對虛偽和

條條框框，認為應該根據人的天性自然教育。

黃老學派：主要研究黃帝和老子的思想，主張「無為而治」，要求皇帝

發展

思維導圖第二部分
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對百姓好一點，不要管得太嚴，讓他們自己發展。

楊朱學派：創始人叫楊子，他們認為，每個人都應該完善自己，這樣社

會就會變得和諧。

道教之學：道教是從張道陵創建「正一教」開始的，跟基督教一樣，屬

於宗教，有崇拜的神仙，有各種各樣的講究和禮儀。

新道家：就是現代信仰道家的人組成的學派。還有人認為，只要是按照

自己的天性生活，不反對別人天性的人都可以叫新道家。

學派關係

思維導圖第四部分

歷史典故

	◎ 莊周夢蝶

莊子在一次睡覺的時候，夢見自己變成了一隻蝴蝶，在花叢中自由自在

地飛來飛去，看着美麗的花朵，聞着花香，非常快樂。突然，一陣風吹了過

來，莊子打了個冷戰起來了，他左看看，右瞧瞧，又用手捏了捏自己的臉才

恍然大悟：「哦，原來我是莊子，不是蝴蝶啊！」莊子十分難過，因為夢裏

的感覺實在是太真實了，太快樂了，他想，自己要是真的變成蝴蝶就好了。

不過，他又轉念一想，到底是我在夢裏變成了蝴蝶，還是蝴蝶在夢裏變成了

莊子呢？這是個很有趣的問題，於是，他就把這件事寫到了自己的書《莊子》

裏面，這就是「莊周夢蝶」的故事。

	◎ 河圖洛書

有一天，伏羲在洛陽孟津的黃河邊，一個人靜靜地坐着沉思，思考人

生和宇宙的道理。這個時候，他看到一隻大烏龜浮上了水面。烏龜的背部刻

有一些奇奇怪怪的符號，和天上的星宿很像，於是，他就把這些圖案記了

下來。過了一段時間，他又坐在河邊上，一隻長得像龍一樣的馬踩着水跑了

過來，背上也有一個跟龜背上一樣的圖案，伏羲又把這個圖案記了下來。後

來，他經過努力學習和研究，根據這兩幅圖畫出了八卦。

歷史典故

思維導圖第五部分
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墨家

起源

墨家是戰國時代比較盛行的一個學派，反對等級制度，主張人和人之間

平等，人的命運不是天生的；墨家還反對侵略戰爭，號召節約，反對浪費，

重視對自然科學的研究，主張君主應該按照上古時代的管理方法做事。

墨家的思想是為普通老百姓服務的。當時的中國分裂成了很多國家，

這些國家之間經常打仗，墨翟覺得老百姓過得太辛苦了，就收了很多人做學

生，給他們講自己的想法，這些人後來都成了墨家的成員，叫作「墨者」。墨

家跟道家、儒家不一樣，是一個團隊，首領叫作「鉅子」，墨子就是第一個首

領，成員都是普通老百姓，有農民，有商販，還有工匠，他們都被派到各個國

家宣傳自己的思想。後來，墨子把自己的思想都寫進了《墨子》這本書裏，

學生又把他說過的話、做過的事寫了進去，就成了我們今天看到的《墨子》。

發展

在戰國時代，墨家的思想很受老百姓歡迎，當時墨子的弟子非常多，幾

乎每個國家都有；不過，因為墨子反對等級制度，君王不是很喜歡墨子的學

說，對墨家也不是很重視。

到了後來，墨家分成了三派：一派是研究數學、天文和幾何學等學問的

「墨家後學」；另一派喜歡辯論，他們跑到各個國家去和別人辯論，宣傳自

己的思想，反對戰爭，希望大家能用和平的方式解決問題；還有一派是「游

俠」，這些人在各個國家行俠仗義，他們從來不遵守其他國家的法令，只按

照墨家的規則做事。到了漢朝，漢武帝聽從了董仲舒的建議，在全國推行儒

學。由於墨家的思想與儒家的思想相悖，所以，從漢武帝時期開始，慢慢地

就沒有人再去學習墨家的學說了。

漢武帝時期，有一個非常有名的游俠，名叫郭解，經常行俠仗義，很多

人都去投奔他，郭解的勢力也越來越大。後來，郭解因為手下殺人被告到了

皇帝那裏。有個官員告訴皇帝：「郭解雖然是個平民，卻因為小事殺人，根

本不把國家的法律放在眼裏，應該殺掉。」於是，漢武帝不僅殺死了郭解，

起源

思維導圖第一部分
發展
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