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導言
惠州地處粵港澳大灣區東翼，毗鄰深圳、香港，是珠三角地區

的重要城市。全市陸地面積 1.13萬平方公里，海域面積 4520平方
公里，屬於「半城山色半城湖」的自然環境，南部的巽寮灣、雙月
灣等濱海旅遊，更是享譽華南。

惠州為國家歷史文化名城，留下了蘇軾「日啖荔枝三百顆」的
足跡，還有客家文化和廣府文化的交融共生。惠州的現代產業發展
也令人矚目，尤其是電子資訊與石化能源新材料，兩大產業正在向
「雙萬億級」產業集羣邁進。
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山海 之間
第一章

惠州市的地勢特點是東北高、西南低，地貌複雜多樣。北部
和東部多羣山丘陵，呈東北向西南走向；中部和西部主要為東江、
西枝江及支流侵蝕、堆積形成的平原、台地或谷地；南部沿海則
是海岸線曲折多灣的山地海岸。
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山之韻

羅浮山

●●羅浮山不僅僅有「嶺南第一山」的美譽，在全中國也屬著名的
名勝。這座山的面積約有 215平方公里，擁有 432座山峯，不僅山
勢雄偉，還擁有眾多的飛瀑名泉、洞天奇景和石室幽岩。

羅浮山是歷史上文人墨客的聚集地。許多著名的文人如陸賈、
謝靈運、李白、杜甫、蘇軾等都曾將此山寫入詩文。尤其北宋文人
在羅浮山舉行「修禊」活動，更是一大盛事。修禊習俗，早在周朝
就已出現，每到農曆三月三，參與者會手持藥草在溪水邊揮拂身
體，消災祈福、祛除不祥。惠州文人在洗濯儀式結束後，又會吟詩
唱和、彈琴撥箏、潑墨揮毫等，重現王羲之在《蘭亭序》中描述的
曲水流觴盛景。

羅浮山還是一座道家名山。東漢時南來的葛洪，在羅浮山留下
尋藥腳印，潛心研究煉丹之道，最終完成了《肘後備急方》、《抱朴
子》、《金匱藥方》、《神仙傳》等重要的著作。尤其是《肘後備急方》
關於羅浮山盛產「青蒿」的藥效紀錄，啟發了醫學家屠呦呦；她以
青蒿素治虐疾的方法，獲得了 2015年的諾貝爾生理學或醫學獎。
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