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敦
煌
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認識駱慧瑛小姐是在 2008 年的敦煌莫

高窟。她是我老同學北京大學教授馬世長先

生的博士生。這位年輕人對師長恭順有禮，

氣質溫婉脫俗，學識淵博。她潛心修學佛學

多年，對美學也有相當造詣。她的博士論文

題目：從佛教哲學看敦煌圖像的意義—

以第 45 窟為中心研究（The Significance of  

Dunhuang Iconography from the Perspective 

of  Buddhist  Phi losophy:  A Study Mainly 

Based on Cave 45），是以敦煌莫高窟第 45

窟結合佛學與美學的研究，還有發表了有關

敦煌學的不少學術論文。現在駱博士這本普

及著作，是供讀者分享她對敦煌文化和藝術的領會和感受，相

信許多讀者可從中獲益。

「敦煌學」的研究對象主要包括三個方面：一是從藏經洞

出土的古代文獻（也稱為敦煌文獻、敦煌遺書）；二是以莫高

窟為代表的敦煌石窟群；三是敦煌及絲綢之路的歷史文化。

1900 年，敦煌莫高窟藏經洞（今新編為第 17 號洞窟）所藏

的五萬多件五至十一世紀初的古代寫本、少量印本和藝術品始

見天日，這是人類文化史上的重大發現。其中主要內容包括古

代經濟、歷史、地理、宗教、哲學、民族、文學、語言、藝術

和中西方文化交流等眾多學科領域，還有佛教典籍、官私文

書、中國四庫書、非漢文文書及藝術品。由於當時清朝政府的

腐敗，未能採取有效的保護措施，致使人類珍貴的文化遺產流

散海內外。敦煌文獻包羅萬象，涉及古代政治、經濟、文學、

語言、藝術、科學技術等領域，一百多年來，吸引了世界各地

學者的高度關注。

1944 年，在敦煌莫高窟成立了敦煌藝術研究所（現敦煌

研究院前身），以常書鴻先生為代表的一批知識人員，背井離

鄉，來到大漠深處，開創了對敦煌石窟藝術的保護、研究和弘

揚事業。這引起了國內外學者對敦煌石窟藝術的關注和興趣。

敦煌石窟規模宏大，內容豐富浩瀚、包羅萬象、博大精深；石

窟藝術燦爛輝煌、絢麗多彩。敦煌莫高窟創建於 366 年，歷

經四至十四世紀的千年營建，現在保存 735 個洞窟、45,000
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平方米壁畫和 2,415 身彩塑，具有特殊和全球性的價值，也是

世界稀有的佛教藝術遺址，所以 1987 年被聯合國教科文組織

批准列為世界文化遺產。

唐代是中國藝術的頂峰，也是佛教和佛教藝術在中國發展

的高峰期，在唐代中國產生了本土化的佛教八大宗派，更創造

出別樹一格、絢麗多彩的經變畫藝術。唐代對佛教和佛教藝術

的發展和創新，成為繼印度佛教和佛教藝術之後的另一個佛教

與佛教藝術高峰。這是中國對世界佛教和佛教藝術作出的傑出

貢獻。這可以以莫高窟為代表的石窟藝術和藏經洞出土文物為

證。七十五年來，國內外許多學者投身敦煌石窟藝術的研究，

也有一些學者將藏經洞出土文獻與石窟藝術結合研究，都取得

了豐碩成果。駱博士選擇了從唐代第 45 窟做深入研究，結合龐

大豐富的敦煌文獻和璀璨絢爛的石窟藝術與深奥精微的佛學義

理，也取得了可觀成果。

我在敦煌莫高窟工作五十多年，對敦煌石窟有着深厚的感

情。香港與敦煌也是結下了不解的情緣，多年來，香港有愈來

愈多敦煌藝術愛好者自願出錢出力，保護敦煌石窟，實在令人

感動。駱博士此書得到當代敦煌學大師饒宗頤先生題字「緣繫

敦煌」，一言道盡我們東西南北的人，皆繫於我們對敦煌石窟

共同的珍貴情誼。我除了在敦煌，在北京、深圳及香港等地的

學術會議，也常與駱博士見面，知道她學有所成，除了繼續研

究佛學與敦煌學，也撰寫有關敦煌的普及文章，在社會上推廣

敦煌文化，並在大學開設及教授敦煌學，還常受邀在香港和海

外講解敦煌。她亦不辭勞苦，多年來每年數度帶着研究生及佛

友到敦煌實地參學，為弘揚敦煌文化努力不懈，貢獻良多。

進入二十一世紀以來，敦煌學的發展面臨着新的機遇與挑

戰。敦煌莫高窟作為世界文化遺產地，其石窟的保護與研究受

到國內外學術界的高度關注。近年來不僅敦煌研究院的研究人

員在老一輩專家學者開創的敦煌學道路上繼續奮進，而且國內

外學者在各個領域都取得了令人振奮的研究成果。

在此寄語於世界各地的青年敦煌學者，繼續各位敦煌學

的鑽研及弘揚，把這座千年文化瑰寶，世世代代的傳承和弘揚

下去。

樊錦詩

敦煌研究院名譽院長

2019 年 6 月於敦煌莫高窟

慶祝敦煌石窟開建 1650 年的音樂會上，作者與樊錦詩名譽院長
（中）及彭金章教授（左）合照。   張偉鵬攝
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作者與時為敦煌研究院院長趙聲良於莫高窟合照，2019 仲夏。

作者與現任敦煌研究院蘇伯民院長於攝錄「絲路光華：敦煌石窟藝術特展」錄影
後合照，2023 年初冬。
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記憶如潮，時光倒流至童年。彼時電視台播映紀錄片《絲綢

之路》，我們一家人必定準時圍坐於電視機前，屏息凝神觀賞，

並錄影珍藏。尤記其中一集〈敦煌揭秘〉，令我心神馳往，魂縈

夢繫。自 2007 年初次踏足敦煌，轉瞬已十八載。其間有幸每年

皆有因緣造訪敦煌石窟一至三次。敦煌於我，如命中註定的邂

逅，更如隔世重逢，讓人一見鍾情，又似曾相識。

這片遙遠而神秘的聖地，孕育着綿延一千六百餘載的佛像與

壁畫。石窟中千佛雲集，肅穆清遠；在佛菩薩慈眼視眾生之際，

彷彿千年前的誦經聲猶在耳畔，在石室內廻響。壁畫中的淨土祥

和清淨，既映照佛國莊嚴，亦寄寓人間美善。親臨其境，仿若置

身佛國淨土，空靈遼闊，纖塵不染。如此一縷悸動，深植心靈，

遂化為不渝的精神契印。

《緣繫敦煌》初版於 2021 年盛夏付梓，甫經問世，旋即售

罄。編輯與諸多讀者屢次提議再版，後學心懷感念，卻因事務纏

再
版
緣
起



緣繫敦煌034 035

身，未能即時應允。2024 年春，承高睿智教授之邀，蒙旭日慈

善基金會支持，得以赴劍橋大學展開訪學之旅。慶幸有緣與多位

國際一流敦煌學者交流，獲益良多。同時往來於劍橋、牛津、倫

敦及巴黎等地，得以與學界同仁、研究生及大眾分享敦煌學所蘊

含之美學與哲思。因緣使然，此次再版特別增添原創詩作之英文

與法文譯本，以回應英、法兩地敦煌學講座參與者的熱忱共鳴與

殷切回響。誠願敦煌之美能跨越語言疆界，抵達更多心靈深處。

謹此深深感謝敦煌研究院蘇伯民院長，在百忙之中惠然命

筆，撰寫推薦言，言辭懇摯，意蘊深遠；同時感謝龍江學者黃威

教授以其學術眼光，為拙作撰書評，學理精嚴，真誠動人。諸多

前輩的提攜祝福、同儕的無私襄助、後進的鼓舞勉勵，皆如敦煌

石窟歷世不朽珍寶，光華璀璨，彌足珍貴，不可思量。

近年來，敦煌學界亦湧現多部筆意清朗的隨筆性著作，如榮

新江教授《滿世界尋找敦煌》、郝春文教授《敦煌學隨筆》等，

皆文風秀逸、意趣深遠，予人以啟迪與共鳴。是以本次再版，特

將數部個人認為具學術價值與文學溫度之著作，納入參考書目，

以饗同好。後學尤為欣賞此類文字簡練、情感溫潤的作品，既能

傳遞學術精義，亦流露真誠心聲，使高峻學問平添親切氣息，尤

為可貴。

治學之人，貴在潛心研修，更重立德為本。訪學劍橋之際，

日子充實而靜謐，陸續收到敦煌學界友人寄贈之著作，宛如自遠

方寄來的家書，情意深長，令人感懷。謹此誌謝諸位師友，贈書

之誼，珍而重之，難以言表。

敦煌學的魅力，除其深邃之學術價值與跨學科、跨時代、

跨文化之廣度，更在於其文化內涵的細膩與豐饒；敦煌石窟的

魅力，唯有親歷其境方可體會。步入石窟，如赴佛國，光影交

錯於迷悟之間，壁畫中佛影婆娑，空靈深遠，令人如沐法雨，

身心俱淨。一趟敦煌之行，不啻是一場心靈的洗滌，更是一次

與古今凝視的邂逅。

謹向中華書局（香港）有限公司副總編輯黎耀強先生致以

誠摯謝意，感謝垂青與支持，促成再版，圓後學之願。

是為再版序，以誌初心，願與諸君共守這段心靈與學術交

融的敦煌因緣。

駱慧瑛

乙巳暮春

書於劍橋大學，晨霧瀰漫，細雨紛飛之時
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雖說「溪聲盡是廣長舌，山色無非清淨身」。
1
佛法在哪裏？

佛法遍滿虛空之中。佛教圖像本身亦是無言說法。然後人的根

器各有不一，不是每個人都能觀見佛法遍滿虛空之中，或能體

會佛教圖像在無言說法。

如何從佛教圖像之美，了解佛教的哲理智慧？佛教圖像

有啟發及啟動的作用。對一般人來說，佛菩薩像的平和慈容，

寧靜與安詳，起碼能令觀者煩擾的心平靜下來，令人心靈頓然

舒泰，從容下來，而且把這份恬靜放在心裏，將這份淡雅用在

1	 （宋）蘇東坡：「溪聲盡是廣長舌，山色無非清淨身；夜來八萬四千偈，他日如何舉

似人。」

自己的生活當中，過平和愉快的日子。對學佛的人來說，則

有更深的意義。佛菩薩像沉定的氣質，優雅的線條，刻畫着

佛菩薩的三十二相八十種好。我們深觀因緣，知道法相莊嚴

是果，功德圓滿是因。佛教藝術有「見賢思齊」的作用。透

過觀賞佛菩薩像，與佛菩薩接心。觀賞佛菩薩像時，我們會

觀想憶念起佛菩薩歷劫萬行、六度四攝等的修行。這視覺享

受，從眼根而入，受、想、行、識，所得的內心淨化、心靈

滿足和頭腦革新，思絮頓然明朗清晰。

欣賞佛教圖像應持甚麼態度？觀相而不着相。《金剛經》

載：「凡所有相，皆是虛妄。若見諸相非相，則見如來。」
2
佛

陀在世以口述傳法，弟子諦聽。佛陀入滅，弟子把佛陀教育

結集成經卷流傳，後有佛像出現。工匠運用線條和顏色把佛

菩薩相好莊嚴表現出來。讓我們透過觀賞佛菩薩像，憶念起

老師的教誨，知道要把握時機，當下精進。口傳、文字及圖

像的表達，皆為傳法。有些人歡喜耳聞，有些喜歡讀誦或抄

寫，有些人覺得與法相的視覺接觸更直達心靈。

〈刻指月錄發願偈〉中記：「還願眾生覺悟，修行不迷正

路，聊憑標月指頭，正見雲開月露。」
3
一畫一經典。除了可

2	 《金剛般若波羅蜜經》卷一，《大正藏》第八冊，號 0235， 0749a23，CBETA 漢文大

藏經，http://tripitaka.cbeta.org/T08n0235_001（瀏覽日期：2021 年 5月 17 日）。

3	 〈刻指月錄發願偈〉，《指月錄》卷一，《續藏》第八十三冊，號 1578B，0397b03，

CBETA 漢文大藏經，http://tripitaka.cbeta.org/X83n1578_001（瀏覽日期：2021 年

5月 17 日）。
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從藝術風格、緣起、歷史、時代背景、民族特色等各方面作介

紹，眼觀壁畫，口言佛理；手指介紹，不為解畫，不僅是教人

如何欣賞佛教圖像，而是指引出一條讓大家一起邁向覺悟成佛

的菩提大路。佛教圖像有指引及接引的作用。「上求佛道，下化

眾生」，觀音菩薩有三十三個化身，我們可以學習化作為佛教

藝術導賞員，自己學懂欣賞莊嚴的佛教藝術，同時透過為他人

導賞佛教藝術，一起觀想佛國淨土的純淨和莊嚴，接引大家走

向真、善、美的人生。

對我而言，敦煌有四重的美。一、風光的美：敦煌的氣

候及地理環境，形成一幅幅渾然天成的美麗畫面，細滑純淨的

沙丘，描繪了簡單明朗線條，與蔚藍的大片天空長年互相依存

和呼應，令參訪的都市人如我，頓然撫平內心煩躁，感到世界

回歸平靜，那時是視覺上與大自然融和的美、天人合一的美。

二、石窟的美：敦煌石窟內含四至十四世紀的壁畫、塑像及出

土文物，內容豐富多彩，脆弱而珍貴，異常絕美，舉世無雙，

是世界文化遺產的寶藏，人類文明的遺美。三、智慧的美：石

窟內的壁畫所表達主要以佛教哲理為主，表達無上甚深微妙

之法，生命的真相，璀燦智慧的光芒，有助參觀者提升精神境

界，彰顯敦煌石窟所表達非物質文化遺產的內容和價值。四、

精神的美：敦煌研究院的工作人員從常書鴻先生至今天研究院

內的仝人，都有着無私奉獻的情操，甘願為保護敦煌石窟而犧

牲，這份無私奉獻的無我的精神，充滿了人性的善美，觸動及

自 

序

牽引香港敦煌之友的成立，讓大家有緣一起參與對敦煌石窟

文化的守護，一同推動人間僅存的善美。

究竟是敦煌石窟佛教圖像的美，牽引了內心潛在的佛

性，或因內心的善，而見敦煌的美？「心如工畫師，能畫諸世

間，五蘊悉從生，無法而不造。 ……若人欲了知，三世一切

佛，應觀法界性　一切唯心造。」 
4
學佛參禪，無非為尋求正

知正見、無上智慧、自在無礙。敦煌石窟內的佛教圖像，由

最初的個人修行，發展至大型禮拜及弘揚佛法的活動，敦煌

石窟，這千年千佛寺，在在皆呈現着人間佛教的光彩，為娑

婆世界留下了一方淨土，讓生生世世在人間徘徊的你我，保

留着覺悟成佛的珍貴線索，讓我們一再考察、思量、實踐，

至究竟涅槃。

4	 〈昇夜摩天宮品〉，《大方廣佛華嚴經》卷十九，《大正藏》第十冊，號 0279，

0102a09，CBETA 漢文大藏經，https://tripitaka.cbeta.org/T10n0279_019（瀏覽日

期：2021 年 5月 17 日）。
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絲路上的博物館—
敦煌石窟的前世今生

季羨林教授（1911－2009）曾道：「世界上歷史悠久、地域廣

擴、自成體系、影響深遠的文化體系只有四個：中國、印度、希

臘、伊斯蘭，再沒有第五個；而這四個文化體系匯流的地方只有一

個，就是中國的敦煌和新疆地區，再沒有第二個。」在敦煌發現的

文物，與故宮內閣大庫檔案、殷墟甲骨及居延漢簡成為近代古文化

的四大發現。

春蠶吐絲，一縷絲線能吐多長？能延伸至多遠久？

自 2007 年參加由李美賢老師帶領一眾港大佛學研究生到敦

煌參訪，便對敦煌一見鍾情，深被敦煌佛教藝術的偉大和瑰麗所

撼動。隨後為着不同理由，每年均如候鳥般回到敦煌參訪考察一

至三次，暢遊於那自由寧靜廣闊的沙漠上，探訪那崖壁上一個個

神祕而精彩的洞窟。誠如敦煌研究院院長趙聲良博士言：「不論

是中國人、外國人，凡是與敦煌有緣的人，都有一種對莫高窟濃

濃的情懷，愈久愈濃。」1

中西貿易拓展根源

漢武帝建元三年（前 138），張騫（約前 164－前 114）奉

命出使西域，2領隊騎馬踏出通往西域之路，這是漢人首次到達

境外神秘危險的西域各國，打通了漢朝直接通往中亞的道路。

霍去病（前 140－前 117）在西漢漢武帝時代對抗匈奴人，《西

河舊事》載當時匈奴人的一首歌，唱道：「亡我祁連山，使我

六畜不蕃息，失我焉支山，使我婦女無顏色。」3兩次河西戰役

後，漢人完全控制了河西地區，先後設置酒泉郡（前 121）、

張掖郡與敦煌郡（前 111）、武威郡（前 101）等河西四郡，河

莫高窟第 323 窟北壁繪上張騫出使西域的圖像。　 圖：敦煌研究院，吳健攝
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西走廊從此正式納入漢的版圖，同時打通了漢朝和西域的道路，

華夏民族與世界聯繫之路從此開通。

十九世紀末，德國地理學家李希霍芬（Ferd inand  von 

Richthofen, 1833－1905）把這條連接中國經由中亞直通西方歐洲

的路線，命名為「絲綢之路」（Silk Road／Route），從此這個名

詞便流行開來並被廣泛使用。中國與絲路沿線各國雙方使者從此

往來不斷，開拓了經濟貿易，也促進了文化交流。

中國產製之絲綢、瓷器和茶葉等產品大量遠銷西方；西域

特產之馬匹和葡萄等、天竺（今印度）出產的寶石和香料等、波

斯（今伊朗）出產的地毯和羅馬出產的琉璃器皿等亦輸入中國，

令中西貿易得以拓展。西域、波斯、天竺及羅馬等地之音樂、

雕刻、建築及繪畫等藝術文化相繼東傳，直接影響了中國藝術發

展，也間接影響了亞洲其他各國的佛教藝術風格。佛教從印度沿

着絲路傳入中國，沿路留下痕跡，這些痕跡都可在中國北方的大

量佛窟中見到。其中以莫高窟為主體的敦煌石窟規模最大，延續

時間最長，內容最豐富及保存最完整。

敦煌石窟的緣起

據原立於敦煌莫高窟第 332 窟的唐代《李克讓重修莫高窟

佛龕碑》記載：「厥初秦建元二年（366）有沙門樂僔，戒行清

虛，執心恬靜。嘗杖錫林野，行至此山，忽見金光，狀有千佛，

遂架空鑿岩，造窟一龕。」苦行僧樂僔法師雲遊至敦煌，見三危

莫高窟第 103 窟南壁的法華經變局部，彷彿繪下盛唐時來華胡商的情況。　 
圖：敦煌研究院，孫志軍攝

山上一片金光萬丈，狀如千佛。法師見瑞相而有所悟，於是在

身處的崖壁上開鑿了一個洞窟坐禪修行。自此，開鑿石窟的偉

業千年不斷，朝朝代代延綿不絕。敦煌石窟是敦煌文化圈地域

範圍內的石窟群，漢代的敦煌郡區域包括現在的敦煌、瓜州、

玉門、肅北、阿克賽欽，達十萬平方公里。主要石窟包括莫高

窟、榆林窟、東千佛洞、西千佛洞和五個廟石窟。其他還包括

較偏遠的零星小石窟如水峽口下洞子石窟、一個廟石窟、昌馬

石窟等。

其中位於甘肅敦煌市鳴沙山東麓崖壁上的莫高窟，又稱

「千佛洞」，是敦煌石窟的代表。敦煌地處絲路南北三路的交

匯，在中古時代曾是繁華的都會，貿易興盛，寺院遍佈，以藝

術弘揚佛教思想。長長的棧道將大小的佛窟相連，洞內四壁盡
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是傳揚佛教思想的壁畫和彩塑，佛菩薩像端莊肅穆，與活潑飄逸

的飛天相映成趣。一千多年建成近一千個石窟寺，薈萃了歷代眾

人的精神力量，遺留下世界文化寶藏。

敦煌石窟一覽 4

石窟名稱 位置 開鑿時期 現存洞窟總數

莫高窟	
（千佛洞）

敦煌市東郊 十六國至元 共有 735 個洞窟

西千佛洞 敦煌市西郊 北魏至元 共有 19個洞窟

東千佛洞 瓜州縣 西夏至清 共有 23個洞窟

榆林窟
（萬佛峽）

瓜州縣（安西縣） 唐至元 共有 41個洞窟

下洞子	
石窟

瓜州縣水峽口 晚唐至西夏 有編號洞窟 10 個，
共約有 15 個洞窟。

五個廟 肅北蒙古族自治縣 北朝至西夏 約有 20 個洞窟，唯
有 5窟可以登臨。

一個廟 肅北蒙古族自治縣
城北黨河東岸吊水
溝中北面斷崖

五代 現存有壁畫的洞窟	
1 個，遺址窟 1個。

昌馬石窟 甘肅玉門市區約 70
公里處的崖壁上

北魏至五代 原有 24 座窟，現僅
4座窟倖存。

旱峽石窟 甘肅省酒泉市瓜州
縣鎖陽城鎮農豐村
東南一萬八千米處
旱峽北口

西夏時期 僅有 2窟

中古盛世重現人前

佛入滅後，弟子僧團為謹記佛陀教誨，記錄其教化眾生之

語，編成經典，抄寫流傳，學習佛陀教誨中的智慧，以離苦得

樂。這種安樂自在不屬個人，大乘佛教精神是以利益他人為己

任，透過大量抄寫經典來流通佛智於大眾，也是一大功德，至

今如是。1900 年，在敦煌藏經洞（今新編為第 17 號洞窟）發

現五萬多件古代寫本、少量印本和畫作，早至南北朝而晚至宋

及西夏，即五至十一世紀，包含長達七個世紀的中古文物。

當中以漢文抄寫的佛經為主，也有以吐魯番、西夏、西藏

等西域諸國語文抄寫，所寫有關宗教及古代的往來書信及其他

敦煌莫高窟附近的三危山。（2007）
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文獻；其中魏晉至唐代的書法真迹，在明清兩代已是鳳毛麟角般

的稀世奇珍。在近代敦煌所出的大量文獻，令失傳的中古時期的

盛世風華重現人前，讓我們大飽眼福，也目睹古人樸實而精湛的

藝術造詣背後的一顆虔誠恭敬的心。

在敦煌洞窟中，壁畫上多描繪人們所渴望的理想淨土佛國。

這些超現實的世界中，同時也描繪出各朝的一些社會生活場景，

反映了中國古代狩獵、農耕、交通、婚嫁及喪葬等難得的場面。

同時，壁畫中社會各階層的人物造型，其衣冠服飾反映出各民族

特色。壁畫也記錄了中古時期的亭台樓閣和寺塔城池等，都是研

究中國古代建築的寶貴圖像資料。中國繪畫及雕塑藝術已有數千

年歷史，可是，美術史上所記載的歷朝作品多因戰亂而失傳，敦

煌藝術的大量壁畫和彩塑正填補了這個歷史缺口，為研究中國美

術史的有心人提供了豐富的實物資料。

牆壁上的博物館

在洞窟中的壁畫和彩塑裏，能同時看見多民族文化元素的匯

聚。如建於西魏大統四年（538）的第 285 窟，窟頂四披繪有飛

天、雷神、朱雀、伏羲和女媧等，西壁主龕佛菩薩像旁的壁畫則

繪有印度教（Hinduism）的迦尼薩（梵語：Ganeśa），還有以古

希臘愛奧尼柱式（Ionic Order）而建的廟宇，繪畫技法是西域藝

術風格與中原藝術風格的糅合。

又如建於北涼（397－439）的第 275 窟西壁內的交腳彌

勒菩薩，頭戴化佛三珠日月寶冠，頸飾貼花鑲寶項圈，上身袒

裸，胸掛瓔珞，肩披大巾，腰束翻邊羊腸大裙。這佛菩薩像的

造型風格及坐具、服飾均反映了早至四世紀，敦煌已存在多元

文化的交流，尤其是中亞及印度等的文化藝術特色，都映照在

佛教圖像中。

莫高窟第 17窟北壁可見的近事女。　圖：敦煌研究院，吳健攝


