
4 5 三年級．上小學生識字寫字樂

1. �頭部保持端正，略向前傾，以保持視線的適當角度。

2. �肩膊要平。

3. �腰背挺直，身體距離桌子約一個拳頭位置。

4. �雙手的前臂放在桌上，手肘呈 90 度；慣用手（常為右手）拿筆，非慣
用手（常為左手）放在桌上，穩定紙張。

5. �雙腳自然平放在地上，兩腿稍稍分開。

6. �書寫時紙張略傾斜 10 至 20 度，使紙張與慣用手的前臂平行，以便看
到筆尖的活動情況。

7. �眼睛與紙張的距離約 30 厘米。

1. �拇指和食指：輕捏筆端圍成橢圓形，指尖與筆尖相距約 2 至 3 厘米。

2. �中指︰微微彎曲，貼在食指下面，承托筆桿。

3. �無名指和尾指︰貼在中指下面，向掌心屈曲。

4. �筆桿斜靠着虎口，傾斜約 45 至 60 度。

5. �手腕：向上屈約 20 至 30 度。

6. �手掌邊及尾指︰承托在紙張或桌子上。

常見的八種錯誤執筆手勢

正確的執筆方法

錯誤的執筆方法

坐姿及執筆方法

坐姿

正面 側面

橫搭型 埋頭型 扭曲型 扭轉型

直線型 錯位型 睡覺型 拳頭型
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單 元 一 中菜館

漢字輕鬆學

認識部件及偏旁：米、食、口、宀

學習重點

部件可以組成漢字，有些部件可以獨立成字，有些則不能。偏旁是

可以獨立成字的部件。

部件及偏旁

以下是一些常見的部件及偏旁：

常見的部件 

及偏旁
字例

米

食

口

宀

字
例

「飢」由「食」和「几」兩個偏旁組成。
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材料練習 1

麪 粉 麪 粉 麪 粉

米部 10畫
普 fěn
粵 fan2分二聲粉

麥部 15畫
普 miɑ̀n
粵 min6面麪

糯 米 糯 米 糯 米

米部 6畫
普 mǐ
粵 mai5迷五聲米

米部 20畫
普 nuò
粵 no6懦糯

家 禽 家 禽 家 禽

禸部 13畫
普 qín
粵 kam4琴禽

宀部 10畫
普 jiɑ̄
粵 gaa1加家

粟 米 粟 米 粟 米

米部 6畫
普 mǐ
粵 mai5迷五聲米

米部 12畫
普 sù
粵 suk1叔粟
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