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我
這
樣
的
一
個
長
者
，
在
現
階
段
要
努
力
做
到
的
，
不
外
乎
是
以
下
兩
點
：
首
先
，

要
在
經
濟
和
生
活
起
居
方
面
獨
立
，
不
會
成
為
親
人
和
朋
友
的
負
擔
；
再
者
，
對
於
這
個
世

界
，
有
沒
有
貢
獻
倒
在
其
次
，
更
為
逼
切
的
是
不
要
添
煩
添
亂
。
朋
友
有
事
相
問
，
能
夠
做

到
的
便
做
；
我
的
鄰
居
來
自
印
度
、
墨
西
哥
、
尼
泊
爾
；
學
習
和
他
們
和
平
相
處
是
首
要
任

務
。
已
經
有
太
多
的
聲
音
和
意
見
，
我
們
更
加
需
要
一
點
寧
靜
和
空
間
。

至
於
在
此
時
此
刻
出
這
樣
的
一
本
小
書
，
又
是
否
算
是
添
煩
添
亂
呢
？
我
想
，
即
使

是
的
話
，
也
不
會
添
太
多
的
煩
和
亂
。
大
不
了
數
萬
字
薄
薄
的
一
本
，
讀
者
諸
君
拿
起
來
翻

看
一
陣
，
不
合
眼
緣
，
放
下
離
去
便
是
。
書
就
是
這
樣
好
，
靜
靜
的
躺
在
那
裏
，
沒
有
什
麼

侵
略
性
。
這
本
書
收
錄
的
都
是
起
碼
十
四
年
以
上
的
舊
稿
；
如
今
略
作
增
刪
，
還
是
盡
量
保

持
原
來
的
面
貌
。
寫
的
時
候
動
機
不
外
是
實
錄
，
如
同
日
記
，
並
無
虛
言
。
也
沒
有
想
到
有

什
麼
特
別
的
意
義
，
但
求
能
反
映
一
點
日
常
生
活
的
情
味
，
或
者
能
夠
引
起
讀
者
諸
君
的
興

趣
。
但
是
如
今
回
看
，
竟
然
意
外
地
發
現
這
些
短
文
也
在
無
意
之
間
側
面
捕
捉
了
那
一
段
時

期
的
生
活
氣
息
，
觸
及
了
那
一
個
時
期
的
庶
民
生
活
脈
搏
。
不
論
我
在
描
寫
包
着
粢
飯
的
那

層
保
鮮
膜
，
還
是
記
下
了
長
沙
灣
天
主
教
墳
場
的
管
理
費
，
都
是
庶
民
生
活
指
數
的
全
真
紀

錄
。
在
些
利
街
看
到
了
烏
克
蘭
青
年
吸
煙
斗
，
給
我
帶
來
視
覺
的
愉
悅
；
在
天
星
碼
頭
得
到

黑
人
先
生
的
善
意
指
引
，
叫
我
安
心
；
這
些
都
是
那
個
時
期
的
日
常
生
活
肌
理
的
一
個
橫
切

面
。
忽
然
之
間
，
這
些
細
節
都
成
為
微
不
足
道
的
歷
史
性
的
資
料
。

時
代
是
倉
促
的
，
𣊬
息
萬
變
，
只
是
小
市
民
的
生
活
卻
如
常
進
行
。
你
若
問
我
這
兩
地

相
思
，
相
思
的
是
什
麼
，
這
廚
房
實
錄
又
實
錄
了
怎
麼
樣
的
精
神
，
我
只
有
說
：
不
外
乎
就

是
一
點
善
意
，
一
點
希
望
。
不
管
這
世
界
如
何
變
動
，
不
要
驚
慌
，
懷
着
希
望
，
謙
虛
而
踏

實
的
過
每
一
天
；
首
先
對
自
己
最
親
近
的
人
負
責
，
帶
着
微
笑
耐
着
性
子
解
決
每
天
帶
來
的

大
大
小
小
的
難
題
，
也
就
是
一
場
功
德
了
。

共
勉
之
。
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لا
 

香
港
味
道
胡
椒
粉

這
次
趁
暑
假
應
妹
妹
之
邀
回
港
一
遊
（
時
維
二○

一
一
年
）
，
目
的
雙
開
，
－
是
購

書
，
二
是
飲
食
，
精
神
和
肉
身
兼
顧
。
回
港
前
的
那
幾
天
，
豆
漿
粢
飯
、
清
湯
牛
腩
、

龍
井
河
蝦
，
魔
幻
瑰
麗
地
以
飛
碟
姿
態
和
霓
虹
色
彩
在
腦
海
中
旋
轉
，
彷
彿
香
港
是
星

雲
之
外
的
飲
食
天
堂
。
關
於
天
堂
，
我
願
意
把
法
國
聖
女
里
修
的
德
肋
撒
（T

herese of 

Lisieux

）
的
話
借
來
一
用
：
「
我
對
天
國
的
寄
望
是
如
此
超
凡
入
聖
，
他
日
到
了
那
裏
，

萬
一
發
現
有
所
差
距
，
我
也
絕
對
不
會
走
漏
消
息
，
讓
天
主
知
道
我
大
失
所
望
。
我
會

開
心
地
環
視
天
鄉
，
四
處
游
走
，
好
叫
天
主
高
興
。
只
要
天
主
高
興
，
我
便
心
滿
意
足

了
。
」
許
多
神
學
家
被
德
肋
撒
的
這
番
話
嚇
壞
了
，
而
其
實
話
中
所
流
露
的
正
是
德
肋

撒
的
一
片
赤
子
之
心
；
凡
事
不
以
自
己
為
重
，
卻
把
理
想
堅
持
到
底
，
拒
絕
失
望
。

好
了
我
如
今
真
的
人
在
香
江
，
把
那
大
街
小
巷
的
飯
店
餐
館
一
家
家
的
吃
將
起

來
；
高
檔
如H

. K
. C

lub

，
地
踎
如
大
排
檔
，
盡
皆
收
入
我
的
腸
胃
羅
網
；
只
是
印
象

彩
幻
而
又
凌
亂
，
一
下
子
難
於
理
出
一
個
頭
緒
。
我
的
飲
食
目
的
當
然
不
單
只
是
為
了

滿
足
口
慾
這
樣
一
個
低
等
層
次
，
而
是
為
了
文
字
的
記
錄
，
印
象
的
描
畫
，
感
受
的
分

享
。
原
來
到
了
天
鄉
，
大
大
小
小
失
望
的
事
情
還
是
隨
時
碰
得
到
。
那
更
好
了
。
只
要

不
自
欺
欺
人
，
凡
事
實
錄
，
就
能
化
失
望
為
更
高
層
次
的
另
類
滿
足
。

且
從
胡
椒
粉
說
起
。

七
月
二
十
七
日
清
晨
，
本
來
不
打
算
出
外
，
就
在
羅
便
臣
道
的
住
處
收
拾
整
理
在

香
港
剛
剛
買
下
的
書
籍
和C

D

，
又
做
了
一
點
筆
記
。
早
點
只
是7

- 11

買
回
來
的
一
件

日
本
蛋
糕
。
洗
澡
之
後
還
是
有
點
肚
餓
，
於
是
便
乘
搭
沿
些
利
街
而
下
的
那
一
道
巨
龍

也
似
的
自
動
扶
手
長
電
梯
，
打
算
沿
途
尋
覓
合
意
的
小
食
店
。
誰
知
道
過
了
一
大
段
路

還
是
不
得
要
領
，
只
好
沿
着
電
梯
旁
的
石
階
走
回
頭
路
。
（
電
梯
只
得
一
道
；
十
點
前
往

下
走
，
十
點
後
往
上
。
）
這
一
走
就
走
得
我
汗
流
浹
背
。
我
早
已
忘
記
原
來
香
港
的
七
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月
可
以
熱
到
這
般
田
地
。
回
途
中
走
至
摩
羅
廟
交
加
街
，
看
見
路
邊
有
家
小
店
曰
「
小

地
方
」
。
我
看
店
名
有
趣
，
冷
氣
尚
足
，
便
坐
下
來
，
要
了
一
客
火
腿
煎
雙
蛋
，
另
加

一
罐
可
樂
。
十
分
鐘
後
送
到
桌
上
，
還
有
一
角
牛
油
多
士
；
火
腿
只
有
薄
薄
的
一
片
，

顏
色
不
對
，
灰
濛
濛
的
，
蛋
倒
是
陽
光
蛋
。
吃
煎
蛋
總
得
撒
點
鹽
與
胡
椒
粉
，
然
而
餐

桌
上
竟
然
沒
有
這
對
雙
生
調
味
君
子
的
蹤
影
，
只
得
胡
亂
把
一
客
早
餐
草
草
吃
掉
。
喝

罷
可
樂
，
待
要
抹
嘴
，
卻
連
紙
巾
也
沒
有
一
張
。
那
描
花
膠
盒
內
盛
着
的
卻
是
一
卷
廁

紙
，
叫
人
上
下
難
分
，
啼
笑
兩
得
。

這
描
花
膠
盒
還
有
下
文
。
回
紐
約
之
後
我
卻
有
樣
學
樣
，
將
一
卷
無
軸
廁
紙
裝
在

一
個
藤
織
的
圓
筒
中
，
筒
蓋
開
合
自
如
，
方
便
替
換
廁
紙
；
中
間
一
個
大
圓
洞
，
方
便
將

紙
從
洞
中
抽
出
來
使
用
。
這
藤
筒
放
在
桌
上
看
起
來
倒
也
雅
靜
，
圓
洞
上
升
起
的
一
角
軟

紙
像
是
一
朵
白
色
的
火
焰
。
我
在
桌
上
安
置
這
樣
一
個
藤
圓
筒
是
為
了
方
便
中
風
後
的
老

伴
，
在
進
食
之
際
隨
時
可
以
抹
手
揩
鼻
。
還
有
一
層
，
老
伴
喜
歡
將
用
過
的
紙
放
在
衣
袋

裏
，
事
後
往
抽
水
馬
桶
一
丟
；
如
果
是non

- biodegradable

的
紙
巾
，
隨
時
會
帶
來
災
難
。

記
得
在
七
月
十
九
日
那
天
理
髮
之
前
，
在
沾
仔
記
吃
了
個
早
午
混
合
餐
（brunch

是
也
）
。
店
內
的
裝
修
倒
也
古
色
古
香
；
牆
上
掛
的
是
鳳
凰
麒
麟
木
刻
，
天
花
板
上
吊
着

的
是
木
罩
燈
籠
；
黑
漆
木
桌
剝
落
，
朱
紅
地
磚
褪
色
；
凡
此
種
種
，
依
稀
透
露
了
往
日

的
繁
華
。
但
見
三
位
大
嬸
坐
在
那
邊
廂
包
雲
吞
，
－
邊
閒
話
家
常
。
她
們
用
筷
子
把
餡

推
進
雲
吞
皮
內
，
用
手
一
納
便
成
。
這
樣
包
成
的
雲
吞
大
可
以
美
其
名
曰
縐
紗
，
雖
然

縐
紗
其
實
是
指
一
種
薄
如
紙
輕
如
紗
的
極
品
雲
吞
皮
。
雲
吞
可
以
包
成
多
種
漂
亮
的
形

狀
，
如
元
寶
、
僧
帽
、
金
魚
。
更
有
一
種
像
聖
雲
仙
修
女
的
帽
子
，
兩
邊
如
同
羽
翼
舒

展
，
姿
態
飛
揚
。
要
求
街
坊
小
館
包
這
樣
的
骨
子
雲
吞
無
異
緣
木
求
魚
。
但
見
三
位
大

嬸
包
雲
吞
的
速
度
奇
高
，
彷
彿
那
雙
手
和
筷
子
有
它
們
自
己
的
生
命
，
自
動
操
作
，
完

全
不
經
大
腦
，
所
以
聊
天
聊
得
那
麼
愉
快
順
暢
。

我
坐
在
這
邊
廂
卻
悄
悄
地
要
了
個
三
寶
麵
，
碰
碰
運
氣
。
過
了
半
天
三
寶
麵
終
於

來
了
。
看
官
，
你
道
這
三
寶
竟
是
何
物
？
且
聽
我
細
說
其
詳
：
鮮
蝦
雲
吞
兩
隻
，
鮮
牛

肉
三
片
，
鮮
鯪
魚
肉
一
大
團
。
（
只
記
得
從
前
亦
舒
笑
街
坊
小
店
稱
牛
奶
曰
鮮
奶
，
十
分
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老
土
。
我
無
所
謂
，
從
俗
；
非
常
愉
快
順
暢
地
鮮
蝦
鮮
魚
地
叫
一
通
。
）
鯪
魚
球
真
的

就
是
那
麼
一
大
團
，
恐
怕
也
是
大
嬸
們
在
聊
天
之
際
做
的
，
費
事
花
精
神
搓
成
丸
子
；

一
切
從
簡
，
總
要
方
便
。
有
道
是
一
葉
知
秋
，
這
形
狀
粗
蠢
的
鯪
魚
球
就
走
漏
了
店
主

無
心
戀
戰
的
消
息
。
胡
椒
粉
倒
是
有
的
，
卻
偏
偏
放
在
鹽
瓶
之
內
。
我
們
都
知
道
，
鹽

瓶
蓋
上
只
有
一
個
小
洞
，
而
胡
椒
粉
瓶
蓋
上
卻
有
梅
花
形
的
一
組
小
孔
。
那
原
因
很
簡

單
，
胡
椒
粉
撒
的
時
候
宜
分
散
。
比
較
考
究
的
街
坊
粥
麵
店
，
鹽
瓶
內
還
加
了
數
顆
炒

米
防
潮
。
我
將
胡
椒
粉
從
鹽
瓶
撒
向
碗
中
，
只
覺
得
萬
般
不
宜
，
錯
失
滋
味
。

七
月
二
十
六
日
在
羅
富
記
吃
及
第
魚
片
粥
，
茶
水
欠
奉
，
胡
椒
粉
盛
在
塑
膠
牙
簽
筒

內
，
真
的
是
活
學
活
用
的
典
範
。
只
可
惜
牙
簽
筒
上
老
大
的
一
個
洞
孔
，
本
來
是
為
了
方

便
探
取
牙
簽
，
用
來
撒
胡
椒
粉
卻
嫌
太
大
；
這
分
明
是
考
驗
食
客
的
撒
粉
技
巧
和
適
應
能

力
。
我
當
然
並
非
不
知
道
，
街
坊
小
館
莫
苛
求
，
只
不
過
吃
他
一
個
隨
意
簡
便
，
但
是
若

果
店
主
在
經
營
上
頭
留
意
細
節
，
不
會
因
為
這
只
是
街
坊
小
店
而
甘
於
降
格
，
反
而
更
加

自
珍
自
重
，
也
就
是
對
食
客
的
一
份
誠
意
；
食
客
心
中
明
白
，
吃
得
適
意
，
還
會
再
來
。

لا
 

艇
仔
粥
歷
險
記

回
港
的
第
二
天
便
聽
到
窗
外
面
淅
瀝
淅
瀝
地
下
起
細
雨
來
了
。
（
這
個
「
回
」
字

有
解
釋
一
下
的
必
要
。
那
天
在
西
西
作
品
展
的
現
場
碰
見
了
許
鞍
華
，
閒
談
間
我
說
：

「
聽
日
我
就
返
上
海
。
」
許
鞍
華
問
：
「
返
上
海
？
乜
你
住
响
上
海
咩
？
」
我
一
時
答
不

上
來
。
事
後
細
想
，
那
是
因
為
上
海
是
我
的
出
生
地
，
說
話
間
也
就
有
了
這
個
潛
意
識

做
底
子
，
影
響
了
我
的
用
字
遣
詞
。
返
者
，
回
也
。
）
細
雨
令
我
一
陣
高
興
，
便
把
窗

戶
推
開
，
風
急
不
及
待
地
吹
了
進
來
，
只
見
那
幅
米
白
色
的
布
簾
霍
霍
的
翻
動
得
不
亦

樂
乎
，
我
頓
覺
心
曠
神
怡
，
人
也
變
得
興
奮
起
來
；
雖
然
妹
妹
早
已
經
約
好
了
和
我
在
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吃
自
助
午
餐
，
還
是
忍
不
住
拿
着
雨
傘
，
打
算
從
羅
便
臣
道
樂
信
台
向
右

轉
向
摩
羅
廟
街
，
乘
搭
那
道
沿
着
些
利
街
從
上
而
下
的
自
動
扶
手
電
梯
，
－
路
留
神
，


