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酸是一場味覺大冒險。青衣

姐姐的青、綠衣姐姐的綠和

紫衣姐姐的紫，為味蕾帶來

酸味刺激。

美味佳餚，百般滋味。我邀請大家一同用我們手中的

顏色，為美味佳餚賦彩，讓酸、甜、香、鮮都煥發出

它們應有的光彩。

我們一起努力，讓色

彩將美味佳餚的顏色

具象化，見證「色」在

美食中的重要地位。

香氣是美味發給我們的「邀

請 函 」。 褐 衣 妹 妹 的 茶、

棕、褐，可以讓香味引人

垂涎欲滴。

甜是與我們最親近的味道。黃

衣妹妹的黃為甜味之源的糖增

添晶瑩和喜悅，我的紅色為甜

味果實增添成熟和幸福。

七
仙
女
的
任
務

鮮味是舌尖的至尊享

受。素衣妹妹的白和

灰，最能展現鮮味的

霸道和肥美。
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桑
葚
紫

枸
杞

覆
盆
子
紅

無
花
果
紅

覆盆子即山莓、樹莓，是鄉間常見

的野果。傳說是被譽為「小仙翁」的魏晉

名家葛洪發現的。

這種長在荊棘叢中的紅果子酸甜可

口，吃了可以減少起夜的次數，讓尿盆翻

覆過來，無用武之地，所以叫「覆盆子」。

桑葚也叫桑果、桑棗，是桑樹結

出的果實，也是我國原產的果樹。

有關桑葚的傳奇很多，楚漢相爭

時，它治好了漢高祖劉邦的頭痛；王

莽篡漢時，光武帝劉秀靠它充飢填飽

肚子，才有了後來的東漢。桑葚小小

的果實，堪稱「帝王救命果」。

很多在中國土生土長並流傳至今的

果子都曾經在饑荒年代救過人命，別看

枸杞小小一顆，它也是「救命果」其中

之一。

枸杞樹自古被譽為「生命之樹」，

春吃苗、夏吃花、秋吃果、冬吃根。它

的一生成就了人們四季的餐桌。

光聽無花果的名字時，還以為

世界上真的有不用開花就能結出的果

實。然而，無花果不是真的無花，

只是花朵實在太小，又隱藏在果實裏

面，看上去像不曾開過花一樣。

深紅色，取自覆盆子的顏色。

藍色與紅色的混合色，類似成熟桑葚
的

顏
色

。

略帶灰色的粉紅，類似無花果果肉
的

顏
色

。

葡
萄
酒
紅

野
葡
萄
紫

自從葡萄被釀成酒後，葡萄酒便成為

文人墨客的心頭好。有名的詩句「葡萄美

酒夜光杯，欲飲琵琶馬上催」（王翰《涼州

詞》）告訴我們，古人喝葡萄酒是非常講

究的，要用和田玉做的夜光杯盛酒，還

要有琵琶伴奏。

野葡萄也叫山葡萄，是我國原

生的一個葡萄品種。

成熟的野葡萄果實圓圓的、小

小的，像一顆顆掛在藤蔓上的黑珍

珠，酸甜可口，是鄉間孩子們的天

然零食，也是村民們釀酒的好材料。

  
  
  
  

   
紫

黑
色，取自成熟野葡萄的顏色。

紫
紅

色
，取自葡萄酒的顏色

。

透
出

淡
黃

的赤紅色，類似於成熟枸杞
的

顏
色

。

葡
萄
紫

葡萄，《漢書》裏叫做「蒲桃」，在

《本草綱目》裏叫做「酺醄」。因為這

種果實可以釀酒，釀成的酒「人酺飲

之，則醄然而醉」。「酺」是聚飲的意

思，「醄」是大醉的樣子。可見古人都

喜歡葡萄誘人的滋味。

的顏色

爆汁漿果

偏藍的紫紅色，取自紫葡萄
的顏色。
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這裏的木瓜是中國本土的宣木瓜，

可不是現在超市裏的番木瓜哦！中國

很久以前就開始食用木瓜了，在先秦

的《詩經．衞風．木瓜》中，「投我以木

瓜，報之以瓊琚」，說的就是它。

宣木瓜曾是皇室專供的貢品，現今

則多用來入藥。

金
黃

色
，類似金瓜外皮的顏色

。

金
瓜
黃

木
瓜
黃

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  
  

 略
深

的金黃色，類似木瓜外皮

的
顏

色
。

丹罽，俗稱「枝頭荔枝紅」。言外

之意，就是荔枝成熟、還掛在枝頭、

沒被摘下時鮮豔欲滴的紅色。丹，說

的是顏色。罽，指古代編織獸皮時，

將一小塊一小塊獸皮，拼接到一起成

大片，形成網格花紋，說的是荔枝皮

的紋理。

東漢文人王逸在《荔支賦》中形容

荔枝：「皮似丹罽。」然後，人們就用

「丹罽」作為荔枝的顏色了。

荔枝果肉的白一定要很亮，只有夠亮，

果肉才夠脆，證明荔枝新鮮。

荔枝的美味令無數人為之傾倒。900

多年前，被貶到惠州的蘇軾，留下了「日啖

荔枝三百顆，不辭長作嶺南人」（《惠州一

絕》）的千古名句。不過當地人說，「日啖荔

枝三百顆」應該是「一顆荔枝三把火」的惠

州客家話發音。無論如何，荔枝火氣重是不

爭的事實，可不能真的一天吃上三百顆哦！

荔
肉
白

我國秦漢時期就開始栽培荔

枝了，它是我國嶺南地區最具代

表性的水果之一。荔枝在古時候也

叫「離枝」，意思是荔枝的保鮮期很

短，一離開枝頭就要馬上吃掉。為了

延長保鮮期，荔枝果通常會連同枝椏

一起被摘下。這樣，身處嶺南千里之

外的人才能吃到新鮮的荔枝。

的顏色脆甜荔枝

丹
罽

金瓜也叫香瓜、甜瓜。三

個名字均來自它最突出的特徵：

黃金色澤、清香、甜美。自賣

自誇的王婆賣的瓜就是它！

豔
紅
色
，

取
自

成
熟
荔
枝
外
皮
的
顏
色
。

溫
暖

光

亮
的

白色，取自荔枝果肉
的

顏
色

。

西
瓜
紅

的顏色

清甜夏瓜
這是一款來自西域的瓜，所以叫

「西瓜」。西瓜雖並非出自本土，但它在

中國卻得到了充分的發揮。經過一代又

一代人的努力，西瓜得到不斷的改良和

更新迭代，外形越來越美，口感越來越

好。我國也成為現今世界上西瓜產量最

大的國家。

帶黃的粉紅色，取自成熟西瓜果肉的顏色。


