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導言
江門，位於珠江三角洲的西岸，同大灣區的佛山、中山、珠

海、肇慶相鄰。同時這裏還是大灣區連接中國大西南的重要門戶，
同雲浮、陽江接壤。改革開放時，江門地區行政區域有了很大的調
整，轄地有新會、開平、恩平、台山、鶴山五個縣級行政區，因此
江門也有「五邑」這一別稱。
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滄海 桑田
第一章

五邑地區總體的地勢西北高，東南低。西、北多低山，東、
南以河谷沖積平原和丘陵為主。江門以 9535 平方公里的土地面積
佔據了大灣區總面積的 23%。此外，五邑地區還擁有 420 公里的
大陸海岸線和 561 座海島，地形地貌非常多元化。
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●●和大灣區其他地區類似，江門在遠古時期也是一
個淺海灣，隨後沙洲逐漸發育，至新石器時期海岸線
逐漸退到江門司前鎮—江門市區—佛山九江鎮一
線。長期的海浸，讓江門的地下堆積了大量的蠔殼。
古人曾記載：「因蠔殼之多有如地脈，土人謂之殼龍
（蠔龍），蠔非鹹水不生，故知城南古為海濱。」（《新
會鄉土志》）

除了海灣的遺存，五邑還有佔據土地面積 46.8%的丘陵山脈和
26條主要河流。天露、皂慕、古兜、圭峯等山脈由於背山面水的優
勢，成為孕育遠古文明的重要場所。

遠古環境

▲ 蠔殼堆砌層剖面 ▲ 江門圭峯山
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