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PREFACE

21 世紀，人類進入真正的遺產學時代，最重要的標誌是國際社會建立並完

善了人類遺產保護的國際多邊合作體系。在 20 世紀《保護世界文化和自然遺產

公約》（1972）和「世界遺產名錄」基礎上，本世紀初聯合國教科文組織通過並

實施了《保護非物質文化遺產公約》（2003）《保護和促進文化表現形式多樣性

公約》（2005）和「人類非物質文化遺產代表作名錄」「急需保護的非物質文化

遺產名錄」「非物質文化遺產優秀實踐名冊」等，推動世界大多數國家或地區建

立並完善了國家或地方一級的遺產保護體系，遺產保護成為新世紀人類可持續發

展的重要議題之一，對整個人類文化生態和文明進程都產生了重要影響。

中國擁有悠久的文明歷史和豐富的非物質文化遺產（簡稱非遺）資源，是國

際非遺保護的積極參與者、推動者。習近平總書記十分重視非遺等優秀傳統文化

保護工作，發表了一系列重要講話，強調非遺是中華民族的根和魂，保護非遺是

堅定文化自信、延續中華民族歷史文脈和實現中華民族偉大復興中國夢的重要基

礎。2019 年 7 月 15 日他在內蒙古考察時指出：「要重視少數民族文化保護和傳

承，支持和扶持《格薩（斯）爾》等非物質文化遺產，培養好傳承人，一代一代

接下來、傳下去。要引導人們樹立正確的歷史觀、國家觀、民族觀、文化觀，不

斷鞏固各族人民對偉大祖國的認同、對中華民族的認同、對中國特色社會主義道

路的認同。」

粵港澳大灣區由粵港澳「9+2」城市群構成，是與美國紐約灣區、舊金山灣

區和日本東京灣區並肩的世界灣區之一，是習近平總書記親自謀劃、親自部署、

親自推動的一項國家戰略。2018 年 10 月，習近平總書記在廣東視察時明確：

「要把粵港澳大灣區建設作為廣東改革開放的大機遇、大文章，抓緊抓實辦好。」

2019 年 1 月 3 日召開的廣東省委十二屆六次全會指出：「要擔當起重要責任主

體的職責，舉全省之力推進粵港澳大灣區建設，主動協同港澳做好各項工作，推

動規則相互銜接，交通緊密連通，打造充滿活力的灣區大市場，深化科技創新和

產業合作，推動民生領域深度合作。」2019 年 2 月 18 日中共中央、國務院印

發的《粵港澳大灣區發展規劃綱要》提出要建設人文灣區，要協同開展文化遺產

保護：「堅定文化自信，共同推進中華優秀傳統文化傳承發展，發揮粵港澳地域

相近、文脈相親的優勢，聯合開展跨界重大文化遺產保護，合作舉辦各類文化遺

產展覽、展演活動，保護、宣傳、利用好灣區內的文物古蹟、世界文化遺產和非

物質文化遺產，支持弘揚以粵劇、龍舟、武術、醒獅等為代表的嶺南文化，彰顯

獨特文化魅力。」

可見，非遺保護和粵港澳大灣區建設都是國家戰略，前者以「文化認同」為

主要目的，後者以「協同」為核心內容。粵港澳大灣區建設要實現跨區域、跨體

制「協同」，必然離不開非遺「文化認同」：其一，非遺是灣區人共同的身份標

誌，是自我認知的重要符號，讓灣區人知道自己是誰，從哪裏來。其二，非遺是

人類傳統處理人與人關係的經驗總結，對於族群、地域認同和跨族群、跨地域的

理解具有重要的價值。其三，非遺是文化多樣性的體現，是文化創新的基因，為

灣區人提供了多樣的文化選擇和生活選擇。其四，非遺保護是一項長期的系統工

程，需要調動政府、學者、非遺傳承人和其他社會力量，共同「采取措施，確保

非物質文化遺產的生命力」，認同和協同也是它自身可持續發展的基本要求。

要做好粵港澳大灣區建設，就要傳承和弘揚灣區非遺的認同價值和協同精

神。要傳承和弘揚灣區非遺的認同價值和協同精神，就要重構灣區非遺文化生態

地圖，以「創造性轉變和創新性發展」理念推動非遺融入當代生產和生活，實

非遺保護與粵港澳大灣區文化認同、協同（代序）
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施「非遺 +」系列工程：其一，實施「非遺 + 創新」工程，建設開放性灣區非

遺創新共同體，推動非遺從單要素創新向全要素、體系化創新轉變，推動非遺研

發和產業孵化，打造具有國際水平的非遺 IP 基地。其二，實施「非遺 + 數字化」

工程，利用現代數字化技術、體感技術、VR 技術、智能機器人技術、區塊鏈技

術，建設灣區非遺基因庫、數據庫、展示館，推動非遺基因的篩選、研究和保護

以及展示、體驗和共享。其三，實施「非遺 + 旅遊」工程，利用灣區非遺自身

文脈特點，建設灣區非遺觀光、研修、研習、體驗旅遊線路，推動非遺旅遊發

展。其四，實施「非遺 + 傳播」工程，打造線上線下灣區非遺傳播品牌，包括

非遺博覽會、非遺創意設計大賽、非遺國際論壇等品牌，提升大灣區非遺綜合影

響力。

考慮到非遺保護有助於增強粵港澳大灣區的文化認同，有助於粵港澳大灣區

的協同建設，粵港澳大灣區非遺保護要實施「非遺 +」系列工程，廣東省非遺保

護中心組織編撰了《粵港澳大灣區非遺地圖》讀本，對粵港澳大灣區內 68 項非

遺進行了「地圖導覽式」介紹，包括內容簡介、小貼士、遊覽資訊和延展知識等

欄目，插圖精美，語言通俗、生動、有趣，是「遺產時代」「讀圖」潮流的具體

體現，既有助於提升粵港澳大灣區人民自我文化認知、認同，促進跨地區、跨體

制的大灣區協同建設；又有助於增強其他地區人民對粵港澳大灣區非遺的了解、

體驗和認同，提高粵港澳大灣區非遺的可見度和社會影響力，其意義是顯而易

見的。

粵劇「唱響」粵港澳

涼茶—三地人的「保健水」
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《粵港澳大灣區發展規劃綱要》中提到：「粵

港澳大灣區包括香港特別行政區、澳門特別行

政區和廣東省廣州市、深圳市、珠海市、佛山

市、惠州市、東莞市、中山市、江門市、肇慶

市（以下稱珠三角九市），總面積 5.6 萬平方

公里，2017 年末總人口約 7000 萬人，是我

國開放程度最高、經濟活力最強的區域之一，

在國家發展大局中具有重要戰略地位。」

同根同源的非物質文化遺產像一條無形的

紐帶，把粵港澳三地緊緊連在一起，並在這片

沃土中繁衍生息，傳統的民俗風情與外來文化

水乳交融，鮮明的民族個性在歲月的長河中愈

久彌堅，閃耀着自信的光芒。

粵港澳大灣區
Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area

粵劇「唱響」粵港澳

涼茶 —三地人的「救命水」

佛山
FOSHAN

江門
JIANGMEN

廣州
GUANGZHOU

東莞
DONGGUAN

深圳
SHENZHEN

香港
HONG KONG

澳門
MACAO

中山
ZHONGSHAN

珠海
ZHUHAI

惠州
HUIZHOU

肇慶
ZHAOQING

《中華人民共和國非物質文化遺產法》所稱

非物質文化遺產，是指各族人民世代相傳並視為

其文化遺產組成部分的各種傳統文化表現形式，

以及與傳統文化表現形式相關的實物和場所。

包括：

（一）傳統口頭文學以及作為其載體的語言；

（二）傳統美術、書法、音樂、舞蹈、戲

劇、曲藝和雜技；

（三）傳統技藝、醫藥和曆法；

（四）傳統禮儀、節慶等民俗；

（五）傳統體育和遊藝；

（六）其他非物質文化遺產。
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粵劇「唱響」粵港澳
Cantonese Opera 

粵劇作為嶺南文化的瑰寶，留給很多粵港

澳的人們獨一無二的童年回憶。拿着小板凳早

早地到廣場空地上，聽着「咚咚」的鑼鼓梆子

聲，熱切地等待着「盛裝」出場的「大戲」角

色，傳統的戲劇服飾、各色人物臉譜，獨具嶺

南地區特色的唱腔功架，都看得人如癡如醉。

粵劇於 2006 年被列入國家級非物質文化

遺產代表性項目名錄。

1.	 想要過足戲癮，搜索並關注「廣東粵劇院」微信公眾

號，劇目資訊「無甩拖」（不會錯過）。 

2.	位於廣州萬菱匯、花城匯和太陽新天地的馳名酒樓

「大龍鳳第一雞煲」，酒樓裝修以粵劇服飾、頭飾等粵

劇元素為主題，美食與粵劇的完美結合，不容錯過。

3.	如果你是一名資深粵劇愛好者，覺得上面介紹的還不

過癮，不妨再走走佛山禪城區的廣東粵劇博物館、廣

州恩寧路的八和會館和廣州越秀區的紅線女舊居，

這些地方雖不會每天開鑼唱戲，但其中所展陳和蘊含

的粵劇文化元素，肯定是你感受粵劇藝術魅力的最

好選擇。

TIPS

粵劇知多啲

2009 年，「粵劇」入選聯合國教科文組織《人類

非物質文化遺產代表作名錄》。

地址	 廣州市越秀區東風東路 703 號廣東粵劇院

公交	 廣東工大站、犀牛路口站

地鐵	 廣州地鐵 5/6 號線區莊站 B2 出口

自駕	 地圖導航目的地「廣東粵劇院」

時間	 視劇目場次而定

門票	 視劇目場次而定

電話	 020—87622113

廣東粵劇院
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粵劇最初盛行於廣東珠江三角洲，19 世紀末開始，不少粵劇藝人到香

港、澳門演出謀生，使粵港澳三地對粵劇的認知和情感都極其豐富。舊時的

港澳粵劇多數在戲院及大戲棚演出，每逢傳統節日慶典都少不了粵劇的助

興。1920 年更出現「省港大班」，一些較有規模的戲班活躍於廣州、香港、

澳門的戲院，香港九龍油麻地的普慶戲院曾是主要演出場地，粵劇班牌鼎

盛、名伶輩出。在影視業不那麼發達的年代，粵劇成為粵港澳三地人們共同

期盼的娛樂和興趣。

粵港澳三地共同申報的「粵劇」於 2006 年被列入國家級非物質文化遺產

名錄，於 2009 年被列入聯合國教科文組織《人類非物質文化遺產代表作名

錄》，以前三地通過粵劇進行交流，現在更需要粵劇打造一個聯繫世界華人社

群的平台，促進粵港澳共同在文化傳播和推廣上發力。

來到粵港澳一定要欣賞一番粵劇的「唱、唸、做、打」，還擔心不懂粵

語看粵劇會很無趣？不會呢！單單是演員的化妝、戲服、身手動作及舞台設

計，就足以令你大開眼界。

（左起）白雪仙、方艷芬、任劍輝合照，攝於 1950 年代
�（左起）新馬師曾和陳錦堂

戲裝照，攝於 1950 年代

黑地繡金龍坐車靴 紅地金黃片女蟒

白地淺綠片海青

紅地刺繡霞帔

梁沛錦博士捐贈的「一統太平班」橫頭單，顯示二十世紀初粵劇演員的行當編制

七星額
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地址	 澳門新口岸新填海區冼星海大馬路

交通	 巴士站「澳門文化中心」

時間	 視劇目場次而定

門票	 視劇目場次而定

電話	 00853—28700699

澳門文化中心

地址	 香港九龍西九文化區廣東道與柯士甸道西交界

交通	 高鐵香港西九龍站 或 港鐵西鐵線柯士甸站

時間	 視劇目場次而定

門票	 視劇目場次而定

電話	 00852—22000217

西九文化區戲曲中心
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涼茶—三地人的「保健水」

每當熱氣、喉嚨痛、長痘痘的時候，粵港澳三地的人們都

習慣去涼茶舖喝杯涼茶「下下火」。他們認為此地氣候濕熱、

水質燥熱，這樣的氣候和水質導致身體容易「聚火」，人容易

生病，於是就地取材，將藥性寒涼、清熱祛濕解毒的中草藥，

煎煮成各式各樣的湯劑飲用，這些飲料統稱「涼茶」。所以三

地常見的涼茶一般宣稱具有清熱祛濕解毒的功效，如廿四味、

雞骨草及五花茶等。

20 世紀 50 年代，粵港澳涼茶舖賣涼茶還用大喇叭放粵

劇、講古，那裝扮得古色古香的櫃台，桌面上擺着幾個碗，店

舖內擺着大葫蘆狀的「金銅鼎」，以及一個個大涼茶桶，就是

舊時涼茶舖的標準裝備。現在香港的「恭和堂」和「春和堂單

眼佬」、澳門大聲公涼茶等百年歷史的老字號涼茶舖，還保留

着這樣的傳統形式。由古至今，涼茶已經成為了三地人生活中

一個必不可少的元素，它承載着歷史，保留着傳統。

「老闆，來碗廿四味！」顧客一聲吆喝，老闆就從「葫蘆」

裏盛出一碗棕黑色涼茶遞到眼前。當涼茶煮好後倒進「葫蘆」

大銅壺能有很好的保溫作用，櫃台擺放的一碗碗涼茶賣光後再

從壺中倒出，涼茶都還是熱乎乎的！

涼茶於 2006 年被列入國家級非物質文化遺產代表性項目

名錄。

Herbal Tea
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1.	 位於廣州的廣東涼茶養生博物館分為室內博物館和

室外芳香園兩個區域，能夠讓參觀者從觸覺、視覺、

嗅覺多方面認識廣東涼茶，享受一場傳統與科技並

存的嶺南涼茶文化之旅。

2.	澳門博物館保留了當年澳門涼茶業的傳統形象：一輛

四輪小車上，車廂內裝兩個大茶煲，車架前方分門別

類擺放着茶杯、茶台架及各類「送口涼果」；一位身着

短衫短褲的「老伯」正揮勺盛茶；按下試聽鍵，還能

聽到老人蒼涼親切的叫賣聲：「百草涼茶，真料菊花，

銀花涼茶……」令人回味。

TIPS

涼茶知多啲

常見涼茶功效：

癍痧：癍痧涼茶是草藥大師黃振龍所創，清熱解

毒、祛濕除癍、消暑散熱、化痰止咳。

廿四味：清熱、解毒、祛濕、消滯、去口臭等。

五花茶：由金銀花、菊花、槐花、木棉花和雞蛋

花五種花組合而成，清熱解毒祛濕。


