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Preface

前言

時光荏苒。1994 年普通話水平測試（PSC）在內地正式實施，兩年

後在香港開展。2026 年，普通話水平測試迎來在香港推行 30 年的里

程碑！

1996 年，香港大學香港普通話培訓測試中心在國家教育部國家語言

文字工作委員會（以下簡稱「國家語委」）的支持下成立，為全港首個與國

家語委合作的普通話培訓機構，亦是本地第一個舉辦普通話水平測試的

考點。自此以後，香港多所大專院校及專業機構也陸續與國家語委合

作，普通話培訓測試中心如雨後春筍般在香港發展起來。截止目前，包

括香港考試及評核局在內，香港已有 14 個普通話培訓測試中心。各個測

試中心以測促教，以測促訓，對於提高普通話在香港社會的普及程度發

揮了引領作用。

香港回歸祖國以後，特區政府和社會各界積極推廣普通話，以更好

地融入國家發展大局，加強與內地的交流。自 1998 年起，特區政府就

規定了在中小學設立普通話科，並將其列為核心課程，讓中小學生在學

校接受系統的普通話教育。據特區政府 2021 年人口統計報告顯示，香

港有五成以上的人會說普通話。目前，在香港參加普通話水平測試的人

次已經超過 16 萬。我們相信，隨着香港與內地之間日益緊密的聯繫與合

作，以及特區政府的推動和各方的共同努力，普通話在香港社會的普及



率一定會持續提高。

2024 年，香港教育局優化普通話科教師的語文能力要求，要求中小

學普通話科教師上崗要獲得普通話水平測試二級甲等或以上成績；更推

出資助計劃鼓勵中小學各科教師報考普通話水平測試。香港教育局上述

舉措，必將推動學校的普通話教育更上一層樓。客觀上說，教師的普通

話水平提高了，直接影響學生的普通話水平；而普通話教與學整體素質

的提高，自然會帶動學校以至社會的普通話水平。

有了對香港在推行普通話教育方面的發展形勢的了解後，我們再來

說說編寫本書的動因與目的。

自 2024 年 1 月起，《普通話水平測試實施綱要（2021 年版）》（以下

簡稱新版綱要）在港澳地區正式實施。新版綱要的主體框架與 2004 年版

總體上保持一致，證明了普通話水平測試在等級標準、試卷結構和評分

體系上是十分科學的，只是在測試內容上為適應時代的發展而有所更新

（例如：朗讀作品 50 篇只保留了 2004 年版中的 15 篇，新增加了 35

篇；命題說話的題目也從 30 個增加為 50 個等），力求與時俱進，使測試

體系進一步優化和完善。

香港語言研究中心自 2021 年成立以來，致力於推動普通話水平測

試和培訓工作；開設普通話水平測試應試課程，是其重要工作之一。為

滿足香港社會的普通話教學需求，香港語言研究中心總經理侯明女士委

託我們因應港澳地區應試人的需要，配合新版綱要的內容，編寫一本實

用的普通話水平測試備考教程，幫助應試人掌握關鍵知識點和備考技

巧，提高現有的普通話水平，在測試中取得理想成績。更重要的是把我

們數十年來在香港做測試工作所積累的經驗寫進書中，幫助應試人全面

了解測試的要求、備試和測試中可能出現什麼問題和如何解決問題，做

到測試之前心裏有底。



本書共安排了十三課。第一課，簡要介紹普通話水平測試的基礎知

識。認識測試的重要性，能令應試人參加測試更有動力；明確了測試的

方法及要求，亦使應試人備考更有方向。

第二課，普通話水平測試備考秘訣，是本書的亮點。我們總結多年

來從事測試和培訓工作所積累的經驗，全面、詳細地傳授和分享應試的

秘訣，逐一分析常見問題，同時告訴應試人如何解決這些問題，以及具

體的複習方法。

第三課至第十二課，進行測試內容的全面訓練。鑒於應試人理應自

行熟讀新版綱要的內容，所以本書不對普通話音系再做全面的理論描述

和分析，而是針對港澳粵方言區應試人發音存在的問題，每課以語音重

點為導向，言簡意賅地分析語音重點的突破點，接着便開始試卷五部分

的綜合訓練。

（一）語音知識分析

每課選擇一個或幾個語音知識點作為糾正發音的重點，語音難點大

致上有聲母辨正、韻母辨正和聲調辨正三類；同時注重音變辨正，包括

輕聲、兒化、三聲連讀的變調、「一」和「不」的變調。這些內容，對於

應試人掌握普通話的語調、修正方言語調會有較大幫助。順帶一提，大

家對《普通話基本音節表》要有足夠的認識，讀準全部音節是基本功。

（二）難點字詞認讀

針對試卷的第一、二項，以該課語音重點為核心進行難點字詞認讀

訓練。新版綱要第二部分《普通話水平測試用普通話詞語表》「表一」「表

二」中共有 18442 條字詞，我們選出了較為難認、難讀的字詞來設題，

還教授大家利用同音字詞和形聲字的聲旁來記音的快速方法。
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（三）選擇判斷練習

判斷一項的訓練題目全部來自新版綱要第三部分、第四部分提供的

內容，名量詞的搭配也特意安排了應試人比較難掌握的題目。

（四）朗讀作品指導

朗讀作品文字上面均標注了拼音，輔助拼讀文章。為方便應試人掌

握輕聲、輕讀詞語，特別用顏色標示必讀輕聲詞語及輕讀詞語（必讀輕聲

助詞不標），使之一目了然。「一」和「不」字也按變調注音，以便於熟習

變調規律。此外，還設置「詞語提示」和「句子分析」兩部分，列出易讀

錯的重點詞語，並對作品中的長句進行停頓、重音標示。全篇作品朗讀

時的語調語氣，大家可以跟隨新版綱要提供的作品錄音練習，反覆聽專

家的朗讀，反覆跟讀。這個環節的練習，也有助於熟練掌握普通話語調。

（五）命題說話演練

每個話題都有方向提示，也有一個提綱示例，這只是給大家一些啟

發，應試人應當根據自身經驗，自由發揮。我們亦提供了一個「詞語儲

備」的欄目，希望大家說話時多運用和題目有關的普通話口語詞，也可以

運用一些必讀輕聲詞以及兒化詞，使說話內容盡可能口語化。如果每道

說話題大家事先都寫過提綱準備，那是最好不過的了；可是，千萬不要

寫成文章在測試時背出來，或者模仿坊間的文章，否則都會被扣分。

第十三課是應試人在應試當天要注意的事項，特別是 15 分鐘的備考

建議和臨場測試的注意事項。還有三份模擬測試試卷及參考答案，供應

試人試前練習。
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本書的附錄部分，列有普通話語音知識資料，輔助教學；還列有香

港特區、澳門特區的簡要地理名稱，中國和外國的簡要地理名稱，以及

奧林匹克運動會的競技項目名稱。這些內容可供應試人參考，應用於命

題說話。

總起來看，本書具備以下幾個特點： 

	� 知識性：深入淺出地介紹普通話水平測試的知識，以及相關的語

言學知識。

	� 科學性：根據測試要求，掌握普通話的語言特點，遵循語言學習

規律，制定學習計劃。

	� 針對性：針對以往測試中應試人的表現，以及應試人備試時的誤

區，針對方言區人士學習普通話的難點，重點突破。

	� 實踐性：總結我們多年的測試經驗、培訓經驗，參照應試人的學

習經驗，提出切實可行的備考方案。重練習，重實踐。

	� 高效性：全面考慮備考細節，切入重點，抓住訣竅，提高學習效

率。在短時間內，有效提高應試人的普通話水平。

我們編寫這本書的過程，也是一個學習的過程，研究的過程。由於

編寫時間有限，疏漏之處，希望讀者指正。

最後，感謝本書的策劃者香港語言研究中心總經理侯明女士給與的

大力支持；感謝特約編輯董海敏女士全力跟進編校工作以及提供專業意

見；感謝香港中華書局助理總編輯兼中華教育出版分社社長吳黎純女士

安排出版事宜；感謝所有為本書編輯、設計製作付出努力的出版同仁。

� 田小琳  畢宛嬰  余京輝�

� 於香港�

� 2025 年 5 月
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一、普通話水平測試的重要性

（一）什麼是普通話

1956 年 2 月 6 日，中華人民共和國國務院發出《國務院關於推廣普通話的

指示》，正式確定普通話的定義是以北京語音為標準音、以北方話為基礎方

言、以典範的現代白話文著作為語法規範。普通話不僅是現代漢民族的共同

語，還是中國的國家通用語，是中華民族的通用語。

國家推廣普通話具有重要意義。在文化教育系統中和人民生活各方面推廣

普通話，是促進漢語達到完全統一的主要方法，是民族團結、國家統一的基

石。推廣國家通用語言有利於消除語言隔閡，促進人員交流，促進社會交往，

是現代經濟發展的需要，是社會發展自然規律的要求。語言文字能力是文化素

質的基本內容，既影響個人的溝通能力，也是個人思維的基礎， 因此，普通話

能力是全面提升個人素養的重要基礎因素。

（二）普通話水平測試

2000 年 10 月通過的《國家通用語言文字法》明確了「國家通用語言文字是

普通話和規範漢字」，規定了「國務院語言文字工作部門頒佈普通話水平測試等

級標準」。「凡以普通話作為工作語言的崗位，其工作人員應當具備說普通話的

能力。以普通話作為工作語言的播音員、節目主持人、影視話劇演員、教師、

國家機關工作人員的普通話水平，應當分別達到國家規定的等級標準；對尚未

達到國家規定的普通話等級標準的，分別情況進行培訓。」這裏所說的「達到

國家規定的普通話等級標準」是通過教育部轄下的「國家語言文字工作委員會」

管理的「普通話水平測試」來評測的。
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「普通話水平測試」（PUTONGHUA SHUIPING CESHI，縮寫為 PSC），坊

間有「國家普通話水平測試」「國家語委普通話水平測試」「三級六等普通話水

平測試」等別稱。普通話水平測試依據中華人民共和國教育部、國家語委頒佈

的《普通話水平測試管理規定》、《普通話水平測試等級標準》、《普通話水平測

試大綱》及《普通話水平測試實施綱要》等文件，於 1994 年 10 月正式開始

實施。

（三）普通話水平測試的認受性

普通話水平測試由內地多個領域的專家，參考了其他國家的通用語測試經

驗，經過十幾年的理論探討和實踐檢驗，對測試的信度、效度進行了仔細地測

量計算，使其等級成績很好地反映了應試人的普通話水平。過去三十年的測試

實踐（參加測試人數已超過一億人次）也證明了普通話水平測試的信度、效度

極高。

普通話水平測試由國家教育部管理，港澳地區各測試機構的測試時間、人

數都要由普通話水平測試主管部門批准。測試成績不僅在中國被認可，在全世

界都是被認可的，普通話水平測試證書世界通行，永久有效。

二、普通話水平測試的作用

（一）制定規範標準

國家通用語言的重要特徵是規範。制定普通話等級標準是普通話水平測試

的基礎。普通話水平測試成績採用「三級六等」的結構，細化了標準，各「等」

的特徵和界限都有清晰的描述，能夠準確顯示應試人的普通話水平，提高了普

通話水平測試的信度和效度。
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（二）以測促學

應試人為了取得好成績，必須在準備測試期間，充分了解測試的目的和要

求；針對自己的語言問題，突破難點；朗讀並不斷學習和掌握《普通話水平測

試實施綱要（2021 年版）》《普通話水平測試用普通話詞語表》（以下簡稱《詞語

表》）中 18442 條普通話字詞；分辨、朗讀普通話規範詞語、名量詞搭配、語

法規範語句；反覆朗讀《普通話水平測試用朗讀作品》50 篇語句規範的篇章；

練習 50 個不同範疇的命題說話題。而測試成績又可以檢驗學習成效。所以，

經過全面的複習備測訓練，應試人說普通話的規範程度和熟練程度必有改進，

普通話水平自然也就提高了，同時提高了中文水平。

（三）職業發展

達到國家規定的等級標準，是取得職業資格的條件之一。在內地，主要是

教師、影視演員、播音員、節目主持人、國家機關工作人員、以普通話為工作

語言的人員，以及與普通話口語表達密切相關專業的學生。這些行業的從業員

其普通話語言能力對所從事的工作有極大的影響，取得普通話測試更高等級，

既可提升自己的工作質量，還能提高職場競爭力，有利於拓展職業發展空間。

（四）推廣普通話

除了上述法規規定必須參加測試的人員，法規也說明「社會其他人員都可

自願申請參加測試」，這裏包括港澳台人員和外籍人員。「普通話水平測試既是

法律規定性測試，也是社會服務性測試。」最終目的是希望更多的人參加測

試，提高整個社會的普通話水平。
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三、普通話水平測試的方法和流程

（一）普通話水平測試的方法

普通話水平測試試卷包括 5 個項目：讀單音節字詞、讀多音節詞語、選擇

判斷、朗讀短文、命題說話。可以看出，普通話水平測試是口試，不測試聆

聽、閱讀與寫作，不測試漢語拼音，不考語言知識。

內地採用「計算機輔助普通話水平測試系統」，藉助語音識別技術，對應

試人的 「讀單音節字詞」「讀多音節詞語」及「朗讀短文」進行計算機自動評測 

（一般測試沒有「選擇判斷」項）。「命題說話」由兩名測試員通過網絡聽取應試

人錄音進行評判。然後，取兩人總分的平均分作為應試人最後成績，進而給出

相應等級。內地各地的普通話水平測試多為「省級測試證書」，由普通話水平測

試省級測試員或國家級測試員評分。

海外地區（包括港澳地區）有兩種方法。一種是「面測」，測試場上有兩名

測試員（通常一名為國家語委委派的內地測試員，一名為本地測試員），各自獨

立打分，完成後，取兩人總分的平均分作為應試人最後成績。測試過程全程錄

音，以備複核複審。另一種是「電腦測」，在測試機構的電腦室裏，考卷在電

腦上逐項顯示（不設紙質試卷，但提供草稿紙），應試人逐項讀出試卷內容，

電腦對應試人所讀出的試卷內容進行錄音。兩名測試員根據錄音進行評分。海

外地區測試都由普通話水平測試國家級測試員評分，屬於「國家級測試」，應

試人除取得測試機構頒發的等級證書外，還可申請取得由國家語委簽發的

證書。

香港地區，各大專院校的普通話測試機構均為「面測」，目前僅香港中文

大學可進行「面測」及「電腦測」，而香港考試及評核局僅有「電腦測」。
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本課內容非常重要。課文以試卷的五個題目為綱，首先，每一道題詳細分

析了應試人在測試時常見的問題，這是作者作為測試員，在多年測試與培訓工

作中發現的問題，是測試工作經驗的積累。應試人只要按照本課指出的路徑複

習，改進自己的問題，可大大减少在測試中出現的失誤。

一、讀單音節字詞

普通話水平測試的第一項是「讀單音節字詞」100 個音節，共 10 分。這部

分測查應試人聲母、韻母、聲調讀音的標準程度。這一部分應試人通常失分比

較多。

（一）應試人常見問題

1. 不認識字

（1）生僻字

每份試卷都可能有幾個生僻字，因為不認識而被扣分。母方言是粵方言的

應試人，對以下這類字可能比較陌生，例如，國家語委樣卷中的「冪、擀、

鍘、擄、漬、帛、犢」等。還有一些普通話動詞，例如「抿、沏、瞥、蘸、

踹、拽、攢」等。

（2）與平時的語言習慣不同

由於是讀單字而不是讀詞語，沒有其他字的「依傍」，與我們平時的語言

習慣不同，加上考試時比較緊張，因而誤讀。例如，樣卷中的「捺」字，「一撇

一捺」大家都認得，但假如只給你一個「捺」字，第一時間很可能想不起來；

又例如，你肯定認識「回眸一笑」這幾個字，但只給你一個「眸」字，乍一看很

可能會覺得陌生。其他如「瞥了她一眼」的「瞥」等，都屬於這種情況。
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2. 看錯字

這種現象有兩種情況。一是字形相近的字容易看錯，例如，把「閨」看成

「閏」，把「炙」看成「灸」，甚至很簡單的「睛」都能看成「晴」。另一種情況是

聯想的干擾，例如，把「魄」讀成「魂」，把「柔」讀成「軟」，把「醞」讀成

「釀」。

3. 語音錯誤

（1）發錯音

每個音節錯誤扣 0.1 分。有語音系統性錯誤，必然被扣分。粵方言區常見

的語音系統性錯誤有：一四聲混淆，二三聲混淆，平舌音、翹舌音和舌面前音

混淆，前後鼻音混淆，n 和 l 混淆等。

（2）發音缺陷

語音缺陷是指還沒有將字完全讀成錯字，但聲母、韻母、聲調存在發音不

準確的情況。

每個音節缺陷扣 0.05 分。扣分的原因，可能是因為發音不到位，咬字不

清楚，或者歸音不好。也可能由於緊張，發音「變形」而造成缺陷。例如，樣

卷中「坑（kēng）」字的聲母 k 是送氣音，因為 k 送氣不夠，就會扣缺陷分；

「裘（qiú）」，如果介音發得不好，會扣缺陷分；「頗（pō）」，韻母 o 要圓唇，如

果唇形不夠圓，或沒有 u 過渡音，都會扣缺陷分。

4. 三聲不滿

不少應試人不知道本項內第三聲字要讀成全三聲（214）。三聲字讀成半三

聲會扣缺陷分，嚴重的會全扣。每份試卷 4 個聲調的字大致均衡，100 個音節

中，三聲約佔四分之一，約 25 個，如果都不讀滿調，最起碼要扣 1.25 分。
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（5）潮語、網絡詞

潮語、網絡詞語這些新詞新語，有不少可能還未被多數人接受，還未「約

定俗成」，應避免使用。經過一段時間，沉澱下來，被普遍接受，並進入規範

詞典了，就能說了。如果選用了也要加以解釋。

（6）書面詞語和口語詞

有些應試人語音、詞彙、語法都沒什麼錯誤，但聽起來就是不太像說話。

主要原因是口語詞用得少。這種情況大多發生在事先寫好稿子的應試人身上。

這些應試人準備了文稿，但文稿用了太多書面詞語，少用或沒用口語詞，導致

測試說話時口語化差。例如，「我們義工隊會定期去老人院幫助老人家，這個

活動極具意義」「暑假我要去馬來西亞，為期一周」，其中「極具」「為期一周」

就是書面語。「極具意義」改為「很有意義」，「為期一周」改為「去一星期」就好

得多。在第三課到第十二課的命題說話部分，有備用詞語供參考，其中列有一

些口語詞。

6. 錄音反思

要多給自己的命題說話錄音（3 分鐘計時），然後回放，仔細聽，記下其中

的錯誤（語音、詞彙、語法都要注意），改正後，再錄音，再回放。我們的一

切進步都來自於反思，反思才能進步。如果自己無法聽辨出錯誤，就要請有經

驗的老師做指導，或是報讀相關的課程。
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提 示
從第三課到第十二課，每課分五部分，即語音知識分析、難

點字詞認讀、選擇判斷練習、朗讀作品指導及命題說話演

練。第一部分語音知識分析，選擇了聲母、韻母、聲調中的

一個或幾個難點。第二部分難點字詞認讀，配合該難點進行

練習。第三部分選擇判斷練習，是根據《普通話水平測試實

施綱要（2021 年版）》相關內容出題練習。第四部分朗讀

作品指導，為方便讀者，本書在朗讀作品的漢字上方標注漢

語拼音，分詞連寫；拼音標示「一」及「不」的變調讀音；

用顏色在拼音上顯示出輕聲、輕讀（必讀輕聲助詞不標）；

另有詞語提示、句子分析。第五部分命題說話演練部分，包

括話題的提示、提綱的示例及結合話題的詞語儲備。每課包

括朗讀作品 5 篇、命題說話 5 題。

一、語音知識分析

【聲母辨正】舌面前音、翹舌音及平舌音分辨及練習

普通話聲母表裏有六組聲母，其中三組聲母是粵方言語音系統裏沒有的，

即舌面前音（j q x）、翹舌音（zh ch sh r）、平舌音（z c s），所以這三組音是學

習普通話的難點。在漢字中，以聲母 zh ch sh 開頭的字，數量相當多，翻看以
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音序排列的字典就可以看到，如果平翹舌音不分，應試時失分會很多。

每一個聲母要準確發音，有兩個條件：發音部位正確、發音方法正確，缺

一不可。下面分析這三組聲母的發音部位和發音方法。注意，每一組都與舌頭

和硬腭有關係。舌頭分舌尖、舌面和舌根三個部位，這三組音裏要用到舌面和

舌尖，硬腭只用前部。（見附錄三「發音器官示意圖」）

（一）聲母辨正：舌面前音、翹舌音、平舌音

下面用到塞擦音和擦音兩個術語。

塞擦音：氣流通路緊閉，然後逐漸打開，進而摩擦發出的輔音。開始近似

塞音，最後近似擦音，所以叫塞擦音。例如：j q zh ch z c。

擦音：口腔通路縮小，氣流從中擠出的輔音。例如：x sh s。

1. 舌面前音（又稱舌面音）

j 是塞擦音。舌尖放在下齒後面，舌面前部和硬腭前部接觸，形成阻礙，

發音時，舌面慢慢離開硬腭，氣流從縫隙中摩擦而出。發音時聲帶不顫動。例

如：積（jī）、籍（jí）、擠（jǐ）、既（jì）。

q 是塞擦音。發音部位與 j 相同，但是發音時氣流比較強。發音時聲帶不

顫動。例如：漆（qī）、其（qí）、綺（qǐ）、棄（qì）。

x 是擦音。舌尖放在下齒後面，舌面的前部和硬腭的前部靠近，留一條縫

隙，氣流從縫隙中摩擦而出。發音時聲帶不顫動。例如：溪（xī）、習（xí）、璽

（xǐ）、繫（xì）。

2. 翹舌音（又稱舌尖後音）

zh 是塞擦音。舌尖上翹，頂住硬腭前部，形成阻礙，發音時舌尖離開硬

腭，氣流從縫隙中摩擦而出。發音時聲帶不顫動。例如：隻（zhī）、值（zhí）、




