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《老玩童漫游法兰西》是我关于法国深度旅游的作品，衷心感谢几位

旧识好友愿意在百忙之余拨冗为它写推荐序 ：原北京市政协副主席阎仲

秋、法国法华作家协会主席梁源法、列支敦士登国家博物馆亚太区总代表

齐向荣，还有我的女儿、亨达集团副首席执行官邓芷宾。同时，我也非常

感谢孙茂金先生一直以来对我的作品的支持与赞助。

几位至亲好友替我撰写推荐序之时，正值 2024 年巴黎奥运会开幕

前，当时此作的上篇《老玩童漫游法兰西：情迷巴黎》刚完稿。巴黎有太

多古迹建筑和历史文化，单是游遍这座名城，已非易事。写完了巴黎的故

事，我快马加鞭，继续挥笔撰写自己在南法的旅游经历，汇集成下篇的

内容。

一直以来，我笔耕不辍，和大家分享这个国家不同地方的迷人景色、

传统习俗、历史文化，目的是希望增进不熟悉法国的朋友对这个国家的了

解，对于早已了解的朋友们，则希望从不同视角唤起一番思索。

自 序

自序
ForEward

提起南法，人们脑海中浮现的往往是飘散芳香的普罗旺斯薰衣草田、

阳光灿烂的蔚蓝海岸、游客悠闲漫步的古老城镇，还有令人垂涎的美食与

葡萄酒。这片土地承载着丰富的自然美景与历史文化，不仅孕育了辉煌的

罗马遗迹与中世纪古城，也激发了无数艺术家的灵感。充满魅力的南法能

够同时满足喜爱历史、艺术、自然与美食的人，沉醉其中、乐而忘返。来

法国若不到南法走一圈，实在非常可惜！ 

本书下篇《老玩童漫游法兰西：徜徉南法》将从四大篇章来介绍南法

的精华，包括普罗旺斯、蔚蓝海岸、吕贝宏山区与科西嘉岛。每个区域各

具特色，展现出南法不同面向的美丽与魅力。

现在，就请大家跟着我的脚步，将法国的美好尽收眼底！

邓予立
2025 年 5 月

作者外孙的巴黎凯旋门蜡笔画作
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法国，一个让全世界游人趋之若鹜的国家。

提起法国，总不免让人联想到浪漫、时尚、美景和美食。富丽堂皇的

巴黎、风景明媚的蔚蓝海岸、享誉世界的葡萄酒产地波尔多、色彩缤纷的

阿尔萨斯地区，更别说一条满布古堡的罗亚尔河谷，在在成为无数旅人的

向往。

她的正式名称为法兰西共和国（Républ ique française/French 

Republic），是欧洲西部最大的国家，总面积约 55 万平方公里，南北、

东西各约 1,000 公里长。这个国家的形状呈六边形，若将地图转个方向观

察，可以发现她的轮廓就像一片鲜嫩柔软的叶子。

从地理来看，她北部临北海，西北接英吉利海峡（ E n g l i s h 

Channel），西为大西洋，南临地中海，西南以庇里牛斯山脉（Pyrenees）

为天然屏障，东有阿尔卑斯山（Alps）、侏罗山（Jura，或译为汝拉山）、

孚日山（Vosges）和莱茵河。邻国方面，东北与比利时、卢森堡接壤，

东部和德国、瑞士相邻，东南为意大利及摩纳哥，西南则是西班牙和安道

尔。她的境内流淌着众多河流，以罗亚尔河（Loire）、塞纳河（Seine）、

隆河（Rhône）和加隆河（Garonne，或译为加龙河）为主；她有着多样

PREFACE

啊！美丽的法国
Ah! La belle France
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的地形，除山脉、河流，亦有平原、盆地、森林等等，中央高原呈现特别

的火山地貌，更有阿尔代什河（Ardeche）和塔恩河（Tarn）冲击形成的

峡谷地形。她属于温带，按位置而有不同的气候区，如海洋性气候、大陆

性气候、地中海气候及山区气候等。

除位于欧洲的法国本土以外，她还拥有几个海外属地，例如位于地中

海的科西嘉岛（Corsica），位于加勒比海的瓜德罗普岛（Guadeloupe）

和马提尼克岛（Martinique），位于印度洋的留尼旺岛（La Réunion），

以及南太平洋上的法属波利尼西亚（Polynésie française）等。

法国目前的人口约 6,800 万，世界排名第 20 位，全国划分 13 个大

区（若含海外则为 18 个大区）。她是当今世界最发达的工业国家之一，

在多个领域居重要领导地位，而钢铁、汽车和建筑等三项为鼎足而立的工

业支柱。在政治上，她是联合国安全理事会常任理事国，同时是欧盟和北

约的创始成员国之一，更是多个国际组织的总部所在地，如国际刑警组

织、经合组织（OECD）、欧洲议会、联合国教科文组织等。北京中轴线

目前正准备申报世界文化遗产项目，相关审批程序即由总部设在法国的教

科文组织裁决。

前 言

法国是一个历史悠久的国家，有着光荣的革命传统，更具有极其丰富

的文化和艺术内涵。截至 2023 年 9 月，她共拥有 51 项世界文化遗产，

细分下来，文化遗产占 43 项、自然遗产 7 项、复合遗产有 1 项，其数

量在目前拥有世界遗产的国家中名列第四位，排在意大利、中国和德国

之后。

我自 1980 年首游法国，至今已有 44 年之久。她的美丽风采，令人

梦绕魂牵，深深吸引着我持续不断地回访，目前足迹已遍布全国 13 个大

区。对于她，我感到既亲切又熟悉；然而当我执笔书写时，却觉得非常吃

力，也许是出于“近乡情怯”—因为太过熟悉，反而不知道该如何下笔。

2020 年到 2023 年这段期间，猝不及防地遭逢新冠疫情，我却乘着

被困在欧洲之际，再度旧地重游疫情下的法国大城小镇，并且在撰写《老

玩童深度游瑞士》和《老玩童游意大利三部曲》之后，欲罢不能，再度执

笔写下这本《老玩童漫游法兰西》，将累积多年的旅游经历、精彩奇遇与

各位朋友分享。

由于有关法国的文章相当多，本书将分为上、下篇，上篇“情迷巴

黎”专注于探索巴黎及其周边地区的景点，下篇“徜徉南法”带大家沉浸

式感受南部法国的地中海风情，希望帮助大家更深入地了解与体会这些地

区的独特魅力。



PARIS

F R A N C E

巴黎情迷
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巴黎拥有“光之城”（La Ville-Lumiere）的美誉，它既是法国的首

都，该国的最大城市，也是世界上最美丽、最梦幻、最浪漫和最时尚的城

市之一。

巴黎坐落于法国北部，塞纳河之滨，城内共分为 20 个区，人口稠

密，到目前为止约 1300 万，跻身欧洲最大城市之列。

这个以历史、文化、艺术、美食以及时尚闻名于世的城市之所以被称

为“光之城”，源于城中样式与数量繁多的街灯。据历史资料记载，巴黎

在 16 世纪已出现了街灯。17 世纪时，路易十四正式颁布法令，在巴黎街

头广设公共照明设施，照亮了夜晚黑暗的道路，当时的街灯是点蜡烛的灯

笼型式。至 18 世纪中期，巴黎街灯的数量已达 8000 多盏。文学作品中

也能看见街灯的存在，例如大文豪雨果（Victor Hugo）的小说《悲惨世界》

（Les Misérables，又译为《孤星泪》）以 19 世纪初、中期为背景，里头

有段出自流浪儿童的话：“你们这里还点着街灯。朋友们，这可违反了规

定，不遵守秩序，砸烂它。”

今日的巴黎更是名符其实的光之城，亮起千万颗璀璨灯火、笔直宽阔

的香榭丽舍大道上，五光十色的霓虹灯与车流交相辉映；罗浮宫前晶莹剔

透的玻璃金字塔，与古老的宫殿形成鲜明对比；塞纳河两岸灯火通明，河

情迷“光之城”

凯旋门和笔直宽阔的香榭丽舍大道，灯火璀璨

面流光溢彩；蒙马特高地上的圣心大教堂则熠熠生辉，仿佛守护着这片灯

火辉煌的土地；闪烁着点点星光的埃菲尔铁塔，更是整座城市的焦点。

巴黎的光辉耀眼还不仅限于此，古往今来，巴黎汇聚了无数的艺术

家、文学家、思想家、哲学家，使它成为思想、文化和艺术方面的重要据

点；这里拥有数之不尽的博物馆、美术馆、歌剧院，还有风华绝代的古老

建筑，无论是 17 世纪文艺复兴时期的宫殿、拿破仑时期辉煌的遗址，或

是 19 世纪奥斯曼男爵时代的规划，无不散发着浓厚且充满深度的文化氛

围；香奈儿（Chanel）、圣罗兰（Yves Saint Laurent）、迪奥（Dior）、
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路易威登（LV）等等知名时装品牌，每年春秋两季都在巴黎举办引领国

际潮流的时装展，与意大利米兰的时装展相颉颃；这里生机蓬勃、充满活

力，旅游业发达，那些横跨塞纳河的美丽桥梁、参天的林荫大道、狭小蜿

蜒的石板巷弄、精心烹制的美食、悠闲惬意的慢生活，巴黎这位婀娜多姿

的优雅仕女让来自世界各地的旅人深深着迷。万千魅力使人无可抵挡，

“光之城”的称誉可说是当之无愧！

多年来，我情不自禁深受巴黎吸引，除了长居的香港，巴黎是我往返

次数最多、最频繁的城市。

诚如美国作家海明威（Ernest Miller Hemingway）对这座城市的评

价：“如果你够幸运，在年轻时待过巴黎，那么巴黎将永远跟着你，因为

巴黎是一席流动的飨宴。”不来巴黎走一遍，肯定是毕生的遗憾。接下

来，就让我这位老玩童用文字和照片，与大家一起享用这席巴黎的盛宴！

夜间的观光船与亮灯的埃菲尔铁塔


