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自
序

2013年 11月，《心靈手信—香港醫

生遊古巴》出版，轉眼間已經過了十年。

此書原屬「心靈手信系列」之一，寓

意不止一冊，期望手信陸續有來。當年與讀

者互動，眾人提議不少值得探索之地，然而

十年人事紛擾，你我一度困守疫境，抗疫抗

逆，步履難離。

漫長的新冠肺炎疫情終於過去，復常

進程有快有慢。經濟方面似乎不盡如人意，

起落難料；但在同一時間，市民大眾的旅遊

熱情轉瞬點燃，燒得火熱。一如疫情之前，

日本和其他東南亞國家依然是最熱門的旅遊

點。然而，大家走過了一疫，會不會思考前

往不一樣的國度？

疫情延續三年，不可能如同沒發生任何

事。雨過天青是大家所期望的，

但雨過，天上仍殘留烏雲，我們

需要面對，思考如何走過去。疫

後精神健康成焦點，少年困頓尤

令人憂。值此之際，願再奉「心

靈手信」：何處可尋啟迪心靈

之力？

數年前，我曾前往印度遊

歷，這文明古國很值得再次探

訪，奈何，因政局等較難掌控的

外在因素，現階段並非合適的踏

足時機。然後，把目光稍稍右移

到印度國境旁，素有「印度洋上

的明珠」稱譽的斯里蘭卡。

這一回，我的團隊陣容強

大，團友包括太太，以及兩個

「十歲八歲」的女兒。因此，除

了我的角度，還有女性的角度、

媽媽的角度、小女孩的角度，相

信能夠覓尋到更貼心的手信。對

於斯里蘭卡，外國人又稱為「the 

teardrop of　India」（印度旁的淚

珠），描述地圖上兩國相對的外

觀。一顆淚珠，驟聽有點淒涼。

的確，提起斯里蘭卡，一

般人大概不會聯想到一片歡樂天

地，至少我的女兒們在最初時便

異口同聲的回應：「我不要去斯

里蘭卡呀！」那是憑印象下的判

斷，畢竟貧困骯髒的想像，足教

人卻步，相信這也是不少人對該

國的第一個印象。

除此之外，對這片土地，大

家還有甚麼概念？上網找了一些

關於斯里蘭卡的報道／內容：

「它舊稱錫蘭，以錫蘭紅茶知

名，即港人所謂『西冷紅茶』。」

「2004 年南亞海嘯的受災

國，災情嚴重。」

「新冠肺炎疫情令經濟、民生

受重創，2022 年國家宣布破產。」

這一些零碎的描述，似乎更

肯定了它落後、貧窮的印象。這

個位處印度洋上的島國，與香港

12 13
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似遠還近，兩地都曾是英國的殖

民地，近年斯里蘭卡亦成為「一

帶一路」倡議的參與國。經過

了疫情、經濟破產等巨大衝擊以

後，它的現況到底如何？居住在

此的人民，又是如何捱過／面對

這些衝擊？各種各樣的問題在我

的腦海中浮現，更令我產生了前

往當地的意欲。說到底，旅遊的

其中一項意義，難道不就是去探

索陌生的國度，並加以反思自身

的處境嗎？

於是，敲定了這一回的旅

遊目的地。香港現有直航班機前

往斯里蘭卡首都科倫坡。我們

選乘國泰的航班，於晚上 8時起

飛，對繁忙的香港上班族，時間

簡直天衣無縫，大家可預先整頓

左	 香港有直航班機前往斯里蘭卡首都科倫坡。

右	 前往佛教國度，航班上已感受到那種氛圍。

行李，下班後立刻出發，去程毋

須額外請一天假。航程不足六小

時，抵達當地乃深宵，稍作休息

便可開展第一天行程，時差問題

應不會太嚴重。如此前奏曲，也

相當合心意。

當然，我們也是繁忙的香港

家庭之一，也要借用假期來計劃

及安排行程，出發這天正是女兒

復活節假期的第一天。

抵達科倫坡的國際機場，已

是夜深，窗外暗黑一片，大概源

於這兒的光污染不像香港嚴峻。

遠方都市的晚燈在周遭樹影掩揚

下，加上飛機的速度，看來忽明

忽暗，閃爍的點點亮光如同星

星，似是歡迎着我們這些初次造

訪的陌生人，揭開它不為世人所

知的一面。此刻，心裏面不自覺

流露出興奮和期待的感覺，預想

這次將會是一段難忘的旅程，能

夠為大家送上一份窩心的手信，

亦希望將這份心意獻給天上的麥

柱發老師，感激他在我人生與攝

影路上的啟蒙。

麥永接

精神科專科醫生

「心影薈」創會會長

14 15
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行程

尼甘布
Negombo

品納維拉
Pinnawala

康提
Kandy

努沃勒埃利耶
Nuwara Eliya

加勒
Galle

科倫坡
Colombo

錫吉里亞
Sigiriya

丹布勒
Dambulla

我們的斯里蘭卡行程，合共十天，所走的屬典型的遊歷路線。

從香港乘航班抵達科倫坡，但首天行程選擇在尼甘布開始，位處

科倫坡沿海往北走約 37 公里，原為漁村，現已開發為海岸渡假

區。隨後我們在島國的中西及南部遊歷，最後一天回到科倫坡。

如此安排，是希望由香港這繁囂的城市森林，盡快進入期待已久

的心靈綠洲。最後一站回到科倫坡，一個行政、司法及商業中

心，相對較現代化，作為回香港前夕的一站，好比緩衝區，讓我

們盡快適應都市生活，為回港做準備，是個理想的終站，整個行

程是頗為貼心的。

尼甘布 Negombo
→ 品納維拉 Pinnawala

 ˙聖瑪麗教堂 St. Mary's Church 
Negombo
 ˙尼甘布漁市場 Negombo Fish 
Market
 ˙品納維拉大象孤兒院 Pinnawala 
Elephant Orphanage

錫吉里耶 Sigiriya
 ˙獅子岩 Sigiriya Lion Rock 
(UNESCO世界遺產 )
 ˙傳統村落文化體驗 Traditional 
Village Tour

丹布勒 Dambulla
 ˙丹布勒金寺石窟 Dambulla 
Golden Cave Temple 
(UNESCO)
 ˙香料園 Spice & Herbal Garden

康提 Kandy
 ˙佩拉德尼亞皇家植物園 Royal 
Botanical Garden, Peradeniya
 ˙佛牙寺 Temple of the Sacred 
Tooth Relic 
 ˙康提湖俱樂部文化表演 Kandy 
Lake Club Cultural Dance Show

努沃勒埃利耶 Nuwara Eliya  
→ 艾拉 Ella

 ˙茶廠參觀 Blue Field Tea Factory 
Tour
 ˙高山茶園火車 Tea Country Train 
(Nuwara Eliya to Ella)

第一天

第二天

第三天

第四天

第五天

艾拉 Ella
 ˙九拱橋 Nine Arch Bridge 
(Demodara Railway Bridge)
 ˙拉瓦納瀑布 Ravana Falls

雅拉國家公園 Yala National Park
 ˙野生動物獵遊 Yala Safari 
 ˙叢林樹屋住宿 Tree House Stay

加勒 Galle
 ˙加勒堡 Galle Fort (UNESCO)
 ˙高蹺漁釣體驗 Koggala Stilt 
Fishermen
 ˙海龜保育中心 Sea Turtle 
Conservation Project

科倫坡 Colombo
 ˙獨立紀念廣場 Independence 
Memorial Hall
 ˙紅清真寺 Red Mosque (Jami Ul-
Alfar Mosque)
 ˙加勒菲斯廣場 One Galle Face 
Mall (Shopping)

返程

 ˙班達拉奈克國際機場 
Bandaranaike International 
Airport → 香港 HKG

第六天

第七天

第八天

第九天

第十天

艾拉
Ella

雅拉國家公園 
Yala National Park
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第一念，往往是對一件事印象的基礎。

第一念總是粗淺的，然而，所產生的印象有

時反而深刻，繼之化作偏見。因此，在偏見

未成形前，得把心窗開闊，容納多些角度、

看法。

斯里蘭卡，印象中是生活水平較低，甚

至是貧困的國家，尤其早前出現經濟破產危

機，模糊中總會有些既定的猜測、想像。

當天我們一家四口乘飛機抵達，因為坐

於較後排的位置，不想與其他人推撞，於是

靜候大部分乘客離開後，才動身走出機艙，

結果成為最後幾個離開的乘客，與機組人員

同行。航程 5小時 55分鐘，不算太長，但

抵達時已是夜深，不免疲累，但不清楚之後

車程要多久，於是光顧一下洗手間。由於旅

客大多已離開，洗手間

內只有我和留守的清潔

員工。

我洗完手後，這位

員工突然捧出一綑廁紙

來，廁紙散亂成團，臃腫

如棉花糖般塞到我面前，

眼前這揉皺的廁紙團，

實在有欠衞生，剎那間不

知接好還是棄好。回過神

來，原來他這舉動的潛台

詞是：「盛惠貼士！」然

而，我才剛抵埗，一雙腳

還未踏穩其國土，沒有當

地貨幣，頃間稍感尷尬。

於是，禮貌謝過後，便離開了。

和家人談及此事，女兒直言

道：「為甚麼用紙巾都要收錢？」

童言童語背後，藏着一種直覺的

不解，這般急切的索討，未免失

了待客的溫度。

之後沿路前行，留意到機場

內的洗手間都註明「毋須付費」。

顯然那位服務員為他駐守的空間

設定了「紙巾稅」的制度，多掙

小
費
國
度
施
與
思

上	 我們是最後離開機艙的乘
客，與機組人員同行。

下	 與導遊先生 Emil相認後，
立刻獲贈貝殼項鏈，作為
歡迎儀式。
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收入。雖則不是強制要人付錢，

但令人留下了一點負面的感覺。

這次我們是預約當地導遊，

全程帶領我們遊走。在機場與導

遊 Emil（後來我們稱呼他「阿

苗」）相認時，對方熱情地給我

們送上以貝殼串成的項鏈，以示

歡迎，情景一如抵達夏威夷時，

獲得花串項鏈一樣。期間遇到自

告奮勇，上前協助搬行李的叔

叔，可是我們不需要多一雙手

呢！當然，明白對方希望藉勞動

獲得小費打賞。甫抵埗，已發現

「索取小費」是常見現象，更可謂

指定動作。

小費背後的大背景

常常有個說法，機場多少

反映了一個地方的文化、風俗、

特色，給外來旅客對當地留下第

一個，亦是最直接的印象。自己

對斯里蘭卡所知有限，踏足科倫

坡的班達拉奈克國際機場（全

稱 Bandaranaike International 

Airport），留給我幾個第一念

印象：

	˙ 認識了第一句斯里蘭卡

語— Ayubowan，音譯為

「阿予波彎」，當時我是這

樣去音譯牢記，鼓勵讀者用

自己的方式記下這句很重要

的斯里蘭卡問候語。按僧伽

羅語（斯里蘭卡官方語言之

一）的意思是「祝你長壽」。

這是常用的招呼語，與人碰

面時會相互說，說時前臂維

持水平，同步雙掌合什，祝

福對方。作為祝福語，也祝

願別人長壽，可見當地人對

「生命」的重視。

	˙ 踏出機場，已看到許多佛像

畫，感受到濃厚的佛教氛圍。

	˙ 還有，就是小費文化盛行。

雖是初相識，卻已生起「小

費國度」的印象。當然，沒有

對錯的定論。小費， t i p s，根

據《Oxford Advanced Learner's 

Dictionary》內「tip」條目，其

中作為名詞的一條，解釋「 a 

small sum of money given to 

somebody, as a personal reward 

for their services」（給為你服務

的人士少許金錢作打賞）。另外，

坊間也有拆解「TIPS」為「 to 

insure prompt service」或「to 

insure proper service」。

「Tips」，香港人會陌生嗎？

我們也有粵語音譯「貼士」。時

至今日，日常生活仍有付小費的

禮儀，如用餐過後。當然，經過

幾十年相對豐裕的生活，基本上

服務員毋須暗示或明示，消費者

明白小費是嘉許服務員，會自動

自覺，即使拒絕行動，一般也不

會引起衝突。聆聽長輩分享，了

解到幾十年前，香港也有一些頗

穿藍恤衫的叔叔一直陪
我們走到停車場。
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為着跡的小費處境。像酒店或高

級食肆的洗手間，會安排穿起齊

整制服的服務員駐守，替客人扭

動冷熱水喉，然後遞上毛巾。流

理台上早已置好一個閃亮的銀

盤，服務員不一定要端起來移向

客人，客人也識趣地放下小費。

當年許多工種的底薪不高，職工

就靠小費來幫補生計。

斯里蘭卡的小費文化，可說

是一個現象，更帶動網上熱議，

有人說：「當地人幫你做任何事，

都要獲得貼士，尤其是男人，要

求取貼士的機率達七至八成。」

香港的生活水平遠比當地高，何

況過去幾十年我們過着相對優裕

的生活，有些事已離我們遠去，

生活日常變成生活異常。假如回

到六七十年代的香港，說不定能

體會小費盛行的原因，即老一輩

左	 佛教國度，機場內不難遇上佛像的蹤影。

右	 在機場裏學到的第一句當地語是
「Ayubowan」，意思是「祝你長壽」。

所謂「搵食」，是基本的求存。

試想想，一個人，一位服務員，

要厚着臉皮向不相識的對方表示

想多取一點金錢，可以說是「放

低樽鹽」的生存之道。

當然，索取小費的情境近

在眼前，那麼貼身和直接，作為

當事人的旅客或感到不自在。不

過，這舉動變成普遍，背後定有

其原因，與當地的生活環境不無

關係。無疑，他們的生活處境與

旅客一點也不貼身，卻是旅程中

可以，或至少值得去探究的事

情……

抵達時填寫「阿予波彎」入境卡，也附有雙手合
什，誠摯說出「Ayubowan」的介紹。但現在入
境手續簡化了，無須填寫此卡。
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休息了一夜，晨起準備第一天的行程。

旅遊體驗不一定只在景點領略，身邊

的人與事也可以帶來許多啟發。這天吃罷早

餐，與女兒前往酒店外的沙灘閒逛。期間小

販走近兜售紀念品，不斷游說，孩子疲於應

對，小販持續「落嘴頭」，老在嚷着：「Papa 

pay」，直指有我這個 Papa 作後盾，金錢

隨時送上。我好氣又好笑，和女兒戲說：

「WeChat Pay, Alipay, Google Pay之外，最

新有這個『Papa Pay』！」

只是抵埗第二天，遊歷還未正式開始，

幾個遭遇已給我印象：「當地人很着緊多掙

錢！」作為遊客，我理解他們想多做生意多

賺點錢。的確，這關乎餬口的問題，着緊

實在無可厚非，我不會隨便落下「信仰金

斯
國
信
仰
多
國
度

錢」、「拜金」之類武斷評語，尤

其這是一個宗教色彩強烈的國家。

說到斯里蘭卡的宗教，前一

夜在下榻的酒店房間，於抽屜內

發現除了《聖經》，還有佛教書

籍，提醒我斯里蘭卡是佛教國家

之餘，也有其他宗教存在。

耶穌受難日　漁市場休業

我計劃的行程，首個景點是

尼甘布漁市場（Negombo Fish 

Market），認定是這次斯里蘭卡

之旅必要造訪的地方。著名旅遊

平台「Lonely Planet」也列為「必

看」，從中可以了解當地漁民的

生活實況，看他們晨早隨漁船回

航，把漁獲送到近岸，隨即處理

並銷售。

上	 對陌生國度有眾多前設，想像旅館也是
簡陋破落，豈料環境、陳設有驚喜。

中	 在沙灘閒逛，遇小販熱切兜售紀念品，
還着我女兒呼喚「Papa Pay」。

下	 酒店房間放置了《聖經》（右方），一
旁同時提供關於佛教信仰的書籍How 
to Live as a Good Buddhist，果然是
佛教國家。
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甫抵達，赫見市場冷冷清

清，大多數魚檔皆休業，人影與

販賣的漁獲都相當稀少，反而頗

奇特地港人熟悉的小白鷺，竟站

立在攤檔之上，大概經年累月到

這兒尋覓魚蹤果腹，已成習慣，

加上這天尚有少許攤販開檔銷售

海產，吸引到牠們。

懷着寄望前來，卻撲個空，

不禁困惑：何以攤販齊齊休息？ 

我們這次是趁復活節假期

外遊，這天正是「Good Friday」

（聖週五，耶穌受難日）。細探之

下，發現內藏玄機。斯里蘭卡雖

是佛教國，原來有一定民眾信奉

天主教。2009 年蓋洛普民意調

查（Gallup Poll）把斯國評為全

球其中一個最為宗教化的國家，

99% 國民聲稱宗教在生活中佔很

重要的位置。據 2012年該國進行

尼甘布漁市場這天只有小量攤販開工，
婆婆身後的小白鷺是這兒的常客。

左	 耶穌受難日這天漁市場甚冷清，攤販大多休
業，反映不少居民信仰基督宗教。

右	 在漁市場能觀察漁民的生活作息，這天只有
零星商販銷售小量漁獲。


