
前言

本書是我為自己的女兒寫的，經過實踐檢驗，效果還算不錯。在我

小時候看過的書裏，印象最深的是林漢達先生的《春秋故事》《戰國故

事》和《上下五千年》等。尤其是前兩本書，裏面大部分故事的標題都

是成語，比如千金一笑、管鮑之交、老馬識途、脣亡齒寒、退避三舍，

等等。讀完這幾本書，我記住了很多歷史故事，也記住了很多歷史人

物，還記住了很多成語，真是受益匪淺。

有了女兒，我就給她講述林先生編寫的歷史故事和《上下五千

年》，她也像我小時候那樣愛聽。講着講着，我突發奇想：能不能把成

語典故和與其有關的人物連到一塊兒編成便於誦讀的歌謠？於是，我就

找出成語詞典，把有主人公的成語挑選出來，試着編成韻語。在編的時

候，我注意到以下幾件事情：一是把跟某個人有關的成語集中在一起，

像劉邦、項羽、韓信、諸葛亮、關羽等，都是「有故事的人」，每個人

都有好幾條相關的成語，編的時候就讓這些成語相對集中。二是儘量把

意思相近或相反的成語排成一組，這樣便於對比記憶，比如「倚馬可

待晉袁虎，衙官屈宋杜審言」，這一組說的都是文才出眾；「指囷相贈

吳魯肅，一毛不拔是楊朱」，這一組說的是一個慷慨大方，一個吝嗇自

私；「魯褒稱錢孔方兄，王衍稱錢阿堵物」，「孔方兄」和「阿堵物」都

是錢的代稱。三是儘可能按照年代的順序排列，特別是有關聯的人物，

能排在一起則排在一起，比如「荊軻圖窮而匕見，烏白馬角太子丹」，

荊軻刺秦王是受太子丹的派遣，故放在一起；「綈袍戀戀是范雎，擢髮

難數魏須賈」，范雎原來是須賈家的門客，後來成為仇人。
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編好成語典故歌謠以後，我就教給女兒背，結果孩子很有興致，過

了一段時間，她說話經常用成語，而且幾乎從來沒用錯過，那時候她才

四五歲。於是，我又分享給幾個家裏有孩子的好朋友，他們反饋說孩子

非常喜歡，希望多編一些。接下來，我就找了一本更全的成語詞典，又

蒐集了一些成語素材，補充了不少成語。然後，我先後把這些材料打印

出來送給近百位朋友試用，他們都說孩子很願意學，這對我是個很大的

安慰，我相信這些材料從長遠看對孩子一定有積極的影響。

幾年前，我去海口旅遊，結識了幾個當地的朋友，其中一位朋友

說他的兒子高考時語文得了全省最高分，我就隨口問他是怎麼教育孩子

的，他說：「我覺得成語是漢語的精華，很多成語本身又是一個歷史故

事，所以對學習語文和歷史都有幫助，我就挑了兩百多個成語，編成故

事給孩子講，後來他就特別喜歡文史。」他的想法竟然與我不謀而合，

我就告訴他我編了一些成語歌謠，他幾乎喊起來：「這就是我想做的呀！

你回北京一定要給我寄一本。」經過這番交談，我對編寫的這些材料更

有信心了。

有一次，我和妻子帶女兒回河南老家。在火車上，妻子拿出打印的

成語歌謠讓女兒背，一位列車員大姐看到了，非常感興趣，問我們有沒

有多餘的給她一本，妻子說就帶了一本讓孩子回老家時有空背，她又問

能不能借給她抄一下，妻子同意了，她就拿過去抄了一路。直到我們要

在安陽下車了，她還沒抄完，就問能不能以後給她寄一本，妻子把 QQ

號留給了她，說給她發電子版，但後來不知道什麼原因沒加上她。為這

件事我深感遺憾，因為我希望這些材料能惠及更多的人。

在此書編寫過程中，我女兒侯詩彤做了大量補充和修改，石瑞怡女

士對全書做了把關和校對，沒有她們，這本書不可能面世。

侯君明
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（一）

銅頭鐵額是蚩尤  / 022，篳路藍縷楚先王  / 022。

酒池肉林商紂王  / 023，長夜之飲太荒唐  / 023，

暴殄天物害百姓  / 023，牝雞司晨亂朝綱  / 024，

獨夫民賊親眾叛  / 024，惡貫滿盈天命亡  / 024。

懲前毖後周成王  / 024，千金買笑周幽王  / 025。

一匡天下齊桓公  / 026，雪中送炭楚懷王  / 026。

備嘗艱苦晉文公  / 027，四方之志永不忘  / 027，

有理有利且有節，退避三舍讓楚王  / 028。

一鳴驚人楚莊王  / 028，問鼎輕重恃力強  / 029，

屨及劍及行動速  / 029，飲馬黃河向北方。

多行不義必自斃  / 030，叔段作亂命終喪。

馬首是瞻晉荀偃  / 031，南風不競晉師曠  / 031。

安忍無親衞州吁  / 032，舉鼎絕臏秦武王  / 032。

不恥下問孔文子  / 034，勃然大怒齊威王  / 034。

捉襟見肘是曾子  / 035，牛衣對泣漢王章  / 035。

墨守成規是墨子  / 036，以卵投石不自量  / 037。

持籌握算是孟子  / 038，吞炭漆身是豫讓  / 038。

怒髮衝冠藺相如  / 039，完璧歸趙騙秦王  / 039。

招賢納士燕昭王  / 041，千金買骨求良將  / 040。

擁彗先驅尊鄒子  / 041，南征北戰拓邊疆。

東門黃犬秦李斯  / 042，狂奴故態漢嚴光  / 043。

孺子可教漢張良  / 043，借箸代籌獻良方  / 044，

運籌帷幄無遺策  / 045，深謀遠慮興漢邦。

千金一諾漢季布  / 045，尺布斗粟漢劉長  / 046。

巧發奇中李少君  / 047，少年老成韋元將  / 047。

不學無術漢霍光  / 048，因循守舊無理想。

臨池學書漢張芝  / 049，舉案齊眉漢孟光  / 049。

伯仲之間無弱手  / 050，傅毅班固才相當。

明珠生蚌是韋端  / 051，變生肘腋孫尚香  / 051。

身在曹營心在漢  / 052，大義參天關雲長，

單刀赴會饒膽略  / 053，秉燭待旦守禮防  / 053。

味如雞肋無意義  / 054，楊修聞之整行囊。

萬里長城檀道濟  / 055，唱籌量沙用奇方  / 056。

遇到強敵不硬拚，三十六計走為上  / 057。

生吞活剝張懷慶  / 057，深文周納漢張湯  / 058。

干卿何事馮延巳  / 059，甘之如飴文天祥  / 059。

鮮有其比是宋偓  / 060，豹死留皮王彥章  / 061。

半部論語治天下  / 061，趙普治國有良方。

胸無城府傅堯俞  / 062，口若懸河晉郭象  / 062。

不治生產漢劉邦  / 063，不勝杯杓逃霸上  / 063，

分一杯羹戲項羽  / 064，秋毫無犯尊漢王  / 066，

置酒高會入彭城  / 065，四海為家意氣揚  / 065，

軍紀嚴明，約法三章  / 066。

季孫作亂，禍起蕭牆  / 067。
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（一）

	◎ 銅頭鐵額

蚩尤是上古時代九黎部落聯盟（河南、山東、河北交界處地區被稱

為「九黎之都」）的酋長，與黃帝、炎帝並稱「中華三祖」。九黎部落

聯盟共有九個部落，每個部落又包含九個兄弟氏族，蚩尤和八十一個氏

族酋長結為兄弟。相傳他和八十一個兄弟都是銅鑄的頭、鐵打的額，個

個本領非凡。蚩尤想一統天下，出兵討伐炎帝和黃帝。炎帝與黃帝聯合

起來共抗敵手。蚩尤率領八十一個兄弟和炎黃部落在涿鹿展開激戰，結

果被炎黃部落的應龍斬殺，隨後炎黃部落與黎民融合，從此開啟了中華

文明的輝煌歷史。「銅頭鐵額」後用來形容人勇猛強悍。

	◎ 篳路藍縷

熊繹，羋姓（羋讀作 mǐ，是周朝時楚國貴族的祖姓，後分衍為諸

多其他姓氏），熊氏，謚號若敖，西周諸侯國楚國始封君。熊繹的曾祖

父鬻（yù）熊曾侍奉周文王，他的祖父熊麗、父親熊狂曾侍奉周文王之

子周武王。周武王之子周成王在位時，感念鬻熊三代輔佐朝政的功績，

於是將熊繹封在南方蠻荒之地，賜給他擁有五十里土地的子爵爵位，居

於丹陽。熊繹到南方後，努力發展生產，擴大疆土，「篳路藍縷，以啟

山林」，「篳路」是柴車，「藍縷」是破舊的衣服，意思是駕着簡陋的柴

車，穿着破爛的衣服去開闢荊山。熊繹還跋山涉水向周天子進貢，與

齊、魯等國國君輔佐周康王。經過熊繹等楚國數代君主的努力，楚國由

一個小國最終發展成地跨長江、漢水、淮河三江的大國。「篳路藍縷」

後用來形容創業的艱苦。

	◎ 酒池肉林

商紂王名受，是商朝的最後一個國君。紂王登基之初，也稱得上

勵精圖治。可是隨着取得的功績越來越多，紂王變得驕橫起來，荒淫無

道。有一年，紂王鎮壓有蘇氏暴亂，有蘇氏兵敗，知紂王好色，就獻出

自己的愛女妲己，並叮囑妲己一定要報喪國之仇。妲己長得天姿國色，

紂王對她非常寵愛。他在商都附近建了一座豪華壯麗的鹿台，還讓人挖

了一個大池子，池中倒滿美酒，又讓人宰殺了數百頭牲畜、飛禽，把它

們身上最鮮嫩的肉切下來，精心烤炙，懸掛在周圍的樹枝上，紂王和妲

己天天就這樣通宵達旦地尋歡作樂，「為長夜之飲」，這就是古代傳說

中的酒池肉林。成語「酒池肉林」指荒淫腐化、極端奢侈的生活，後也

形容酒肉極多。

	◎ 暴殄天物

商紂王奢侈無道，建鹿台，造酒池，懸肉為林，過着奢華的生活，

加上連年征戰，兵力不足，國庫空虛。他剛愎自用，聽不進正確意見，

殺了觸怒他的忠臣比干，囚禁了反對他的箕子，逐漸失去人心，激起了

人民的反抗。周武王趁機發動各路諸侯討伐紂王，一舉滅商，改立周

朝。周武王發佈文件，宣告戰事結束，武功吿成，後來記載在《尚書》

裏，即流傳至今的《武成》篇。據這篇文章記載，周武王指責商紂王：

「今商王受無道，暴殄天物，虐害烝（zhēng）民。」「暴」的意思是糟

蹋，「殄」的意思是滅絕，「烝」的意思是眾多，「暴殄天物」的意思是

殘害滅絕天生萬物，後指任意糟蹋東西，不知愛惜。
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	◎ 惡貫滿盈

商紂王在位時，每天只知道吃喝玩樂，對忠臣們的話毫不理會，

只聽信妃子妲己的話。公元前 1046 年，周武王帶兵討伐紂王，在牧野

誓師時說道：「牝雞無晨，牝雞之晨，惟家之索。今商王紂，惟婦言是

用。」「牝雞」就是母雞，「司」是掌管，「司晨」就是報曉。母雞一般

是不在早晨啼叫的，偶爾有像雄雞那樣報曉的是生物的性變異現象，但

古人迷信地認為，如果母雞在早晨啼叫，這是不祥的徴兆。周武王上面

幾句話的意思是說，過去沒有母雞報曉的事情，母雞代替雄雞報曉家境

就要衰落，婦人奪取政權國家就要滅亡，商紂王一味聽信妲己的讒言胡

亂施政，是亡國的根本。周武王還列舉了商紂的種種罪行，說他所做的

壞事已經到頭了，應該受到懲罰，「商罪貫盈，天命誅之」。「貫」是穿

錢的繩子，「盈」是滿，這是說商紂王的罪惡多得像穿錢一樣，已經穿滿

了一根繩子。周武王還說：「獨夫受洪惟作威，乃汝世仇。」「獨夫」指

暴虐無道、眾叛親離的統治者，意思是說商紂王受這個人人厭棄的統治

者，大行威虐，是你們的大仇。牧野之戰中，商軍中的奴隸和戰俘都對

紂王不滿，紛紛起義，「皆倒兵以戰，以開武王」，都掉轉矛頭，幫助周

武王作戰。紂王見大勢盡去，登上鹿台自焚而死。「牝雞司晨」本義為母

雞代公雞報曉，古時比喻婦女竊權亂政。「惡貫滿盈」形容罪大惡極，已

經到該受懲罰的時候了。「獨夫民賊」指暴虐無道、禍國殃民的統治者。

	◎ 懲前毖後

周朝早期，周武王登基不久就去世了，由兒子周成王繼位。由於

成王年齡小，由武王的弟弟周公旦攝政，幫助處理國家大事。對此，武

王的另外兩個弟弟管叔鮮、蔡叔度非常不滿。他們四處造謠，說周公想

找機會廢除成王自己上台。周公是個謙謙君子，心胸開闊，為了闢謠，

就離開周朝都城，到別的地方隱居。管叔和蔡叔看到周公離開了成王，

便聯合商紂王的兒子武庚，發動叛亂，企圖奪取王位。周成王得到消

息，急忙召集羣臣商議對策，一位大臣說：「這件事只有周公才有辦法

處理。」成王聽後，立即派人把周公旦請回來。周公回來後，成王命令

他率領軍隊東征，討伐管叔、蔡叔、武庚等人。經過長達三年的戰爭，

周公終於平息了叛亂。隨後，周公繼續忠心耿耿地輔佐成王處理國家大

事。到成王成年之後，周公還政於成王，讓他自己處理朝政。成王正式

接管政權這天，他回顧過去的歷史教訓，並總結經驗說：「予其懲而毖

後患。」意思是說，我一定要從以前所受的懲戒中吸取教訓，小心謹慎

地辦事，以免再遭禍害。成語「懲前毖後」即由此而來，表示從所受的

懲戒中吸取教訓以便將來不再重犯錯誤。

	◎ 千金買笑

西周時期的周幽王是個昏君，他沉湎酒色，重用奸臣虢石父主持

朝政，在位期間各種社會矛盾急劇尖銳化，百姓極度不滿。《呂氏春秋》

講述了這樣一則故事：西周時期為防禦京城，在驪山置烽火台多處，如

果有敵人來，就在台上點燃幹透的狼糞，用濃煙和火光來傳遞消息，召

諸侯發兵相救。幽王娶了一個名叫褒姒的美女做妃子，褒姒很不喜歡幽

王，進宮後從來不笑，幽王就出了一個賞格：有誰能讓褒姒笑一下，就

賞他千金。虢石父向幽王獻計，命人點燃了烽火，各國諸侯以為有敵人

來進攻，趕緊帶領人馬匆匆來救，結果幽王告訴他們並沒有敵人，只是

為了讓褒姒一笑，這幫人只好無奈撤走。褒姒看到這幫人被無故戲弄來

戲弄去，就輕蔑地笑了一下。幽王說：「愛妃一笑，百媚俱生，這是虢

石父的功勞。」於是重獎虢石父。後來敵人真的打進來了，幽王讓人點

起烽火，但諸侯們以為幽王還是開玩笑，都不來救，幽王被殺，西周就

此滅亡。成語「千金買笑」指不惜重價，博取美人歡心。
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	◎ 一匡天下

春秋時期，齊國的齊僖公駕崩後，留下三個兒子：太子諸兒、公子

糾和公子小白。太子諸兒即位，即齊襄公。當時，管仲和鮑叔牙分別輔

佐公子糾和公子小白。後來，齊國內亂，齊襄公被殺，在外逃亡的公子

糾和公子小白都急忙設法回國，以奪取國君寶座。管仲率兵截擊小白，

遇見小白的大隊車馬，就操起箭來對準小白射去，一箭射出，小白應聲

倒下。管仲見狀，就率領人馬回去。其實小白並沒有死，管仲一箭射在

他的銅製衣帶鈎上，他急中生智裝死倒下。小白後來登上君位，就是齊

桓公。齊桓公殺死了公子糾，但又不計前嫌，任用管仲為相，管仲輔佐

他成就春秋霸主地位，齊國越來越強大。孔子與弟子子路、子貢分析管

仲這個人，子路與子貢都認為公子糾被齊桓公殺死後，管仲作為公子糾

的師傅非但沒有以身殉難，反而去輔佐仇人，不能算有仁德。孔子卻耐

心地開導他們說：「管仲相桓公，霸諸侯，一匡天下，民到於今受其賜。

微管仲，吾其被髮左祍矣。」意思是說，管仲輔佐齊桓公使天下安定下

來，百姓也因此而受益。沒有管仲，我們都要披頭散髮，衣襟左開，被

異族人統治。「匡」的意思是拯救，「一匡天下」的意思是消除混亂局

面，使天下安定下來。

	◎ 雪中送炭

楚懷王熊槐是戰國時期楚國的國君。他在位早期，破格任用屈原

等人進行改革，大敗魏國，使楚國成了當時最大的諸侯國。有一年冬季

的一天，楚國到處下起鵝毛大雪，天寒地凍，楚懷王命人在宮裏點上爐

火，穿上皮襖還是覺得冷，他沉思一會兒，想到窮苦的百姓在這樣寒冷

的冬天無法禦寒，於是下令給他們送去取暖的木炭，使許多人避免了被

凍死的命運，百姓為此對楚懷王非常感激。這就是成語「雪中送炭」的

由來，後用來比喻在困難或危急時，給人物質或精神上的幫助。楚懷王

執政後期，誤信秦國宰相張儀，毀掉齊楚聯盟，導致國土淪喪，楚國從

此由鼎盛走向衰亡。

	◎ 備嘗艱苦

晉文公，姬姓，名重耳，是春秋時期晉國的第二十二任君主，晉

獻公之子。公元前 672 年，晉獻公討伐驪戎，驪戎首領把他的兩個女兒

（大的叫驪姬、小的叫少姬）送來求和，獻公欣然笑納。後來獻公準備

立驪姬的兒子奚齊為太子，驪姬又乘機進讒言，導致太子申生被害，重

耳也被迫離開晉國，到各國流亡，多次被刺客追殺，經常餓肚子，直到

六十二歲才在秦穆公支持下回晉國當國君。楚成王曾評價說：「晉侯在

外十九年矣，而果得晉國，險阻艱難，備嘗之矣。」意思是，重耳在外

國流亡了十九年，然後才當了晉國國君，可以說是嘗盡了艱難困苦。重

耳在逃亡期間深諳民間疾苦，因此當上國君後實行通商寬農、明賢良、

賞功勞等政策，作三軍六卿，使晉國國力大增，成為「春秋五霸」中第

二位霸主，與齊桓公並稱「齊桓晉文」。成語「備嘗艱苦」，意思是受

盡了艱難困苦。 

	◎ 四方之志

晉文公重耳逃亡到齊國的時候，齊桓公對他很優待，還給他娶了

妻子姜氏。重耳對這種生活很滿足，不想再作什麼遠大的打算，但隨

行的人對此不滿，商量如何離開齊國，恰巧被一個女奴聽到了，稟告

給了姜氏。姜氏把女奴殺了，對重耳說：「子有四方之志，其聞之者，

吾殺之矣。」意思是說，你有遠大的志向，這是很好的，偷聽到這件


