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前 言

我們可以透過 STEAM 同時探索多個領域，從整合性思維出發，將不同

的知識和技能連結起來。這種多元綜合的教育觀念，有助培養出跨領域

思考和解決問題的能力，增強創新思維。

STEAM 將教學的焦點從單純地記誦知識，轉往建立靈活創新的思維，

目標是讓孩子為變化莫測的未來做好準備，透過專題研究和動手做實驗

引導小朋友從實際生活中接觸、應用知識，達致「活學活用」。

本書分享了四個看似天馬行空但 100% 真人真事的科研故事，其中穿插

着相關的 STEAM 知識，還有科學大比拼和科學實驗 DIY，讓家長和孩

子可以一起動腦又動手～！

STEAM 是一門跨學科的教育和學習方式，

由以下學科的首字母組成：

通過觀察、實驗和理論推斷來認識世界，探索自然界的規律。

是人類對工藝和機器的運用，推動社會進步和創新。

設計和構造各種系統和設備，用於解決問題。

研究數量、結構、變化和空間等概念的學問，

是科學和技術發展的基礎。

人類通過視覺、聽覺等感官表達情感和思想的形式。

Technology
（技術）

A rt
（藝術）

M athematics
（數學）

science
（ 科 學 ）

E ngineering
（工程）

是甚麼？
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「『創意思維』是指打破舊有的模式，跳出框框來思考問題。絕大部分人的成功，都

建立在出色的創意上。只要凡事擺脫已有的概念，宏觀地觀察四周的事物，每個人

也能夠產生新的意念來。

有說：『日光之下無新事』，我們日常看到的『新意念』也只是舊瓶新酒的組合。正

如大部分新曲都是由不超過十二個音符組成、很多圖畫都是以三種原色的不同配搭

構成一樣。所以對於現狀，我們應抱勇於挑戰的態度，而不只是沉默的接受它。」

�

香港教育局 - 課程發展及支援（科技教育）

創意思維強調尋找新的解決方案、探索不同角

度和連接看似不相關的事物。這種思維模式需

要將不同領域的知識和想法融合在一起，配合

勇於冒險嘗新的精神，打破慣常的思考方式，

創造出獨特價值！

訓練發掘連結點的能力，可以強化腦袋創意思考的機制。

本書的故事插圖就是探索事物的不同角度，再連結看似不

相干的東西來講故事。一如故事主角們亦是把不顯眼的小

物品連結，要改造成更有價值的成品。各章節的創意遊戲

也能鍛練孩子在概念／視覺上連結不同東西的能力，刺激

創意—讓孩子更容易提出新想法、新概念、新答案。

"Creativity is seeing what others see 

and thinking what no one else has 

ever thought." 

�
Albert Einstein

“Highly creative people are good at 

seeing connections. By enhancing 

your ability to see connections, you 

can enhance your creativity.”

� Creative Thinker’s Exercise Book

喵助教和汪助教會在故事中隨時提問，

陪伴讀者一同了解科學知識。Hello

喵 助 教 汪 助 教

如何訓練

你的腦袋？何謂

創意思維？
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s or yt

主題 化學 地點 中國香港

變

廢棄塑膠
　　可持續混凝土磚



甚麼是 學化 ？ 你會怎樣處理塑膠垃圾？

PLAST C WASTE

Story

Sta
rts

化學是一門有趣的科學，主要研究物質的變化和相互

作用。化學家就像魔法師，魔法師透過咒語和魔力讓

物質發生神奇變化，而化學家就透過做實驗和觀察來

探索各種物質的性質與可能性。

例如化學可以解釋為甚麼橘子有酸味，或者為甚麼火

焰會發光。同時，化學也有助於製造新的物質，像是

塑膠。塑膠是化學家們對石油、樹脂等加工再創造出

來，在我們日常生活中非常有用。

通過學習化學知識，你可以成為一位小小的魔法師，

探索物質的奧秘，並對我們的世界有更深入了解！
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塑膠垃圾 ?!

當然要分類並回收！沒有更好的辦法了吧！

非常好！但你知道並非所有種類的塑膠都可

以回收再利用嗎？

塑膠廢棄物有很多不同種類，包括混合塑膠

和複合塑膠，它們都被認為是不可回收的。

到現在為止，只有不足 10% 的塑膠廢棄物

被回收利用。

塑膠有甚麼優點與缺點？

如果想學習各種塑膠類別的優點和缺點，

可以參考 p.42 的科學大比拼喔！

備
註

塑膠是現代生活中不可或缺的材料。塑膠製品輕

巧、耐用、防腐蝕，在日常生活中扮演着重要的

角色。

不過，塑膠也有缺點。比如生產和回收都會耗

費大量能源，而且塑膠製品很難被自然分解

（要花很長很長時間），如果在大自

然中長期累積會危害生態，

威脅野生動物的

性命。
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面對這個塑膠危機，Shervin Sharghy 和 Sophie Chapman 有一個瘋狂的想法！

他們想找到一種方法，將所有種類塑膠回收利用，變成混凝土。

為甚麼？因為兩人深愛着這個美麗的城市—香港。Shervin 和 Sophie 都在投資

銀行工作多年，現在他們希望為社會作出更多貢獻。
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塑膠已經成為我們日常生活的一部分，它便宜、耐

用、輕便、堅固且廣泛生產，增加了我們的便利

性、舒適度，甚至安全性。

但我們都知道塑膠廢棄物對環境有害，需時上百年

才能自然分解。而塑膠分解過程中產生的「微塑膠」

（直徑或長度少於 5 毫米的微小塑膠顆粒）無處不

在，甚至存在於我們的飲用水和食物中！

他是 Shervin。

她 是 S o p h i e 。

這是他們的真實膚色。

為甚麼塑膠分解
需要很長時間？

他們兩人時常想着不同類別的塑膠。 

你知道嗎？其實，你也可以嘗試分解合成塑膠和可降解物

料，對比一下效果！p.44 的科學實驗 DIY 有提供步驟喔！

備
註

塑膠是由長長的聚合物鏈條組成，而這些鏈條

由碳、氫、氧等元素緊密結合而成，其分子結

構非常穩固堅韌。跟天然物料如紙張、木頭等

植物纖維相比，自然界中的微生物或天然化學

很難把塑膠分解。

塑膠通常需要在強烈光照、高溫或特殊酸鹼狀

態下，才能慢慢降解。自然界中難以長期維持

這種環境條件，因此塑料往往需要花上百年或

數百年時間才能完全分解。
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目前，不可回收及被丟棄在垃圾桶中的塑膠最終都會被送到堆填區。

塑膠袋、泡膜包裝、保鮮膜都是屬於不可回收塑膠。

另一些塑膠可以有多次重生的機會，它們透過機械式回收：收集、清潔、

分類、切碎、熔化，然後成型為顆粒再利用。但是，你知道加熱和熔化塑

膠會排放有害化學物質並造成污染嗎？

OH NO!
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於是，Shervin 和 Sophie 便想找到

一種新的方法，在不排放和污染的

情況下回收所有類別的塑膠。

經過多番研究和測試，他們製造了 

EcoBricks—使用低能耗的冷壓技

術將塑膠廢棄物轉化為「綠色混凝

土」磚塊。

Sophie 說：「其實我們是提供廢物

管理服務，這有助降低 EcoBricks
的原材料成本。香港作為我們的藍

圖，之後計劃是擴展至亞洲其他地

區。畢竟幾乎到處都有塑料廢物，

也有對混凝土磚的需求。」

冷壓技術是甚麼？

？
？

冷壓技術是一種利用極大的機械壓

力取代傳統高溫加熱的製造方法。

這種技術常用於製造堅果油、種子

油等高品質的食用油。

冷壓過程中，原料會被擠壓，但其

化學成份並不會受到破壞，因此能

保留更多天然的維生素、 抗氧化劑

和其他有益化合物。
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