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王陽明的「萬物一體」觀及其意義
彭國翔 *

摘  要：儒學傳統最重要的特徵之一，就是其「萬物一體」觀。

這種「萬物一體」觀發端於孟子，經過宋代儒家周敦頤、張載

等人的提倡，在明代王陽明的《大學問》中得到了最為透徹的

闡發。本文旨在通過對《大學問》的重新解讀和分析，揭示王

陽明所代表的儒家「萬物一體」觀的意涵和意義。儒家「萬物

一體」的思想揭示的世界萬物彼此之間的一體關係，「萬物」

不限於人類，而是包括了動物、植物乃至無機物在內的宇宙間

的所有存在。從一個個體的人的角度來看，「萬物一體」的關

係不僅在於自我與他人之間，還在於人與自然之間，以及在於

作為共同創造者的人類與整個宇宙以及無限之間。

關鍵詞：儒學  王陽明 《大學問》  萬物一體

  *	 �彭國翔，浙江大學求是特聘教授、國際儒學聯合會理事。
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一、引論

日本學者島田虔次（1917—2000）曾經指出，在他閱讀明代儒家

學者的文集時，發現「萬物一體」是一個出現頻率極高的詞彙。的確，

「萬物一體」可以說是整個儒家傳統中最為核心的觀念之一。晚近以

來，西方學者由於對生態問題的重視，極力從世界上不同的思想傳統

中挖掘資源，儒家傳統自然也在其列。

例如，筆者注意到，在《儒學與生態》（Confuc ian i sm  and 

Ecology）一書中，a 對王陽明（1472—1529）《大學問》只有兩處節引：

一處在杜維明教授的「超越啟蒙精神」一文，另一處在羅泰勒（Rodney 

Taylor）教授的「民胞物與」一文。前者引用《大學問》的部分內容

作為人類中心主義的一個反例，但並沒有進一步分析它的全部生態內

涵。也許是因為杜教授認為它是自明的。後者略去了部分文本而強調

「王陽明在此所表達的是他對於所有生命具體而微的感情」。而筆者在

此想要補充的，正是羅泰勒教授所略去的那部分文本所告訴我們的：

在王陽明看來，除了「所有生命」，無生命的物質諸如瓦石也同樣與我

們是一體的。

如果我們考察王陽明的這一觀點並對《大學問》予以相應的關注，

那麼，筆者願意指出，儒家的「萬物一體」觀在王陽明的《大學問》這

一文本中得到了極為充分和透徹的闡發。如果從生態學的角度來看，

《大學問》所體現的儒家生態觀，可以被刻畫為一種「萬物一體」的生

a	� Mary Evelyn Tucker and John Berthrong, edited, Confucianism and Ecology, Harvard 
University Press, 1998. 中譯本有彭國翔、張榮南譯：《儒學與生態》，南京：江蘇教育出
版社，2008。

首屆陽明心學國際論壇論文集.indd   72首屆陽明心學國際論壇論文集.indd   72 2024/11/21   12:19:592024/11/21   12:19:59



王陽明的「萬物一體」觀及其意義

73

態觀。

儒家的「萬物一體」肇端於以孔、孟、荀等人為代表的先秦儒

學，為周敦頤（1017—1073）、張載（1020—1078）、朱熹（1130—

1200）、王陽明、李退溪（1501—1570）、李粟穀（1536—1584）和

貝原益軒（1630—1714）等東亞的理學家加以豐富深化，並由當代儒

家學者將其突顯為一個時代的課題。

如果我們細讀並深思王陽明的《大學問》，儒家的「萬物一體」觀

在《大學問》中得到了詳盡與透徹的闡發，並且，我們可以在儒家傳

統中追溯出一條從孟子經由張載再到王陽明的清晰的傳承脈絡。而「萬

物一體」的觀念在當今不僅具有充分的生態學意義，同時也對人類發

展所應當具有的整體性的宇宙意識，具有超越人類中心主義的意義。

本文分為個三部分：首先，通過對《大學問》細緻的研讀分析，

揭示其「萬物一體」觀的意涵及其論證層次；其次，溯及從孟子到張

載、程顥、程頤以及周敦頤的萬物一體觀，揭示儒家「萬物一體」觀

的思想傳承譜系；最後，通過與道家相關思想的簡略比較，揭示儒學

萬物一體觀的特質與意義。

二、《大學問》的解讀

《大學問》並非王陽明親撰，確切而言，是王陽明回答弟子錢德洪

（1496—1574）提問的記錄。然而無庸置疑的是，它一直被看作王陽明

最重要的作品之一，因為它包括了全部王陽明的根本思想。《大學問》

有六組問答，在第一組回答「大人之學何以在於明明德」中，充分闡

釋了儒家的「萬物一體」觀。下面筆者對於《大學問》的重讀和分析，
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將集中在這一節。在進一步討論儒家的「萬物一體」觀的意涵、特點

和意義時，也會徵引其他相關的儒家文獻。

在《大學問》開篇，王陽明宣稱：「大人者，以天地萬物為一體者

也。其視天下猶一家，中國猶一人焉」。對於王陽明而言來說，不僅人

類世界，整個宇宙都是一個活生生的有機整體，而其中的每一事物都

作為這個有機整體的一個部分而相互關聯。這種一體關係並不僅僅局

限於人類，甚至也不限於動植物生命體，更包括瓦石、礦物等通常被

認為無生命的事物在內，是宇宙萬物之間的一種本體論上的根本關係。

對於這種超越了人類的限制的「萬物一體」觀，王陽明將我們帶

入了設想的四種情境，通過從人到無生命物質的層層遞進，來證成了

他的論斷。

第一個情形，是看到一個孩子即將跌入井中。在王陽明看來，

此時的你只要是一個正常的人，便不禁立刻會油然而生一種「惻隱之

心」，即不忍看到那個孩子落入水中有可能溺亡的情感。並且，這種情

感自然而然地會推動你想要去救助那個孩子。所謂「見孺子之入井，

而必有怵惕惻隱之心焉」，說的便是在那種情境下凡是一個人都會自然

產生的那樣一種情感。當你心中產生「怵惕惻隱」的那一剎那，就表

明你已經與那個孩子連為一體了。所謂「是其仁之與孺子而為一體也」。

如果你說與孺子一體之所以可能，是因為你與孺子同屬一個物

種，那麼，王陽明接着又設想了第二個情形和論證：當你看到即將被

屠戮的鳥獸哀鳴與驚恐的樣子，你不禁會油然而生一種「不忍之心」。

所謂「見鳥獸之哀鳴觳觫，而必有不忍之心」。而當你油然而生「不忍

之心」的那一刻，說明鳥獸已經在你的關心之中，你的仁心與仁性已

經與那鳥獸連為一體了。所謂「是其仁之與鳥獸而為一體也」。
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如果你說與鳥獸一體是由於它們和你一樣都是「有情眾生」（借用

佛教的語言），王陽明又設想了第三個情形並加以論證，他說：當你

看到被摧折的草木時，你不禁油然而生憐惜之心。當你的「憫恤之心」

呈現之時，表明草木已經在你的關心之中，你的仁心仁性已經處在與

草木的一體關係之中。所謂「見草木之摧折而必有憫恤之心焉，是其

仁之與草木而為一體也。」

假如你說草木和你都是有生命的話，王陽明最後進入到了第四種

情形的討論：當你看到被毀壞的瓦石，你不禁會有顧惜之心的產生。

當你不禁而生「顧惜之心」的時刻，表明瓦石已經在你的關心之中，

你已經和瓦石處在一體的關係之中了。所謂「見瓦石之毀壞而必有顧

惜之心焉，是其仁之與瓦石而為一體也。」

王陽明的論證方式是經驗的而非邏輯的。儘管可能在邏輯上有這

樣或那樣的缺陷，但是，這種論證方式建立在人類的真實體驗之上，

因而確有其自身的說服力和有效性。有的時候，邏輯論證只能使人啞

口無言，而訴諸個人體驗、觸動心靈的論證卻能真正使人信服。莊子

就曾批評他的朋友 —名家的惠施 —邏輯嚴密的雄辯「能勝人之

口，不能服人之心」。與之相反，王陽明的論證是儒家傳統的典型方

式。這種言說方式被後來的當代新儒家學者唐君毅（1909—1978）稱

為「啟發語言」（a heuristic language）。事實上，「孺子將入於井」的事

例正是孟子所提出的。

顯然，王陽明設想的四種情形及論證提出了一個不斷拓展的網

絡，它不限於通常設想的有生命的事物，當然更不限於人與人之間。

這種一體相關囊括了從人到動物、植物再到無機物在內的宇宙萬物。

而且，這種一體的比喻表明：既然整個宇宙如同我們的身體一樣，由
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相互關聯的事物構成一個有機體，那麼，整個宇宙相互關聯的萬物，

包括瓦石礦物，都應當被視作有生命的，如同我們身體的一部分。

將動物看作是和人類具有相同地位的生命相對容易，但是將這種

情形應用於植物就有了一些困難。至於與瓦石礦物成為一體，更是只

能想像卻很難實踐。正是這種不僅與他人、動植物，而且也與瓦石礦

物為一體的強調，使得王陽明的「萬物一體」觀超越了通常認為的生命

世界，而將整個宇宙看成一個相互關聯的有機體。如果人體可以被看

作是一個小宇宙的話，那麼，整個宇宙可以或者說應當被看作是一個

有機體。在此意義上，王陽明《大學問》展現的這種「萬物一體」觀，

正是儒家「天人合一」觀念與「存有的連續性」觀念的完整體現。

三、「萬物一體」觀在儒學傳統中的譜系

雖然王陽明完整闡發了「萬物一體」的觀念，但是，「萬物一體」

並非王陽明最早提出的。實際上，沿着歷史往前回溯的話，我們可以

在更早的儒家著作中發現類似的主張。首先，我們來看看宋明理學。

如所周知，張載的《西銘》是最著名的宋明理學文獻之一，在這篇文

字中，張載寫道：

乾稱父，坤稱母；予茲藐焉，乃混然中處。故天地之塞，吾其體；

天地之帥，吾其性。民，吾同胞；物，吾與也。a

a	� 狄培理、華藹仁（Wm. T. de Bary and Irene Bloom）：《中國傳統諸源》（Sources of 
Chinese Tradition）卷一，第二版，第 683 頁。
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這裏，我們可以明顯感受到張載與王陽明辭氣之間的強烈共鳴。對於

宋明理學家而言，這種「萬物一體」的觀念並不止是理念，而更在他

們的日常生活中被踐行。被朱熹稱為理學開山的周敦頤，有一個著名

的故事，可以作為這種日常實踐的絕佳例證。據說，周敦頤窗前長滿

了雜草，但他卻不將其除去。人問其故，周敦頤的回答是：「與自家意

思一般」。事實上，類似的記錄在宋明理學傳統中屢見不鮮。另一個相

似的故事是程顥。據說他喜歡觀看雞雛。別人問他為何如此，他的回

答是：「於此可見天地生物氣象」。

程顥的弟弟程頤，甚至批評年幼的君主春天摧折樹枝，因為春天

正在生長的樹枝象徵着萬物的生機。對程頤來說，從「萬物一體」的角

度來看，象徵着宇宙間生意萌發的春天的枝條，應被視為人自身的一

部分。除了生態學的意蘊之外，程頤的批評也有政治和社會方面的內

涵。不難想像，如果在這位君主幼年時期任意摧折正在生長的植物，

沒有培育並發展其「萬物一體」之感，那麼，長大以後，很難想像他

會顧念他的人民，更何況仁及動物、植物和礦物了。

或許有人以為，宋明儒學中充分發展的這種「萬物一體」觀可能

受到了佛教的影響。應當承認，佛教因素無疑當在考慮之列，且不僅

限於此。然而，另一方面，筆者想指出的是，這種「萬物一體」的觀

念，和其他的儒學特質一樣，在佛教傳入中國之前的儒家文獻中，可

以說淵源有自，並不是純粹「進口」的。

以下兩段文字出自《孟子．盡心上》：

萬物皆備於我矣。反身而誠，樂莫大焉。強恕而行，求仁莫近焉。

（君子）親親而仁民，仁民而愛物。
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顯然，宋明儒者「萬物一體」的表達，可溯自孟子的「萬物皆備於我」

這一思想。而且，第二段引文表明，王陽明從人類到瓦石萬物一體的

論斷，也同樣可以說源於《孟子》。

如果將這兩段與《孟子》的另一段文獻聯繫起來，我們可以很自

然地得出結論：宋明理學「萬物一體」的觀念，正是源於《孟子》這

一先秦的儒家文獻。

不違農時，穀不可勝食也；數罟不入洿池，魚鱉不可勝食也；

斧斤以時入山林，材木不可勝用也。穀與魚鱉不可勝食，材木不可勝

用，是使民養生喪死無憾也。養生喪死無憾，王道之始也。（《孟子．

梁惠王上》）

從整個言說的脈絡來看，雖然孟子的這段文字是論述如何建立仁政

的，但其中明顯包含的以「萬物一體」為觀念基礎的生態意識，也是

不容忽視的。

當然，我們還可以在先秦儒學中找到更多類似的思想。然而，上

述所引的例子已經充分表明，儒家傳統中存在着一條「萬物一體」觀

念的傳承譜系。大體而言，這一譜系肇端於孟子，在理學傳統中得到

了充分發展，尤其在王陽明《大學問》中得到最為詳盡和徹底的闡釋。

儒家傳統中關於生態的精神資源和思想資源在《儒學與生態》和

類似的著作中已有論及。如果上文討論的儒家一體觀在儒學史上站得

住腳的話，那麼，我想在本文的最後部分，進一步探討這種萬物一體

觀的特質與意義。
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四、儒家「萬物一體」觀的特質與意義

杜維明（1940—）先生曾將中國式的自然觀概括為「存有的連續

性」，這是一個頗為中肯、深刻的論斷。根據筆者對《大學問》的重新

解讀和分析，以及對儒家傳統中「萬物一體」觀這一線索和譜系的簡

要說明，這種「萬物一體」的觀念看起來似乎可以等同於「存有的連

續性」。誠然，從「存有的連續性」這一觀念的成立，必須以「萬物一

體」的觀念為前提。但是，「存有的連續性」卻不必然能夠推導出「萬

物一體」的觀念。這一點，其實恰恰涉及儒家「萬物以一體」觀念的

特質。事實上，這一特質並不等同於「存有的連續性」。

在杜維明發人深省的「存有的連續性：中國人的自然觀」這篇文

章的末尾，他提到了莊子建議我們「無聽之以耳而聽之以心，無聽之

以心而聽之以氣」（《莊子．人間世》）。對莊子而言，「無聽之以心而

聽之以氣」無疑是最高的境界，因為正是「氣」使得「存有的連續性」

成為可能。在這一意義上，我認為有必要澄清兩種對「存有的連續性」

的不同理解：如果說儒家式的「存有的連續性」以「萬物一體」為基礎，

那麼，莊子思想中所蘊含的道家式的「存有的連續性」，與儒家相較，

在看待人與世界的關係問題上，會導致不同的結果。以下，就讓我們

對此稍加分析。

在莊子面對妻子死亡的故事中，道家對於「存有的連續性」的理

解得到了生動的展現，這個故事記載於《莊子．外篇》的《至樂》一章：

莊子妻死，惠子弔之，莊子則方箕踞鼓盆而歌。惠子曰：「與人

居，長子老身，死不哭亦足矣，又鼓盆而歌，不亦甚乎？」莊子曰：
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「不然。是其始死也，我獨何能無概然？察其始而本無生，非徒無生

也，而本無形；非徒無形也，而本無氣。雜乎芒芴之間，變而有氣，

氣變而有形，形變而有生，今又變而之死，是相與為春秋冬夏四時行

也。人且偃然寢於巨室，而我嗷嗷然隨而哭之，自以為不通乎命，故

止也。」

初看起來，我們可以得出結論：莊子對於存有連續性的信念使得他在

妻子死後採取了那樣態度，這當然不錯。然而，在這個故事中 ，「存有

的連續性」到底意味着什麼呢？莊子的行為和言說背後，究竟蘊含着

怎樣一種對於「存有的連續性」的理解呢？

根據莊子對惠施的回應，顯然，莊子的妻子是被視為「自然」而

非莊子「自身」的一部分。如果包括人類在內的任何事物都被當作自

然的一部分，且不論對自然如何理解，有生命的或無生命，那麼，在

「生生不息」、無有止境的作為自然大化流行的「存有的連續」之中，

同情、關愛與慈悲以及所有類似的情感不僅沒有可能，而且根本沒有

必要。作為這些情感的發動者，人類也不再處於「存有的連續性」的

中心了。在這個意義上，老子所謂「天地不仁，以萬物為芻狗」，以及

莊子何以視「聽之以氣」較「聽之以心」為高，也就是可以理解的了。

與之相反，如果包括草木、瓦石和礦物的一切事物都可被看作我

們人類自身的一部分，那麼，萬物在「存有的連續」中作為宇宙大化

的「大體」，而不是處於一個單純的自然過程之中，同情、關愛與慈

悲等等，就不僅是人類所必然產生的情感，更是連絡人類與動物、植

物、礦物的紐帶。雖然在這一理解中，人類處於「存有的連續性」的

中心，但人類所扮演的角色卻既不是自然的征服者，也不是工具理性
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的主體，而是作為一個生命體的宇宙之心。這正是儒家「萬物一體」

觀念的題中之義。只有這樣理解「存有的連續性」，已故托馬斯．百睿

（Thomas Berry）的主張，所謂把宇宙視為「主體的團聚而非客體的集

合」（a communion of subjects, not a collection of objects），才有可能，

人類也才能真正為宇宙保駕護航。

因此，如果說莊子的「齊物」思想也可以視為一種「萬物一體」

的觀念，那麼，通過以上的對比，我們可以看到，無論是「萬物一體」

還是「存有的連續性」，道家「一體」中的「體」歸於「自然」，儒家

「一體」中的「體」則歸於「生命」。道家的「自然」是一個無需同情、

關愛與慈悲以及所有類似的情感的「氣化」過程，不要說草木、瓦石，

人與動物都是這個「氣化」過程中生生滅滅的一個轉瞬即逝的環節。

而儒家的「生命」，則是一個充滿了同情、關愛與慈悲以及所有類似的

情感的「生化」過程，不要說人類，包括動物、草木瓦石在內的世間

所有存在，都是一個個有生命、有價值的實實在在主體。所謂「乾道

變化，各正性命」，就是對萬事萬物作為生命價值主體的肯定。這正是

儒家「萬物一體」觀念的根本特質所在。

顯然，持不同的立場和態度，是「齊物」「氣化」，還是「萬物一體」

「生化」，對於自我、他人以及世間萬物的看法和態度頗為不同。這也

是儒家在與道家相比時雙方各自特質的彰顯。就對待自我、他人以及

世間萬物的看法而言，儒家式的「存有的連續性」，其典型特徵可以歸

納為一種「軟心腸的」（soft-hearted）觀法，而道家式「存有的連續性」

則大體可以被稱為「硬心腸的」（hard-hearted）觀法。

除了通過對比揭示儒家「萬物一體」觀的特質之外，最後筆者還

想對王陽明的《大學問》所闡發的儒家「萬物一體」觀的時代意義，
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