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緒
論

序

香港新界祭祖的傳統習俗源遠流長，上溯到祖先受封得姓，

尋根問祖，及至祭祀祖先儀式，傳承至今。新界原居民透過祭

祖，祈願祖先庇祐，子孫福澤延綿，既是慎終追遠的體現，也有

助維繫後裔子孫的團結。

《宗族春秋二祭》是一本關於香港新界宗族春秋二祭的珍貴

時代記錄，見證祠祭和墓祭的儀式傳統的世代傳承。自宋朝以

來，不同族群南遷至現今的香港地區，定居現今的新界，他們開

基建村，立祠修墓，迄今後裔繁衍，開枝散葉，仍維持每年祭祀

祖先的傳統習俗。

嶺南大學香港與華南歷史研究部歷經三年籌備，研究香港新

界宗族的歷史及祭祖傳統習俗的傳承，以文字詳述，輔以照片，

翔實描繪宗族祠祭和墓祭的情景，活現讀者眼前。在閱讀本專刊

時，我們宛若走進時光隧道，感受新界這片鄉土所承載的歷史和

文化價值，讓我們窺探新界宗族的過去、現在與未來，同時讓新

界傳統習俗成為香港寶貴的文化遺產。

我希望此專刊能夠為外界提供學習平台，深入了解香港新界

宗族祭祖傳統習俗的傳承，亦讓更多人關注香港新界文化遺產的

保育，強化大家對國民身份的認同感。

是為序。

新界鄉議局主席

劉業強

甲辰仲夏

緒論

宗族春秋二祭簡介
《荀子．禮論》云：「禮有三本：天地者，生之本也；先祖者，

類之本也；君師者，治之本也。」1 中國人祭祖乃慎終追遠之舉，

自古至今綿延不衰。香港新界不少開基建村數百年的宗族，至今

仍保存祭祖的傳統。除了裴達禮（Hugh D. R. Baker）提及的鄧、

侯、彭、廖、文新界宗族外，其他本地宗族如屬於客家族群的沙

頭角蓮麻坑葉氏等仍堅守傳統，繼續傳承這項歷史悠久的文化習

俗。2 他們籌辦祭祖儀式，至今不變。這些風俗習慣逐漸成為香港

非物質文化遺產。宗族春秋二祭的延續和流變，極具整理、記錄

及保存價值。

在華南地區，宗族是社會組織的基本單位，族譜、祠堂與

族產是組成宗族的主要元素。弗里德曼（Maurice Freedman）提

出，宗族成員的身份展現於共同祖先的追溯、祭祀儀式的參與，

以及譜系的確立。3 科大衛（David Faure）透過田野調查、文獻回

顧等研究方法，指出宗族設立「祖嘗（Lineage Trust）」，即宗族

的共有財產。土地成為宗族成員的生產基礎，宗族成員往往也依

1	 葉紹鈞選注：《荀子》，上海：商務印書館，1928 年，頁 105-126。

2	 Hugh D. R. Baker, “The Five Great Clans of the New Territories: Based on a 
Lecture Delivered on 1st March 1965”, Journal of the Hong Kong Branch of the 
Royal Asiatic Society, no. 6 (1966), pp. 25-48. 至於有關沙頭角蓮麻坑葉氏的祭

祖記錄，見劉蜀永、蘇萬興編：《蓮麻坑村志》，香港：中華書局（香港）有

限公司，2015 年，頁 184-187。

3	 Maurice Freedman, Lineage Organization in Southeastern China, London: University 
of London, Athlone Press, 1958; Maurice Freedman, Chinese Lineage and Society: 
Fukien and Kwangtung, London: Athlone Press; New York: Humanities Press, 1971.



16 17

第
一
章   

宗
族
春
秋
二
祭
的
源
流
及
發
展

香
港
非
物
質
文
化
遺
產
系
列
：
宗
族
春
秋
二
祭 

第一節 祭祖的歷史沿革
宗族春秋二祭的傳統最早可以追溯到周代的宗法制度，這 

項傳統蘊含凝聚宗族及強調長幼有序的意義。儒家思想自春秋末

年漸成體系，其後中國歷朝歷代均推崇儒家孝道精神。宋明理

學的傳統對民間文字的運用影響深遠。宗族利用編修族譜維繫

自身群體成員的關係，科舉制度成為宗族追逐功名的工具，期望

藉此光宗耀祖。自十六世紀以降，中國經歷了一場禮儀變革，影

響到民間祭祖禮儀的形式、孝道的實踐，以及建宗廟的形制。這

些更把宗族逐漸推向制度化，通過編修族譜及修建祠堂而漸趨普

及。科大衛研究朝廷的法典條文和民間的禮儀習俗相互交織的關

係時，發現涉及地方社會與王朝國家之間的正統紐帶不僅建立於

里甲與祀典之上，也建立在「宗族」這套語言之上。1 科大衛與劉

志偉均認為華南宗族的發展，是明代以後國家政治變化和經濟發

展的一種表現，也是國家禮儀改變並向地方社會滲透過程在時間

和空間上的擴展。這個趨向顯示在國家與地方認同上整體關係的

改變。2 以上歷史證據及學者分析均證明宗族春秋二祭具備悠久歷

史，並逐漸隨着中國社會的變遷而形成。

香港新界各宗族本身的原居地並不在此，而是自北宋以後先

後遷入香港地區。他們把自己的宗族文化帶到香港地區，並會舉

1	 David Faure, Emperor and Ancestor: State and Lineage in South China, pp. 11-12；

科大衛︰《明清社會和禮儀》，北京︰北京師範大學出版社，2016 年。

2	 科大衛、劉志偉：〈宗族與地方社會的國家認同 —明清華南地區宗族發展

的意識形態基礎〉，《歷史研究》，2000 年第 3 期，頁 3-14。

行祖先祭祀儀式，特別是供奉遷入香港地區以後的開基祖。他們

也利用定居地、墓地、祠堂的風水作為另一種層次的集體身份投

射，形成他們的群體以便爭取地域利益。3 宗族利用自己的族產資

助各種拜祭儀式，「鄧都慶堂」為新界鄧氏的祖堂，香港成員包

括錦田鄧氏宗族、厦村鄧氏宗族、屏山鄧氏宗族、龍躍頭鄧氏宗

族和大埔頭鄧氏宗族，他們每年均舉辦其一至四世祖的墓地（俗

稱「四大名穴」）祭祀，各鄧氏宗族也會各自舉辦祠堂及墓地的

春秋二祭，極具傳承意義。2019 冠狀病毒病疫情前，「鄧都慶堂」

除屏山一系外更會到東莞拜祭趙氏太夫人宋皇姑 —寶安鄧氏

八世祖鄧銑（自明）宋稅院郡馬之妻，而在中國內地的鄧氏宗族

成員也會前來香港拜祭「四大名穴」。粉嶺圍彭氏宗族、上水廖

氏宗族及新田文氏宗族的祠堂及祖墓祭祀均因城市環境轉變，而

影響他們的宗族發展及祭祀活動。值得一提的是，宗族成員隨着

城鎮化逐漸移往城市居住。同姓氏的人組成聯盟如宗親會，形成

「宗會制」。這種現象甚至在外國出現，如星馬地區、歐美加地區

等。4 這些宗親會在香港也有不少活動，如香港鄧氏宗親會、香港

文氏宗親會（新界）正氣堂等，並和新界宗族等保持聯絡。鄉事

委員會對於宗族祭祖重視與否也影響這些祭祖活動的發展，如錦

3	 劉智鵬、劉蜀永編：《香港史：從遠古到九七》，香港：香港城市大學出版社，

2019 年，頁 19；陳蒨：〈香港的民間傳統風俗〉，載王賡武編：《香港史新篇

（下冊）（增訂版）》，香港：三聯書店（香港）有限公司，2017 年，頁 961-

962。

4	 馮爾康等：《中國宗族史》，上海：上海人民出版社，2008 年，頁 23-24。
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龍躍頭鄧氏

鄧惟汲的曾孫鄧季琇（字松嶺）遷居龍躍頭，子孫繁衍，建

五圍六村，包括老圍、麻笏圍、永寧圍、東閣圍、覲龍圍、麻笏

村、永寧村、覲龍村、小坑村、新屋村及祠堂村。皇姑長子「林」

被視為龍躍頭鄧氏始祖。5

大埔頭鄧氏

「槐」的後人「玉」及「滿」的後人遷居大埔頭，包括水圍

村（又名大埔頭老圍）及大埔頭村。滿被視為大埔頭鄉始祖，先

在水圍開村，及後鄧宣護長子鄧敬章為水圍村的祖先，祠堂為渭

陽堂；鄧宣護幼子鄧敬羅為大埔頭村的祖先，祠堂為流光堂。玉

的後人則居於大埔頭村。大埔頭鄉的滿祖子孫及大埔頭村玉祖後

裔隸屬於「大埔頭鄉鄧眾慶堂」。6

錦田鄧氏

鄧符協抵達錦田後，先建北圍（今稱水頭村及水尾村），再

建南圍（今稱錦田市），後來其子孫至明成化年間增建泰康圍、

永隆圍及吉慶圍。7

「梓」的後人育有洪生、洪惠、洪儀和洪贄。鄧洪儀被視為

5	 〈龍躍頭鄧族簡史與族譜〉，載《粉嶺龍躍頭鄉十年一屆太平清醮癸卯年醮會

特刊》，香港：萬里機構，2023 年，頁 60-66。

6	 田野記錄，大埔頭敬羅家塾，2021 年 9 月 15 日。

7	 Sung, Hok-pang, “Legends and Stories of the New Territories: Kam Tin 

(continued)”, Journal of the Hong Kong Branch of the Royal Asiatic Society 14, 

(1974), pp. 160-185.

錦田鄧氏開基祖，鄧洪儀育有四子，分別為欽、鎮、銳、鋗。長

房鄧欽生三子，長子廣舍（清樂祖）的後裔建立清樂鄧公祠；三

子廣瑜（廣瑜祖）的後裔建廣瑜鄧公祠；次子廣海（南溪祖）過

繼四房鄧鋗，與二房鄧鎮及三房鄧銳的子孫建立鎮銳鋗鄧公祠。

厦村鄧氏

厦村鄧氏為洪贄及洪惠的子孫，共建東西頭里及友恭堂，並

開闢東頭村、巷尾村、羅屋村、祥降圍、新圍、錫降村、錫降圍

等村落。8

屏山鄧氏

屏山鄧氏隸屬於「五元」之元禎房，子孫繁衍，建三圍六

村，包括上璋圍、橋頭圍、灰沙圍、坑頭村、坑尾村、塘坊村、

新村、洪屋村及新起村。鄧元禎被視為屏山鄧氏始祖。9

新界鄧氏宗族源流與鄧都慶堂沿革息息相關。鄧氏宗族自

「五元」分房以來，至明萬曆年間都慶堂首次建祠，歷時二百多

年。其時，鄧氏宗族成員為數眾多，開枝散葉，團結「五元」支

派的後嗣絕非易事，具影響力的地方鄉紳是不可或缺的。他們不

8	 （日）田仲一成著，錢杭、任余白譯：《中國的宗族與演劇 —華南宗族社會

中祭祀組織、儀禮及其演劇的相關構造（上冊）》，頁 122； Rubie S Watson, 

“The Creation of a Chinese Lineage: The Teng of Ha Tsuen, 1669-1751”, pp. 19-

52.

9	 廖迪生：〈把風水變成文物：在香港新界建構「文物話語」之個案研究〉，載

廖迪生、盧惠玲編，鄧聖時輯：《風水與文物︰香港新界屏山鄧氏稔灣祖墓

搬遷事件文獻彙編》，香港：香港科技大學華南研究中心，2007 年，頁 11-

12。



88 89

第
三
章   

宗
族
春
秋
二
祭
在
香
港
的
流
傳
現
況—

祠
堂
祭
祀

香
港
非
物
質
文
化
遺
產
系
列
：
宗
族
春
秋
二
祭 

祠堂祭祀形成的祭品規範，因應社會時代的轉變，展現不同

的形式。下表羅列田野調查的觀察，述及各宗族祠祭祭品。

個案 墓祭日期和地點 祠祭祭品

一 	▪ 農曆八月初二日

	▪ 龍游尹泉菴鄧公
祠

	▪ 香燭幣帛

	▪ 茶、酒、羹、飯各五份

	▪ 五份豬內臟、雞一隻

	▪ 五色水果（橙、蘋果、青提子、香
蕉和楊桃）

	▪ 糖果（當日為中式糖果如糖蓮子）

	▪ 糕點（當日為中式禮餅如合桃酥）

	▪ 金豬一隻

	▪ 紅腸（派胙肉用）

二 	▪ 秋分

	▪ 清樂鄧公祠

	▪ 香燭幣帛

	▪ 茶、酒、羹、飯各十份

	▪ 五牲五熟：五份熟的豬內臟，五份
生的豬內臟

	▪ 雞一隻、蛋十隻

	▪ 薑蓉兩小碟

	▪ 五色水果（當日有蘋果、橙、青提
子、碌柚和香蕉）

	▪ 糖果（當日為中式糖果如糖蓮子、
杏脯等）

	▪ 糕點（當日為光酥餅）

	▪ 金豬四隻

個案 墓祭日期和地點 祠祭祭品

三 	▪ 農曆二月初一日

	▪ 松嶺鄧公祠

	▪ 香燭幣帛

	▪ 茶、酒

	▪ 飯十碗

	▪ 五牲五熟：五份熟的豬內臟，五份
生的豬內臟

	▪ 糕點（印有「福祿壽雙全」）

	▪ 糖果全盒（當日為中式糖果、紅瓜
子）

	▪ 水果

	▪ 金豬一隻

四 	▪ 農曆二月初二日

	▪ 彭氏宗祠

	▪ 香燭幣帛

	▪ 茶、酒

	▪ 飯五碗

	▪ 五份豬內臟

	▪ 雞一隻

	▪ 水果

	▪ 糖果全盒

	▪ 金豬一隻
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祭祀土地
祭祖前，主祭先祭祀祠堂的土地神。

眾孫排班
祭祀儀式正式開始，禮生高喊「眾孫排班」，眾子孫按照輩分和歲數依次站在主祭身後。

宣祝文
禮生向祖先叩拜，面對祖先神龕，宣讀祝文及歷代祖先的名字，並逐一向其叩拜。

祭祖先
儀式期間，主祭俯首躬身跪拜，向祖先敬酒，再依次獻祭品，表示對祖先的尊敬。



136 137

第
四
章   

宗
族
春
秋
二
祭
在
香
港
的
流
傳
現
況—

祖
墓
祭
祀

香
港
非
物
質
文
化
遺
產
系
列
：
宗
族
春
秋
二
祭 

祖墓
宗族安葬祖先及祭祖的文化場所。

墓祭祭品
宗族採用豬隻，配以茶、酒、羹、饌、五牲五熟、糕點、水果等祭品，置放於
祖先墓碑前。

祭祀土地
祭祖儀式前，主祭先拜祭祖墓旁后土，后土為祖先墓地的保護神。

宣祝文
禮生向祖先宣讀祝文，內容述及是次祭祀儀式的祭品，歌頌祖先的豐功偉績，祈求獲得祖先庇蔭。

墓祭主要流程
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附錄一、�錦田鄧氏宗族春秋二祭祭
禮集選輯
（由錦田鄉事委員會提供）

【玉女拜堂祝文】

    維

公元二零二一年 歲次辛丑 九月十七日 

    奉祀錦田鄉裔孫 振光（族長名字）等

謹具  剛鬣庶饈  果品酒食   香燭幣帛之儀 

    致祭於

      考  宋承務郎  漢黻  鄧公

始祖                        墓位前曰

      妣  封六品安人      秦氏 

        恭維太祖  系傳江西  派衍五房

勅授承務郎  群黎遍澤

忠效高密侯  大廷揚休

德厚則光流  根深故葉茂

    振光（族長名字）等  允懷念切  追報情殷

感霜露而蘋蘩薦馨  動孝思而歲時匪懈

    伏冀  仁慈廣布  祖德遺芳 

仰思  經始宏謨  垂億萬年而勿替

從此  南陽厚澤  歷千百載以彌光

振鐘鼎之家聲  廓箕裘之令緒 

    虔告  謹告

          尚饗

【仙人大座祝文】

    維

公元二零二一年  歲次辛丑  九月十七日

    奉祀錦田鄉裔孫  振光（族長名字）等

謹具  剛鬣庶饈  果品酒食  香燭幣帛之儀

    致祭於

        妣  誥  封  六  品  安  人          廖氏

四世祖  考  宋進士知陽春縣事權南雄倅  符協  鄧公  墓位前曰

        妣  誥  封  六  品  安  人          胡氏

    伏呂我祖  際會風雲  志安社稷

陽春縣內  口碑載道猶存

南雄府中  甘棠遺愛何遠

賢才樂育  設客館為力瀛

碩彥栽成  置書田於廓里

  振光（族長名字）等

深沐祖德之恩光  聊申歲事之孝享

仰宗風而遠披  附鳳攀龍  甲第蟬聯於百代

欣世澤之綿邈  螽斯麟定  椒聊寔感於萬年

    虔告  謹告

          尚饗


