
你見過一些又厚又紅、樣子像蟹足的疤痕嗎？

你知道有些疤痕會逐漸擴大，甚至超出原本受傷 

的範圍嗎？

書中主角煩惱獅面對蟹足腫（Keloid）的困擾，這是一種異常增生的

疤痕組織，患者會經歷痕癢和疼痛等症狀。常見的治療方式包括注射類固

醇、使用除疤產品、穿着壓力衣等。而另一位主角螃蟹先生與蟹足腫有相

似的外形和特性，最初兩者也為煩惱獅所討厭。通過沙維雅模式 (Satir 

Model) 的「天氣報告」，煩惱獅學懂如何與螃蟹先生相處，同時學會表

達自己，與身體、與他人對話，以及照顧身上的蟹足腫。

面對難以痊癒的疾病和一系列的治療，患者會容易感到無奈和絕望，

如何在其中發掘改變的可能，使自己過得更平靜、更安穩、更有希望感正

是本書的方向。這也體現沙維雅模式的信念：「『問題』不是問題；如何『應

對問題』才是問題」、「即使外在的改變有限，內在的改變仍是可能的」。

欣賞、感激
與興奮：

「對於……我感到擔憂」

「我不喜歡……，
同時我提議改變
成……」

新資訊：

希望和願望：

「我欣賞……」
「我感謝……」

「我有新的宣布……」

擔憂、關心
或困惑：

簡介沙維雅
「天氣報告」

抱怨和提議：

「我希望……」

故事開始前，我們先看看「天氣報告」的內容 :

*「天氣報告」是沙維雅發展出來的方法，在安全和信任的情境下向別人分享，承認自己的想法和感受，既可讓人經驗內在和外在的人文環境，亦可增加個人
與自己及其他人的連結。運用「天氣報告」可改善人與人之間的溝通，並提升人的自我價值感。本故事參考沙維雅的信念，並引用「天氣報告」的內容，見
Virginia Satir, John Banmen, Jane Gerber, Maria Gomori 著，林沈明瑩、陳登義、楊蓓譯（1998）《薩提爾的家族治療模式》，台北：張老師文化，
頁 357-365。

準備好了嗎？一起跟隨煩惱獅出發吧！

序



我有機會看看海洋生物啦 !
可是我不會游泳，我會一直沉到水底嗎 ?

不用怕，試試戴上潛水面罩和穿上蛙鞋。

你好！

歡迎你！
慢慢觀賞啊！

       
  我一邊大叫大喊，一邊亂抓亂踢

。



嘩！這是甚麼來的？
嘩！我的臂膀很痛啊！



  啊！

你忍耐一下，
我先把刺拔掉。 

外公，我的傷口好癢，忍不住想抓。

先吃冰淇淋，慢慢就會沒事了。

1……
  2……
    3……



為甚麼還沒好起來？
我從未見過這麼肥大的傷口……

一星期後，我的傷口愈來愈痕癢和疼痛。


