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以《中國古代寓言》為例看「整本書閱讀」的教學意義

李純 梁佩雲 *

摘要

中國古代寓言源於歷史情景語境，原文關於政治主張或哲學義理的寓
意當代兒童並不容易理解。因而《中國古代寓言》的選編故事或會增
加啟示性話語，或會剔除晦澀的寓意，體現了情景語境對語篇內容與
結構的影響。
本文運用現代系統功能語言學的語域、情景語境配置、綱要式結構等
理論，把《中國古代寓言》的故事文本歸納為綱要式結構「< 場景設
定 >衝突開端 ∧ 衝突轉折 [ ∧ 衝突結局．（點明寓意）]」，其特徵為：
（1）語篇結構明瞭，邏輯清晰，切合小學三年級學生的認知水準與閱
讀能力；（2）模糊的「時間設定」體現了故事虛構化的文本特徵，引
用歷史國名或人名間接標注時間，則增添了故事的文化深度和歷史底
蘊；（3）「點明寓意」成分的缺失使寓意解讀有多重性和多元化特點。
本文建議「整本書閱讀教學」要以語篇體裁特徵為路徑，串聯從單篇
寓言到整本寓言集的理解過程，以把握整本書的主要內容；同時引導
學生從多層視角解讀中國古代寓言寄託的多元寓意。

關鍵詞  : 《中國古代寓言》 整本書閱讀教學 語篇體裁 情景語
境 綱要式結構
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一、背景

（一）內地義務教育語文課程的「整本書閱讀教學」

與語文教材中的「單篇選文」不同，「整本書」是在內容、主題、
體系上都具有完整性與連續性的單本印刷品（余黨緒、葉開，2016；
張燕玲、倪佳敏，2019），如內容完整連續的文學小說《西遊記》，
體裁相同、主題相似的彙編文集《老舍文集》，以及體系完整內容連
續的理論著作《中國哲學簡史》等。作為內地義務教育語文課程的學
習內容，「整本書」的閱讀過程主要由學生在課外完成，課內閱讀指導
一般通過「一書三課」（讀前引導課／讀中推進課／讀後評議課）的課
堂教學模式進行（張瀚，2016；裴春花，2018；王躍平，2020）。因
此「整本書閱讀教學」可以歸入精讀教學範疇：教師引導學生通過深
度閱讀對「整本書」的內容、結構和意義進行理解和分析（Wallace，
1992）。「整本書閱讀教學」不僅擺脫了傳統語文教學重講練、輕閱讀
的壁壘（關舒文、呂立傑，2019），而且打開了傳統語文教學局限於
教材選文學習的狹小格局（李衛東，2016）。

根據內地《義務教育語文課程標準》（以下簡稱「新《課標》」）
中關於語文課程理念與總目標的闡釋（中華人民共和國教育部［教育
部］，2022，頁 2-7），以及吳欣歆（2017）對「整本書閱讀教學」總
目標的解讀，「整本書閱讀」的學習總目標應包含「形成廣闊的閱讀視
野、養成良好的閱讀習慣、從多角度探究文本意義、掌握整本書閱讀
策略」等。要培養學生的語文素養，提升學生的閱讀能力，需通過課
堂內外師生的共同努力。張雪姣（2023）提出「整本書閱讀三境」的
教學策略，認為學生不僅「要讀書」還要「會讀書」，強調必須引導
學生體會閱讀的過程，與作者作深度的思想交流，才能體現整本書閱
讀的學習意義。然而，學生如何才能達致深度閱讀整本書的境界，似
乎需要更具體的引導和支持。
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（二）「整本書閱讀」的學習目標與「整本書」的語篇體裁

「整本書閱讀」的學習總目標由各學段學習目標的依次達成來實
現，而學段學習目標則通過不同體裁的「整本書閱讀」來完成（詳見
表 1）。由此可見，從體裁特徵入手解讀「整本書」的內容、結構和意
義，將能有效達成各學段的學習目標，最終實現「整本書閱讀」學習
總目標的預期。

表 1：內地義務教育語文課程「整本書閱讀」各學段學習目標、書目列舉、體

裁與學習內容（教育部，2022）

學段 各學段學習目標 書目列舉 體裁 學習內容

第一學段
1-2年級

· 嘗試閱讀整本書
· 介紹讀過的書
· 愛護圖書

《小刺蝟理髮》 童謠 · 淺易圖畫書
· 優秀兒歌集
· 童話書《小鯉魚跳龍門》 童話

《神筆馬良》 童話

第二學段
3-4年級

· 初步理解主要內容
· 分享閱讀感受

《安徒生童話》 童話 · 英雄模範圖書
· 兒童文學名著
· 中國古今寓言
· 中國神話傳說

《中國古代寓言》 寓言

《希臘神話故事》 神話

《十萬個為什麼》 科普說明

第三學段
5-6年級

· 把握主要內容
· 推薦並說明理由

《一千零一夜》 傳說 · 革命傳統作品
· 文學作品
· 科普作品
· 科幻作品

《西遊記》 小說

《童年》 小說

《魯濱遜漂流記》 小說

第四學段
7-9年級

· �每學年閱讀兩三部名著，
探索個性化閱讀方法
· 分享閱讀感受
· 開展專題探究
· 建構閱讀經驗
· �感受名著魅力，豐富精神
世界

《朝花夕拾》 散文 · 革命文學作品
· 古今中外詩集
· 中長篇小說
· 散文集

《駱駝祥子》 小說

《紅星照耀中國》 報告文學

《傅雷家書》 書信

《艾青詩選》 詩歌

以往語文教學多從傳統文學體裁的視角作文本分析。傳統文學體
裁是文學作品在文本表現樣式和主題上的分類，國內普遍採用「三分
法」（敘事類／抒情類／戲劇類）或「四分法」（詩歌／小說／散文／
戲劇）（陳文忠，2002，頁 104；姚文放，2000，頁 292；童慶炳，
2008，頁 179-192），傳統文學體裁分析強調文學的藝術性，側重從文
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本外在形態去分析文本內容與文學風格（童慶炳，2008）。
本文之所以採用現代系統功能語言學（Systemic Funct ional 

Linguistics，SFL）的語篇體裁（Genre）視角而非傳統文學體裁視角
來解讀「整本書」，主要因為語篇體裁理論可從兩方面促進整本書閱
讀教學意義的實現：

第一，相比傳統文學體裁，語篇體裁分析更切合「整本書閱讀」
的學習目標。

語篇體裁指特定社會文化背景下，具有一定交際目的文本類型
（Halliday & Hasan, 1989），也是語言使用中有步驟、有目的的活動類型
（Eggins, 1994）。于暉（2018）在Martin與 Rose（2008）的六大類語篇
體裁（故事／歷史／報告／解釋／程式／程式敘述）基礎上，將語篇體
裁歸納為「故事、歷史、科學和工業」四大類。語篇體裁分析着眼於作
者意圖與文本目的，如傳遞資訊、說服讀者等，更強調文本的使用情
境、交際目的和社會文化功能（Halliday, 1994；Swales, 1990）。

從語篇體裁角度解讀「整本書」，除了關注文本的語言形式（如
敘述、描寫、對話）、表現手法（如修辭）與邏輯結構組織，更關注
文本的語言功能（使用情境、交際目的和社會文化功能），即各種體
裁的內在深層結構。如在語篇體裁分析的基礎上，引導學生理解作者
意圖和文本表達目的，學生將能更準確地把握「整本書」的主要內容
和主旨思想（第二、三學段「整本書閱讀」學習目標）。

第二，分析「整本書」的語篇體裁，可補充目前「整本書」內容、
結構和意義方面研究的不足。

朱自強（2022）指出當前「整本書閱讀教學」有一定盲目性，主
要是因為教師對「整本書」的不同「藝術形態」認知不足。作者以「橋
樑書」作為整本書的一個類別，關注其使用情境（幫助兒童從成人輔
助的繪本閱讀向獨立的文字閱讀過渡）與交際目的（發展兒童自主閱
讀能力），可見其提出的「藝術形態」概念與語篇體裁的內涵契合。

近年來，逐漸有研究者從體裁角度分析整本書閱讀的教學內容與
教學策略。如任曉麗（2019）以《駱駝祥子》為例探討了第四學段「整
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本書」小說閱讀的階段性指導策略（閱讀前梳理小說內容、閱讀中理
清主人公命運發展、閱讀後延伸相同主題作品等）；陳琳（2022）提出
科幻小說的「整本書閱讀」要關注人物塑造、情節設置、母題確定等。
不過此類研究大多圍繞某種體裁「整本書」的語言表現形式、修辭手
法和篇章結構等方面展開討論，卻對該體裁「整本書」的交際功能和
邏輯組織結構關注不夠。因此，本文認為分析「整本書」的語篇體裁，
可以彌補傳統語文教學研究對整本書體裁分析方面的缺失。

（三）現代系統功能語言學理論背景下的語篇體裁分析

系統功能語言學（SFL）強調語言系統的社會交際功能和用途，
並將語言系統分為三個層次：語言文本（Text）、語言語境（Context）
和語言文化（Culture）（Halliday, 1978），認為文本的功能、意義和
語境之間相互影響，以實現社會交際與意義表達。在 SFL 的理論背
景下，有兩個要素對分析「整本書」的語篇體裁有重要意義：解釋
語篇情景語境配置的語域（Register）與體現語篇結構的綱要式結構
（Schematic Structure）。

1. 語域
語域包含語場（Field）、語旨（Tenor）、語式（Mode）三個變

量，這三個變量構成了語篇的情景語境（Context of Situation）配置
（Halliday & Hasan, 1989），是語篇產生的直接情景因素（Eggins，
1994；黃國文，2002；胡壯麟等，2005）。以「整本書」為例：語場
是作者的寫作目的或作品的表達意圖，決定「整本書」的主旨思想；
語式是語篇的具體語言形式，「整本書」的文本以書面語為主；語旨是
文本參與者的身份與相互關係，以及文本人物角色與相互關係，「整本
書」的作者與讀者間為疏遠的（不同時空）人際關係，文本人物角色
與相互關係則根據具體的語篇體裁而有所不同。

具體的語域構成不同語篇的情景語境配置，並對語篇結構產生影
響，因為語言使用者要根據特定的情景語境選擇適當的語言形式和結
構表達意義。例如在新聞報道中，一般會採用倒金字塔式的結構，先
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呈現最重要的資訊，再逐步展開細節資訊（Dijk, 1988），以便讀者快
速瞭解新聞要點。

2. 綱要式結構
同一類語篇體裁的語篇結構通過綱要式結構來體現（Martin，

1992），綱要式結構反映了語篇文本內容的組織方式，是一種抽象化
的語篇結構模型，這種模型有一定的共性和規律性（Halliday & Hasan, 

1976；Eggins, 1994；黃國文，2001；王雪，2004）。文本結構相似
是同類體裁的內部共性（Eggins, 1994；Unsworth, 2006），如敘事類
語篇的綱要式結構為「背景 + 激化 + 化解 + 評議」（Martin, 1992）。
Swales（1990）與 Bhatia（1993）還提出了經典的語步分析模式，綱
要式結構通常由若干語步（Moves）按特定順序組成，如學術論文的
綱要式結構由 5個語步構成：「研究問題 + 相關研究 + 研究方法 + 研
究結果 + 討論與結論」。

整本書閱讀教學既然要引導學生「從多角度探究文本意義、掌握
整本書閱讀策略」，就必須先誘發學生的閱讀興趣，解決學生在閱讀
過程中遇到的困難，逐步培養自學能力（谷生華、林健，2003）。本
文以《中國古代寓言》為例，探討整本書閱讀的教學意義，除了肯定
寓言、童話、神話等因篇幅簡短易懂、情節曲折生動，容易激發兒童
的閱讀興趣外，還嘗試從語篇體裁的角度考察這些作品的語篇結構特
色，為整本書閱讀教學探討嶄新的可行教學路徑，讓學生注意積累更
多整本書閱讀策略，從而「形成廣闊的閱讀視野」。

二、研究問題

不同語篇體裁所涉及的文本種類複雜，限於人力，本研究僅以
內地語文課程三年級必讀書目《中國古代寓言》（曹文軒、陳先雲，
2019）為分析文本，嘗試通過解答以下語篇結構問題來探尋「整本書
閱讀」的教學意義：
（1）《中國古代寓言》的情景語境是怎樣的？
（2） 作為敘事語篇，《中國古代寓言》的語篇結構有何特徵？
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（3） 如何運用《中國古代寓言》的情景語境與語篇結構特徵來指
導「整本書閱讀教學」？

本文選取《中國古代寓言》一書為分析文本，主要出於兩個方面
的考量：

第一，國內外寓言研究成果豐碩，為分析《中國古代寓言》的
語篇體裁特徵提供了理論基礎，而實際教學中，語文教師卻容易忽視
寓言語篇的文本特徵，將「道德教育功能」視為教學重點（毛小仙，
2014）。如此操作無疑弱化了語文學習要立足文本來提升學生語文素
養的學科性質，分析整本書閱讀書目《中國古代寓言》的語篇體裁特
徵，將可彌補這一不足。

第二，第二學段「整本書閱讀教學」在小學語文課程體系中有承
上啟下的重要作用：從第一學段的圖畫繪本與兒歌集，到第二學段的
短篇故事集，再到第三學段的長篇小說，「整本書」文本難度遞增，文
本的詞句複雜度、篇幅長度以及思想深度在第二學段之後均有明顯提
升。因此，深入分析該學段「整本書」書目《中國古代寓言》非常關鍵。

三、研究方法

本文主要採用 SFL的語篇體裁分析理論與方法。
首先，研究者使用量化統計方法描述了《中國古代寓言》所收錄

76篇寓言的時代分類情況（包括每類寓言的篇目數量與佔比），然後
採用語域理論，將語場、語旨、語式三個變量作為分析工具，從「當
代」和「歷史」兩個維度描述了中國古代寓言故事的情景語境配置。
具體包括寫作目的、語言領域、主題、文本參與者或文本人物角色的
身份與關係、語言知識和認知負擔、文體類型、修辭表達形式、語言
形式等。同時用文本分析法比較了同一寓言在不同情景語境維度下文
本內容與結構的差異，以驗證情景語境配置對語篇文本內容與結構的
影響作用。

其次，研究者運用綱要式結構理論與語步分析模式，推導了中國
古代寓言類語篇結構的綱要式結構。在此基礎上，再隨機選取《中國
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古代寓言》中的 2篇寓言為個案，運用推導出的綱要式結構梳理其中
的語篇組織。完成個案分析後，研究者審視了全書 76篇寓言的「時
間設定」與「點明寓意」2個結構成分的細類，進一步統計每種細類
的篇目數量與篇目佔比。最後，再次採用個案分析法，梳理先前 2篇
寓言在不同版本讀物的寓意解讀文本，通過文本內容的比較、概括與
歸納，提煉出淺層寓意、中層寓意與深層寓意的三層多重化寓意解讀
視角。

在研究過程中，文本分析法與系統功能語言學理論交叉使用、互
為映證。

四、研究發現

（一）《中國古代寓言》的寓言分類及出處

《中國古代寓言》共收錄 76篇寓言故事，每篇約 200-500字。據
陳蒲清（1983，1994）對中國古代寓言的歷史時段分類，除去未確定
出處的 1篇，書中 75篇寓言可劃為先秦寓言、兩漢寓言、魏晉南北朝
寓言、唐宋寓言、元明寓言共五個類別（見圖 1）。

圖 1：《中國古代寓言》選編 76篇寓言的時期分佈

先先秦秦寓寓言言
38篇篇（（50%%））

兩兩漢漢寓寓言言…

魏魏晉晉南南北北朝朝寓寓言言
7篇篇（（9%%））

唐唐宋宋寓寓言言
12篇篇（（16%%））

元元明明寓寓言言
13篇篇（（17%%））

未未知知
1篇篇（（1%%））

圖 1顯示，全書先秦寓言佔比最大，高達 50%，共 38篇，其次
是唐宋寓言與元明寓言，分別佔 16%與 17%，而兩漢寓言佔比最小，
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僅 6%。可能因為先秦戰國時代「是中國古代學術思想和文學創作的
黃金時代，也是中國古代寓言蓬勃發展、成績卓著的黃金時代」（陳蒲
清，1983，頁 22），所以先秦寓言篇數最多。書中收錄寓言的主要出
處與具體篇目見表 2。

表 2：《中國古代寓言》的寓言故事出處與篇目示例

時期 寓言主要出處 寓言篇目示例

先秦 《莊子》 〈葉公好龍〉、〈朝三暮四〉

《列子》 〈愚公移山〉、〈九方皋相馬〉

《呂氏春秋》 〈掩耳盜鈴〉、〈可笑的成見〉

兩漢 《淮南子》 〈塞翁失馬〉、〈喉嚨的用處〉

《漢書》 〈曲突徙薪〉

《說苑》 〈貓頭鷹搬家〉

魏晉
南北朝

《後漢書》 〈把石頭當寶貝〉、〈樑上君子〉

《笑林》 〈截竿入城〉

《異苑》 〈神魚〉

唐宋 《柳河東集》 〈黔之驢〉

《啟顏錄》 〈老虎與刺猬〉

《艾子雜說》 〈相差不多〉

元明 《鬱離子》 〈獻琴〉、〈莊稼與野草〉

《賢奕編》 〈萬字〉、〈父親的畫像〉

《雪濤小說》 〈薑從樹生〉

未知 未知 〈蛀蟲〉

（二）《中國古代寓言》的「當代情景語境」和「歷史情景語境」

情景語境是語篇結構生成的深層機制，是讀者理解「整本書」主
要內容與主旨思想的前提。運用語域理論的三個變量內涵（Halliday & 

Hasan, 1989；杜金榜，2013，頁 158）為分析工具，《中國古代寓言》
所收錄故事的情景語境配置可從「歷史情景語境」和「當代情景語境」
兩個維度進行描述（見表 3）。


