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黃帝的傳說
第一位「天子」

上一節講到，幾千年前，華夏大地的不同地區出現了許多原始部落。

最開始的時候，每個部落的人都很少，互相住得又非常遠，再加上那時候

交通不便，沒有車、沒有路，大家只能在自己的那一小塊區域內活動。後

來，隨着部落的規模越來越大，領地範圍也越來越大，終於，不同的部落

相遇了。
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那時候的人由於沒有文化，不懂謙讓、互助、友好相處這樣的品德，

他們會像動物那樣互相爭搶，搶地盤、搶食物，戰爭就是這樣打響的。在

戰爭中，勝利的一方會吞併失敗的一方，勝利方的部落因此越來越大，失

敗的部落則就此消失。

就這樣互相吞併到最後，中原地區終於出現了兩個超級大部落，其

中一個部落的領袖叫黃帝。相傳黃帝本來姓公孫，後來搬家搬到了軒轅山

下，人們又叫他軒轅氏。大家經常在各種神話故事中聽到「軒轅」這兩個

字，比如「軒轅劍」之類，其實都和黃帝有關係。據說，黃帝是個天才兒

童，出生才幾十天就會說話，他成年之後繼承了父親少典的位置，成了部

落的新領袖。

另一個部落的領袖叫炎帝。相傳炎帝姓姜，長着牛頭，他曾經拿自己

做試驗，親自嚐過各種各樣的植物，就為了幫大家分辨哪些植物可以吃，

哪些植物可以治病，又有哪些植物是有毒的。因為炎帝為農業作出了巨大

貢獻，所以後人把他尊為農業神，也就是「神農氏」。
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一開始的時候，黃帝、炎帝這兩個部落相互為敵，經常發生戰爭。

後來，黃帝部落打敗了炎帝部落，兩個部落也就合二為一，形成了「華夏

族」。華夏族是大部分中國人的祖先，所以直到今天，我們中國人還會自

稱「炎黃子孫」或「華夏兒女」。

除了華夏部落之外，當時中國北方還有一個很大的部落，他們的首領

叫蚩尤（chī yóu，粵音痴油）。傳說蚩尤極其驍勇善戰，後來被尊為「兵

主」，也就是戰神。黃帝、炎帝曾經和蚩尤在一個叫涿（zhuō，粵音琢）鹿

的地方展開大戰，這就是中國歷史上第一場大規模戰爭——「涿鹿之戰」。

歷史學家們推測，「涿鹿之戰」大概發生在四千六百年前，由於年代

過於久遠，人們在描述戰爭的時候難免會添油加醋，所以「涿鹿之戰」帶

有很強的神話色彩。傳說黃帝平時馴養了熊、羆（pí，粵音悲）、貔（pí，

粵音皮）、貅（xiū，粵音憂）、貙（chū，粵音書）、虎等各種猛獸，打仗

的時候就把牠們放出來助戰。不過有觀點認為，這些猛獸其實是以猛獸命

名的各個部族。而蚩尤就更厲害了，傳說他有八十一個兄弟，個個銅頭鐵

額，能吃沙子、石子，後世人則認為，這裏指的也許是八十一個部族。

相傳蚩尤還請來了風伯、雨師兩位神靈，兩軍交戰時他們就召喚來暴

風雨，黃帝的士兵都被淋成了「落湯雞」，個個苦不堪言。黃帝於是請來

天女魃（bá，粵音 baat6）作法，止住了風雨。蚩尤又召喚來了大霧，黃
帝的士兵都分辨不出方向，沒法再打仗。黃帝手下一個叫風后的人根據磁

鐵的原理，發明出了「指南車」，黃帝的軍隊此後就不迷路了。

最終，黃帝打敗了蚩尤，中原地區的大部分部落都表示願意歸順，

黃帝就這樣成了中國歷史上第一位「天子」，意思就是「上天的兒子」，

根據上天的旨意統治中原。據說黃帝後來還發明了許多物品：宮室、車、

船、衣裳。他的妻子嫘（léi，粵音雷）祖則發明了養蠶、繅（sāo，粵音

蘇）絲（即煮繭抽絲）、織帛。歷史學家們推斷，這些其實是許多人合力

發明出來的，但人們因為崇拜黃帝，就把這些發明都歸到了他的名下。

慢慢地，人們生活得好了，就有了精神方面的需求，想把身邊發生的

事情記錄下來，可是當時並沒有文字。於是黃帝又命令一個叫倉頡（jié，

粵音竭）的人造字。倉頡仔細觀察世間萬物，把它們的形象簡化成可以

16　穿越中國五千年 1 ︰遠古至西周



用來書寫的符號，例如「日」字就是圓太陽的樣子，「月」字就是一彎月

牙的樣子，「人」字就是一個人垂手而立的樣子……相傳，倉頡造好字之

後，連上蒼都被感動，特意下了一場「糧食雨」，無數小米粒像雨點一樣

紛紛掉下來。那些鬼怪們也被嚇到了，半夜裏哭個不停。因為它們覺得人

類掌握了文字，也就能洞悉天地間的一切祕密，和自己有着同樣的力量

了。這就是「天雨粟，鬼夜哭」的傳說。

傳說當然不是真的，但所謂「倉頡造字」的那些字，的確都是根據世

間萬物的形狀造出來的，所以它們又叫「象形字」。後來，象形字又逐漸

演化、發展，成了我們今天所使用的漢字。

正因為黃帝命令倉頡造出了文字，人們才可以通過文字來記述歷史上

發生的重要事件，並從中總結出經驗和教訓，傳播知識和文化，老祖宗們

的智慧才能得以不斷傳承。因此，人們又把黃帝稱為「中華人文之祖」。

相傳黃帝建立的華夏部落聯盟距今約四千六百年。同一時間，蘇

美爾人在西亞的兩河流域（幼發拉底河和底格里斯河之間）定居，

種植小麥，馴養家畜。但是當時他們還沒有創造文字，所以還不能

稱之為文明。

當時的世界當時的世界

三皇五帝都有誰？

你有沒有聽過一句話「話說盤古開天地，三皇五帝到如今」？

三皇五帝都有誰呢？他們是上古時期的神話人物，說法不一，在

最早記錄「三皇五帝」的《史記》中，三皇為天皇、帝皇、人皇，五

帝則是黃帝、顓頊（zhuān xū，粵音專旭）、帝嚳（kù，粵音菊）、
堯、舜。

文化
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