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卷首語

涵養之德：
德不孤，必有鄰！

涵養涉及一個人的稟賦和修養。

古代聖賢認為，每個人生下來都具備了良好的稟賦。

就像農夫種植麰麥，播下一把種子，覆上泥土。同樣的土

地，同樣的種植時間，種子慢慢發芽，茁壯生長，到了夏

至時，應該全都成熟了。為甚麼最終下來，每株麥子收穫

有所不同？那是由於土地有肥瘠，雨水有不均，人工有不

齊，受到環境因素影響。不要拿着一根枯敗的麥子，就說

種子都是壞的。

正如農村裏，成長於豐年的孩子，每多懶惰，不幹

活；成長於荒年的孩子，多半橫暴，不安分（《孟子．告

子上》：「富歲子弟多賴，凶歲子弟多暴」）。這並非由於

天生的稟賦不同，而是環境和外力導致的。

既然我們都有良好的稟賦，那我們該做甚麼？不該做

甚麼？

那自然是把良好的稟賦德性發掘出來，好好培養，

沉浸為一己的修養、品德。這正是涵養的含義。朱熹說：

「就平易明白切實處玩索涵養，使心地虛明，久之須自見

得。」（《答徐子融》）

所以，不要說人都是壞的，認為「耍壞」是求取生存

的唯一法門。甚至有人認為，世上就我一個人去做好事，

這不太愚蠢了吧，沒這個必要。

只要你存着沮壞的心理去看世界，去求同，則這個世

界、所有的人都是萬惡的，每個人都是自私和孤獨的。正

如盛怒的人聽不進鳥鳴，嗅不到花香，他的目光老在尋找

憤恨的對象。
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故此，我們要心平氣和、心地虛明，就着一言一行的

具體表現，探索和了解內在的心靈世界，時間一長，你會

發現自己稟賦的美好一面，也會看到別人的美好一面。

人的品德修養不是一條平坦的直路，而是拾級而上的

山路和梯級。路途是陡峭和難行的。但路上並非只有你孤

零零一個人，而是彼此相鄰，同步而行。

當你領悟一個道理，在品德修養方面有了進境，你

在梯道上就提升一級。這時，你所見的再不是千口一面的

世界。你的視野變得廣闊，你會看到許多先前看不見的

風景。你也發現路上多了方向相同的朋友，在你需要幫助

時，隨時扶你一把。

當你再有所領悟，你又提升一級，超越更多的人，看

到更遼闊的風光。這時，你會發覺同行者未必很多，但大

家心連着心，手拉着手，儘量呼朋引伴，連結着前後相承

的夥伴、朋友。你再也不感到寂寞和孤獨。

由此可見，人生是一個涵養的過程，也是一個悟道的

過程。

這個過程絕不寂寞、單調，而是豐富、多彩。

因為：德不孤，必有鄰！
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同 學們，自從呱呱墜地以來，你最期待的是

甚麼？你該會希望自己很快就長大成人，

成為一位王子或公主，做自己想做的事。

但當你真的成為一個大孩子，或者青少年

了，你的想法會變得成熟。你開始會問自己一個

問題，就是：「我是甚麼？」你會從親人、師長、

朋友，以至身邊每一個人的口中、心上、目光

裏，去找尋答案。你會期望得到別人的認同，從

而肯定自己的價值。

這個問題再追尋下去，就是「人是甚麼」的

問題。這些問題，不明白的人會覺得很無聊，其

實殊不簡單。那代表你正在探尋人生的意義，找

尋正確的人生方向。一旦你邁開了步伐，總能抓

緊一個畢生努力的目標。到了這個時候，你會懂

得怎樣跟身邊的人相處，知道自己應該做些甚

麼事。通過反省，你會對自己的品格有更多的要

求。這是一個對生命的探索過程，也是對生命的

自覺過程。

原來古代聖賢對於「人是甚麼」的問題，也

經過一個反思和自覺的過程。

孔子以前，有所謂學在王官。那時學問和

知識牢牢掌握在官府與貴族手上，平民百姓沒有

學習和上進的機會。孔子卻打破了當時「禮不下

庶人」的限制，掙脫了貴族社會的階級藩籬，提倡平民教

育。孔子認為「仁」是人之所以為人的本質，任何一個人

都可以展開「下學上達」的求學旅程，成為一個仁者。「仁

者人也」「仁者愛人」這些經典中的話語，恰恰反映出孔

子對普遍人性尊嚴有了更深刻的認識，並且突出了仁者對

其他人有着強烈的責任感。

仁者一旦立志肩負起成己成人這個責任，當能完善

一己的言行，時刻關心別人，而且一直堅持到底。同時他

會奮起無限向上的心，以追求一種高尚的人格；並通過

對「仁」的踐行，將道德和生命緊緊結合為一。更重要的

是，在孔子眼中，任何一個人，只要通過努力，都可以成

為仁者，都可以成就偉大的人格。

同學們，你也會為自己訂立奮鬥的目標嗎？
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1.1.1 功崇惟志，業廣惟勤。

《尚書．周官》

語譯	 �功高皆因立定志向，業大在於勤苦堅持。

說明	� 三千年前，周公奉王命東征，滅了淮夷，回到王都，

與群臣總結周王朝崛起的經驗，說出了這句話。但凡

成就大業，必須立定志向目標，激勵志氣，勤奮邁

進，方可達到。

1.1.2 困，君子以致命遂志。

《周易．困卦》

語譯	 �君子處於困境中，寧可捨棄生命，也要堅守

志向。

說明	� 《周易》被稱為五經之首，本是一部解說占筮的書

籍，當中包含着許多哲理思想，成為儒道兩家思想的

一個源頭。人生中每每遇到不同的困境，有些人因

為怕難而放棄理想，裹足不前，變得意志消沉。《周

易》指出，君子當以處境艱難而更加堅定志向，實現

理想。

1.1.3 三軍可奪帥也，匹夫不可奪志也。

《論語．子罕》

語譯	 �可以剝奪三軍主帥的權力，休想剝奪一個普通

人的意志。

說明	� 將帥是三軍的主腦，意志是一個人的主腦。人若堅守

意志，任何人都不能摧毀他的志氣。帥印可奪，因為

操縱在人；意志不可奪，因為主宰在我。這句話正好

刻劃出一個人具有獨立的意志，具有獨立的人格。

如果個人的意志也被奪去，他又怎麼能立於天地之

間呢？
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1.1.4 王子墊問曰：「士何事？」孟子曰：「尚

志。」曰：「何謂尚志？」曰：「仁義

而已矣。殺一無罪非仁也，非其有而

取之非義也。居惡在？仁是也；路惡

在？義是也。居仁由義，大人之事備

矣。」

《孟子．盡心上》

語譯	 �王子墊問：「士是幹甚麼事的？」孟子說：「他

讓自己志行高尚。」王子墊問：「怎樣才算志行

高尚？」孟子說：「做好仁和義罷了。殺一個無

罪的人，是不仁；不是自己的東西，卻去佔有，

是不義。安居的地方在哪裏？仁便是；要走的

道路在哪裏？義便是。居於仁德當中，行於正

義的路上，大人的工作就齊備了。」

說明	� 士何以有高尚的志行，有獨立的人格？因為士做每一

件事，不是王侯說了就做，而是要做到居仁由義。把

心靈安頓在仁德裏，融合為一體，這是居仁。做每一

件事都用這顆心去作出判斷，合於義的就做，殺無罪

的人和取不義之財等，當然不做，這是由義。

1.1.5 孟子曰：「說大人，則藐之，勿視其

巍
[ 危 ]

巍然。堂高數仞，榱
[ 崔 ]

題數尺，我得

志弗為也；食前方丈，侍妾數百人，

我得志弗為也；般
[ 盤 ]

樂飲酒，驅騁田

獵，後車千乘，我得志弗為也。在彼

者，皆我所不為也；在我者，皆古之

制也；吾何畏彼哉！」

《孟子．盡心下》

語譯	 �孟子說：「游說有權有勢的人，要存着輕視他的

心理，不要把他那高高在上的樣子放在眼裏。

堂階幾丈高，屋簷幾尺寬，我要是得志了，就

不這麼做。桌上擺滿美味佳餚，侍妾有幾百

人，我要是得志了，就不這麼做。飲酒作樂，

馳騁打獵，跟隨的車子上千輛，我要是得志

了，就不這麼做。他的所作所為，都是我不屑

做的；我所做的，都是符合於古制的；我為甚

麼怕他呢！」

說明	� 一般人立志，莫不追求榮華富貴、生活享受等，孟子

卻一連幾個「弗為」，堅決地否定了這些物質上的追

求。他所認同的是古代聖賢訂下的方向，也就是大人

之道、君子之道。
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二
十多年前，曾經為一位中三學生梁同學寫

推薦信。那天他大汗涔涔，捧來厚厚的個

人履歷冊。上面仔細紀錄着他多年以來學業、活

動、服務和獎項等資料，鉅細無遺，如數家珍，

讓人看傻了眼。原來他由小學開始，已為自己訂

立學習計劃，逐步拓展興趣，邁向個人目標。我

問那是家人幫助訂定的生涯規劃嗎？他說不是，

家人為口奔馳，只好自己督促着自己了。我凝視

着他，不禁被他滿滿的鬥志感動着。那一年，梁

同學成為全港十大傑出學生。

二千五百年前，孔子也為自己做過生涯規

劃：十五歲開始就立志學習，此後每十年還有一

個階段性目標哩。他老人家學問深不可測，原來

跟早訂志向有關。今天，十五歲正當青少年成長

的關鍵時期。同學們踏上高中，將會面對很多轉

變，故必須放眼未來，及早做好規劃。

為
甚麼早訂志向這麼重要？正如孔子、梁同

學那樣，面前已經排開了奮鬥的目標，大

可一鼓作氣，傾盡全力去打拼。於是，一個人的

努力由立志而展開，成功的可能自當跟隨努力而

來，故立志是迸發能量，爭取成就的第一步。漢

光武帝劉秀讚揚名將耿弇建立赫赫戰功，是「有

志者，事竟成」。如果耿弇當初沒有立志和堅

持，會成為東漢的開國功臣嗎？由此可見，立志產生了動

力，也展開了境界。

反過來說，人不立志，又會是怎樣的光景呢？明代

大儒王守仁直接回答：「志不立，天下無可成之事。」虞

集《尚志齋說》借學習射箭設了個比喻。他說：「正鵠之

不立，則無專一之趨向，則雖有善器、強力，茫茫然將安

所施哉？」射箭的人，當然要一矢中的。假如目標沒有確

立，就談不上用力的方向。即使你有良弓和臂力，可是茫

茫然要往哪裏着力呢？做人也是一樣，沒有目標，終日

遊手好閒，得過且過，生命只會在漫無目標的漂流中虛

耗掉。

志
，除了解作志向，也有「志氣」「意志」等含義。

「志氣」，就是一個人做事的決心和勇氣。它讓我

們積極上進，朝氣蓬勃。可是有人說：今天很多年輕人都

沒有志氣，沒有抱負，沒有方向感，終日無所事事，目光

都是迷惘的。那是甚麼原因呢？原來在這個充斥着引誘的

社會裏，倘若失去目標和方向，人就如海洋中沒有方向舵

的船隻，受盡八方風雨的擺弄，隨處漂蕩，失去歸宿，最

後連做人的志氣也沒有了。

而且志向這回事，定得高不一定能撐到底，但為了

堅持個人理想，總還有一份挺下去的「意志」。故這個意

志，就成了實現預定目標的內在驅動力。比如你打算跑
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你的志向是甚麼？這個目標是否符合

古人「尚志」的傳統？你為達成志向

做了甚麼準備？

半馬（半程馬拉松），必先自覺地確立目標，才

能堅定意志，迎難而上，完成任務。到了正式比

賽那天，即使你未能跑畢二十公里，但仍勉力堅

持，這一份意志和毅力，已經十分難得。反之，

一個人毫無抱負，隨波逐流，意志不堅，那後果

真是不堪設想。楊繼盛《書付尾箕兩兒》告誡兒

子：「人須要立志。初時立志為君子，後來多有

變為小人的。若初時不先立下一個定志，則中無

定向，便無所不為，便為天下之小人，眾人皆賤

惡你。」失去了意志，不僅失去了目標和方向，

最後也會失去做人的原則。

我
國古代還有一個「尚志」的傳統。這個

志，是一個做人的原則、做人的信念。

它讓你懂得甚麼該做，甚麼不該做，所以君子要

守志。按着這個說法，我們今天該訂下怎樣的

志向抱負：求富貴？求地位？抑或求取道義？孟

子對此曾作出充分的闡析。齊國的王子問孟子

「士」是幹甚麼的，孟子毫不猶疑地回答：「士

尚志」(1.1.4)。志之所以高尚，在於它的定位。

士雖處於統治階層的權力夾縫當中，但他並非統

治者的僕役或應聲蟲，絕不會為了功名富貴而俯

首帖耳，胡作非為。孟子能夠傲視公卿，向權貴

說「不」(1.1.5)，皆因他始終堅持志道據德、居

仁由義的個人選擇，不會隨便改變志節。這種持志不懈的

態度，展現出個人的自由意志與獨立人格，讓人看見一根

「志」的脊樑。這是士所以高貴的緣故。至於荀子，同樣

說出一句擲地有聲的話：「志意修則驕富貴，道義重則輕

王公。」（《荀子．修身》）一個人志向定得高就能傲視富

貴，道義看得重就能藐視王侯。志向堅定，義利的抉擇權

操在自己手上；意志不堅，你就只能被名利權勢所擺佈了。

故此，我們必須立定志向，持志集義，增強對利欲的

免疫力，否則這顆心就很難抵得住引誘，終至失去道德的

底線。


