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中華文明源於中國的文化和文明傳統。它是世界上最古老

和最豐富的文化之一，其歷史可以追溯到五千年前。中華文明以

其獨特的哲學、宗教、藝術、文學、科學、技術和社會制度而

聞名，並通過其對世界文明做出的貢獻而對人類產生了深遠的影

響，在未來仍將繼續影響人類文明的走向。

中華優秀傳統文化源於中國大陸及其周邊地區，經過長期發

展和傳承而形成了獨特的文化體系，是中國歷史、哲學、文學、

藝術、思想等各個方面的精華和積澱。它含有豐富內涵和深刻意

義，具有重要的價值和意義。儒家文化、道家文化、佛家文化以

及詩詞歌賦、書法、繪畫、戲曲等藝術形式，體現了中國人的傳

統觀念和價值觀，而且還對其他國家和地區的文化、哲學、思想

等產生了深遠的影響。中華優秀傳統文化的傳承和弘揚對於保持

國家文化自信和推進文化多元化具有重要意義。

第一節  中華文明：當代中國文化的根基

中華文明是中國歷史和文化的精華、根基和重要組成部分，
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它包括了許多方面的內容，如哲學、歷史、文學、藝術、音樂、

舞蹈、建築、文化習俗、禮儀等等。2022 年 5 月 27 日，習近平

在十九屆中央政治局第三十九次集體學習時指出：「中華文明源遠

流長、博大精深，是中華民族獨特的精神標識，是當代中國文化

的根基，是維繫全世界華人的精神紐帶，也是中國文化創新的寶

藏。」從傳統文化到現代文化，中華文明始終保持着自己的獨特

魅力，為世界貢獻了無數珍貴的文化資源。

一、中華文明的多種定義

中華文明不僅是中國歷史文化的代表，也是中國人民的精神

家園，是一個豐富多彩、內涵深厚的文化概念。中華文明的定義

是一個歷史悠久、淵源深厚的文化概念，在不同的歷史時期和不

同的學科領域，有多種不同的定義。

地理範圍定義：中華文明是指以黃河流域和長江流域為中心

的中國傳統文化和文明。

歷史傳承定義：中華文明是中國自古以來的各種文化、思

想、制度的總和，是中國的歷史傳承和文化積澱。

文化思想定義：中華文明是中國獨特的哲學、道德、藝術等

文化思想和人文精神的體現。

文字記載定義：中華文明是中國歷史上的文字、書法、篆刻

等創造性的文化成就，是中國古代文獻的傳承和發展。

特色文化定義：中華文明是中國人特有的文化特色和文化傳

統，如禮儀、音樂、戲劇、飲食等。

特定歷史文化定義：中華文明就是華夏文化。周王室嘗自稱
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夏，霸政時期出現了「諸夏」，是文獻上第一次記錄華夏意義的

族羣觀念。此後在《左傳》裏，「諸夏」「諸華」及「華夏」概念

一再出現，同時出現了華夷之辨的觀念。後來，華夏就成為中國

的代稱。

華夏文明經歷了有巢氏、燧人氏、伏羲氏、神農氏（炎帝）、

黃帝（軒轅氏）、堯、舜、禹等時代。華夏文明也成為中華文明

的代稱。自夏朝以後的約 4000 年間，分裂總計為 1200 餘年，而

統一時間則為 2700 多年。秦代首創了大一統模式，漢王朝大氣

磅礴，實現了疆土、經濟、政治乃至思想的大一統。後來經過隋

唐宋元明清，一直到今天，中華文明成為世界大一統文化的典型

代表。

二、中華文明的多元起源

中華文明的多元起源可以追溯到史前時期。在中國歷史上，

各種族羣和文化交匯融合，為中華文明的形成和發展奠定了基礎。

（一）黃河文明

黃河流域是中華文明的主要發源地之一，早期的黃河文明代

表了中國最早的一種文明。商朝和西周時期的舜帝傳說中，黃河

被視為中國文化的重要象徵。

（二）長江文明

長江流域是另外一個重要的中華文明發源地。早在仰韶文化

時期，長江流域地區就有了獨特的文明和社會形態。春秋時期吳

越文化和楚文化的繁榮，更是為中國哲學文化的發展和演變注入
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了新的動力。

（三）東夷文明

東夷文明是指中國古代東北地區的原住民文化，歷史上包括

遼東、遼西、吉林、黑龍江以及內蒙古部分地區。這個地區曾經

被稱為「東胡」「東瀛」「東夷」等，泛指東北和華北地區的多個

古代文明，包括山東地區的龍山文化、海坨文化等，其主要特徵

是以捕獵和漁獵為主要經濟活動，同時也逐漸出現了從事農業、

畜牧業和手工業的現象。在東周時期，東夷地區逐漸進入中原文

化的視野，成為中原文化和北方少數民族文化的重要交匯點。在

秦漢時期，東夷地區成為匈奴和漢朝互相爭奪的重要戰場。

（四）北方遊牧文明

中國北方地區有許多遊牧民族，比如匈奴、鮮卑、蒙古等，

這些民族的文化和社會形態對於中國的歷史進程也有重要影響。

元朝時期的蒙古帝國就是一個典型的例子。還有紅山文化。紅山

文化約始於公元前 5000 年到公元前 3000 年，主要分佈在今天的

內蒙古、遼寧、河北等地。紅山文化的命名來自於它最先被發現

的地點，也就是內蒙古自治區赤峰市附近的紅山。城址呈圓形或

橢圓形，可以看出當時人類社會的組織形式和稠密程度。在城址

中發現了大量的骨器、玉器和陶器等文物，其中最具代表性的是

國王的陪葬品 —玉琮。

（五）西方文明

中國西部的絲綢之路，連接了東方和西方的文明。西方文明

通常指希臘、羅馬、波斯和印度文明，這些文明經過了長期的互
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動和交流，對中華文明的發展產生了一定的影響。在宗教方面，

佛教、道教和伊斯蘭教在絲綢之路上得到了廣泛傳播和發展。佛

教起源於印度，然後通過中國，再傳到絲綢之路上的其他國家和

地區。道教作為一種中國本土哲學和宗教，也通過絲綢之路傳播

到了中亞和東歐地區。伊斯蘭教也通過絲綢之路傳播到了中國和

其他地區，在很大程度上影響了中亞和中國的歷史和文化。

（六）三星堆文明

三星堆文明起源於四川省廣漢市三星堆遺址，約在公元前

1600 年至公元前 1100 年之間。它是古代中國黃河流域和長江流域

文明的重要組成部分之一。三星堆文明最大的特點是其巨大的青

銅製品和石器製品。在遺址中發現了大量的青銅器，如面具、動

物形象、器皿、武器等，這些青銅器的製作水平非常高，有精細

的紋飾。此外，在遺址中還出土了大量石器製品，如玉器、象牙

器、石斧、石鉞等，還有大量的陶器，如陶罐、陶壺、陶盤等，

這些陶器中描繪了一些神祕的圖案和符號。此外，還有兩個形似

太陽的雙子星陵墓，在中國古代幾乎沒有出現過。

三、中華文明的發展

（一）原始社會時期

距今約 7 萬年至約 5000 年前。中國的原始社會主要指的是新

石器時代晚期至青銅時代初期（約公元前 6000 年至公元前 2000

年）的中國社會階段。在這個時期，人們依靠狩獵、漁獵和採集

食物為生，社會形態以部落為主，不存在私有制和階級分化。舊
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石器時代人類生產力低下，只能依靠捕獵採集以維持生計。而新

石器時代則出現了農業生產，使得人類可以在特定的土地上耕

種，並因此形成氏族和部落。在中國新石器時代晚期，農業生產

已經相當發達，人們開始養殖牲畜和種植糧食，進一步強化了族

羣結構。同時，石器工具也得到了進一步的改良，出現了新石器

時代晚期的彩陶文化和龍山文化等，並且部落之間存在着交流和

往來，這也可能導致一些文化和技術上的相互影響。

（二）奴隸社會時期

中國的奴隸社會從公元前約 1600 年開始，一直持續到公元

前 256 年，是中國歷史上的第二個社會形態。在此期間，勞動力

和生產資料被奴隸主掌控，奴隸主可以隨意支配奴隸的身體和勞

動，奴隸們沒有任何自由和權利。奴隸主階層主要由地主和貴族

組成。他們通過戰爭、貿易等手段獲取奴隸，並將奴隸用於農業

生產、礦業、手工業等領域。形成了璇璣、大汶口、良渚等重要

文化，先後出現夏、商、西周、東周等文明王朝，以及「南蠻、

北狄、東夷、西戎」等四方文明部落。東夷主要指古代山東地區

人民，是先秦時期對黃河流域下游居民的總稱。西戎泛指西周對

其邊界西方的部落，商代稱為羌或氐羌，後來「西戎」被漢族用

來代指位於漢族以西的各個非漢民族。南蠻原是上古三代王朝或

中原一帶的人對南部一些部落的稱呼。北狄是中國春秋時期，周

朝諸侯國對居於漠以南的北方人羣稱呼，傳說北狄的祖先是黃帝

的孫子始均，實際上是從華夏分裂出來的部族。這個時期是中華

文明的起源，出現了中國最早的文字、甲骨文、青銅器、商業貿

易等。
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（三）封建社會時期

中國的封建社會作為一種社會制度，最晚始於西周初期（公

元前 11 世紀中後期），是基於父系血緣的宗法制的分封體系構成

的國家聯盟，所分封的是土地。封建社會一直到清王朝滅亡。

先秦時期出現了多個國家、學派和思想，如儒家、墨家、道家

等。出現了諸如《道德經》《莊子》等偉大的文化經典。孔子、墨

子、老子等思想家和政治家的思想影響了中國數千年的歷史進程。

秦漢時期的統一使得中國形成了一個中央集權制度。秦始皇

統一中國後，促進了貨幣、文字、法律、度量衡等的統一化標準

化，漢朝時期科技發展迅速，如造紙、指南針、火藥等的發明。

魏晉南北朝時期道教和佛教在這一時期興起，並成為了中國

文化和思想的重要組成部分。

唐宋元時期中國經歷了文化和科學高峰期。唐代是中國文學和

藝術的黃金時期，創作了很多著名的詩歌、小說和繪畫作品。宋代

則發生了很多科技和經濟上的進步，包括發明了活字印刷術、合理

利用水力和風力等。唐詩、宋詞、元曲、青花瓷享有盛名。

明清時期是中國歷史上的最後一個封建王朝時期。這個時期

發生了很多著名的藝術和文化上的變革，包括中國畫、陶瓷等。

洋務運動也是這一時期中國對外開放和現代化的重要標誌。

四、中華文明的內容

（一）精神思想文化

哲學思想。中華文明注重理性思考，強調禮儀、道德，崇

尚仁愛、勇毅、智慧、溫和等品質，形成了諸多流派的哲學思
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想，以儒家、道家、墨家、法家、釋家等為代表。這些思想在中

國歷史發展中佔有着重要地位。儒家注重倫理道德的建設和人

的修養，強調禮義廉恥等人文精神的樹立；強調品德、禮儀、道

德、政治和教育的重要性。儒家思想以孔子為代表，提倡修身、

齊家、治國、平天下，強調「仁愛」「道德」「道義」「忠誠」「尊

敬」「誠信」等價值觀念。道家提倡無為而治和自然，倡導智慧來

解決人類面臨的問題；主張「無為而治」「道法自然」，也就是尊

重自然，追求自由、無為而治的境界。道家思想突出了心靈、身

體、周圍環境之間的和諧關係，強調「清靜無為」「物我一體」「守

真返璞」等理念。墨家則強調以理性解決社會問題，主張實踐共

榮，提倡「兼愛」和「非攻」，反對戰爭。佛教思想和文化在公

元 1 世紀已傳入中國。佛教強調超越世俗，突破輪迴，覺悟歸於

真我、菩提等，鼓勵修行者追求內心與外在世界的平衡和和諧。

文學藝術。中華文明在文學和藝術方面同樣有着重要貢獻。

中國古代文學和藝術作品極富創造力和表現力，不僅在中國，也

在世界範圍內具有文化影響力。詩歌、書畫、音樂等藝術形式已

經成為中國文化的傑出代表。中國古代的文人墨客常常用詩歌、

書畫來表達自己的情感、思想和藝術理念，這些藝術形式在中國

民間文化和文化傳統中佔據了重要地位。

音樂和舞蹈。中國的音樂、舞蹈和戲曲具有非常悠久的歷史

和文化底蘊。中華文明傳承了千餘年的古音樂、古戲劇等，蘊含

着豐富的表現形式和精神內涵，音樂和舞蹈也非常豐富和多樣，

包括許多音樂樂器、歌曲和舞蹈。其中的古曲、古樂和古舞也為

中國傳統音樂及舞蹈奠定了基礎。

中醫理論：中醫源於古代中國，是一種以中草藥、針灸、按


