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生態環境是人類生存的重要根基，是經濟社會發展的重要

支撐，也是文明演進的重要載體。「生態興則文明興，生態衰則

文明衰」，歷史上發生的一幕幕生態環境變化導致文明興衰演

替的場景，為人類深刻認識生態環境問題帶來重要啟示。而現

代意義上的生態環境保護，則是與工業化、城市化和現代化進

程相伴而生的。工業革命以來，人類憑藉科技進步創造了前所

未有的物質和文化財富，極大提高了社會生產力，同時開始面

臨着越來越嚴重的生態破壞、環境污染和資源約束等問題。上

世紀中葉以來，一些實現了初期工業化的國家陸續出現了震驚

世界的嚴重污染事件（如倫敦煙霧事件、洛杉磯光化學煙霧事

件、日本水俁病事件等），生態惡化、土地退化、氣候變化和

生物多樣性減少等問題也日益形成對人類生存和發展的嚴重威

脅和挑戰。人類逐步認識到，我們正生活在一個生態環境危機

四伏的世界上，如果不能超越工業文明的負面效應，其後果將

是災難性的。

【知識鏈接】

世界「八大公害事件」

「八大公害事件」通常是指西方國家在現代工業的興起和發

展過程中發生的八次嚴重污染事件。

比利時馬斯河谷煙霧事件：1936年 12月，煉焦、煉鋼、

硫酸等企業排放的大量煙氣覆蓋在馬斯河谷工業區的上空，

致數千人患病，60餘人死亡。

美國多諾拉鎮煙霧事件：1948年 10月，事件原因同樣都

是污染物在近地面積累，造成 5910人患病，17人死亡。

倫敦煙霧事件：1952年 12月，大量工廠生產和居民燃煤

取暖排出的廢氣在近地面積累，造成 4000多人死亡，後又因

事故得病而死亡 8000多人。

美國洛杉磯光化學煙霧事件：1946年至 1970年，洛杉磯

的 250萬多輛汽車排放的機動車尾氣，其中氫化合物、氮氧

化物、一氧化碳等在光照作用下形成以臭氧為主的光化學煙

霧。據不完全統計，共造成 2000多人死亡。

日本水俁病事件：日本熊本縣水俁市含甲基汞的工業廢

水污染水體，使水中魚中毒，人食用魚後發病。1952年—

1972年間，共計死亡 50餘人，283人嚴重受害而致殘。

日本富山骨痛病事件：日本富山縣鋅、鉛冶煉廠等排

放的含鎘廢水污染了神通川水體，兩岸居民利用河水灌溉農

田，使稻米和飲用水含鎘。1931年— 1972年間，致 34人死

亡，280餘人患病。
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日本四日市氣喘病事件：日本四日市油冶煉和工業燃油

產生的廢氣，嚴重污染城市空氣。1961年—1970年間，受害

人 2000餘人，死亡 10多人。

日本米糠油事件：日本九州大牟田市一家糧食加工食用

油工廠生產米糠油過程中，由於多氯聯苯生產管理不善，混

入米糠油，食用後致人中毒。1968 年 3 月— 8 月間，造成

5000餘人患病、16人死亡。

危機倒逼着文明的轉型。生態文明倡導實現人與自然和諧、

發展與環境雙贏，是在積極探索經濟規律、自然規律和社會發展

規律過程中實現的認識昇華，在繼承發揚了工業文明優勢與長處

的同時也糾正了其自身難以克服的弱點和弊端，正在帶來發展理

念和發展方式的深刻轉變，開啟人類文明發展的新時代。

中國是世界上人口最多的發展中國家之一，陸海疆域遼闊，

地理環境獨特，自然條件複雜，生態系統脆弱。嚴峻的生態環境

形勢要求我們必須高度重視生態環境保護。1972 年，聯合國在

瑞典斯德哥爾摩召開首次人類環境會議，中國政府派出一個 40

多人的代表團參加會議。代表團帶回的信息讓中國領導人意識

到：環境污染不僅僅發生在發達國家，而是全球面臨的共同挑

戰。第二年即 1973 年的 8 月，中國第一次全國環境保護會議在

北京舉行，與會代表們進一步明確認識到，中國也存在着比較嚴

重的環境問題。以此為標誌，現代意義上的中國生態環境保護事

業開始啟航發軔。

【延伸閱讀】

五十年前的灕江污染事件

20世紀 70年代初，在素有「桂林山水甲天下」之稱的廣

西灕江，因為工廠污水的直接排放，出現了「一江黑水向東

流」的情況。1973年 10月，剛剛復出工作的鄧小平指出：如

果不把環境保護好，不把灕江治理好，即使工農業生產發展

得再快，市政建設搞得再好，那也是功不抵過啊！在隨後兩

年開展的治理活動中，灕江兩岸有 36家污染嚴重的工廠被關

閉，江水重現了碧波盪漾的景象。

從 20 世紀 70 年代後期全面推行改革開放以來，中國經濟持

續快速發展，資源、生態和環境等問題逐漸成為中國面臨的重大

問題。作為一個負責任的發展中大國，中國高度重視環境保護與

生態建設工作，將環境保護確立為一項基本國策，採取了一系列

重要的戰略措施，遏制環境惡化，保護生態家園。1979年，《環境

保護法（試行）》通過，10 年後的 1989 年 12 月，《環境保護法》

正式頒佈。中國開展了一系列生態環境保護理論、政策、制度、

法規建設，對工業和城市進行了大規模的污染治理。1994 年，

《中國 21 世紀議程 —中國 21 世紀人口、環境與發展白皮書》

把可持續發展作為長期發展的指導方針。在生態建設方面，中國

實行了封山育林、退耕還林、退耕還湖、退耕還牧等政策措施，

啟動了天然林保護工程。
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儘管中國在生態環境保護上取得了顯著成就，但由於正處

於工業化和城市化加速發展的階段，經濟增長和環境保護矛盾一

直十分突出。在一些地區，水土流失、生態系統退化、土地沙化

和荒漠化、生物多樣性消失等生態惡化現象有加劇趨勢，主要污

染物排放量超過大氣、水、土壤等環境要素的承載能力，固體廢

物、汽車尾氣、持久性有機物等污染增加。這既是由於經濟活動

和人口壓力對生態環境的影響，同時也受到全球範圍氣候變化、

生態破壞和環境污染等因素的影響。2011— 2012 年，中國生態

文明研究與促進會曾經組織開展關於當時中國生態環境狀況的調

研，筆者參與了調研報告的撰寫。報告得出的結論是：由於自然

環境脆弱、人口眾多、經濟增長粗放、環境監管滯後，中國生態

環境面臨的壓力比世界上任何國家都大，環境資源問題比任何國

家都突出，解決起來也比任何國家都困難。主要表現在：城市空

氣污染狀況堪憂，水污染、水危機影響飲用水安全，土壤污染嚴

重並從局部蔓延到區域；生態系統破壞，生態服務功能持續下

降，生態「赤字」不斷增加；環境問題造成的投訴和羣體性事件

不斷增多，影響社會穩定；能源資源的緊張形勢因粗放型發展方

式及不合理的消費模式而加劇。報告指出，未來中國生態環境將

面臨更大的壓力和嚴峻形勢，如果不從根本上調整發展思路，下

大力氣推進生態文明建設，惡化的生態環境不僅將危及人們的身

心健康和中國經濟社會的可持續發展，還可能危及到中華民族的

生存與興衰。

保護生態環境就是保護自然價值和增值自然資本，改善生

態環境就是增強經濟社會發展潛力和後勁。把生態環境優勢轉化

成經濟社會發展的優勢，綠水青山就可以源源不斷地帶來金山銀

山。2012年以來，中國把生態文明建設放在突出地位，納入中國

特色社會主義事業「五位一體」總體佈局，以前所未有的力度抓

生態文明建設，全國上下推動綠色發展的自覺性和主動性顯著增

強，美麗中國建設邁出重大步伐，生態環境發生了轉折性、歷史

性、全局性變化。2015年，中共中央、國務院出台《關於加快推

進生態文明建設的意見》、《生態文明體制改革總體方案》，生態

文明重點任務及制度建設全面推開，隨着黨政領導生態環境損害

責任追究、中央環境保護督察、生態環境監測網絡建設、生態環

境損害賠償、自然資源資產負債表編制、領導幹部自然資源資產

離任審計等重大舉措的深入實施，生態文明頂層設計和基層創新

的有機結合不斷得到加強。同時，中國大力開展世界地球日、世

界環境日、全國低碳日、全國節能宣傳週和全民義務植樹等形式

多樣的主題宣傳活動，為生態文明建設營造了良好的社會氛圍，

生態文明理念逐步深入人心。

經過半個世紀堅持不懈的努力，特別是近十幾年來力度空

前的大規模治理，中國的生態環境保護事業取得了舉世矚目的成

就。中國的淡水、森林、草原、濕地、農田、海洋等生態系統得

到很大改善，生物多樣性得到有效保護，眾多珍稀動植物和瀕危

物種的生存狀況得到極大改觀，全社會的生態環境保護意識進一

步增強。中國持續大規模開展退耕還林和植樹造林，大力增加森

林碳匯，已成為世界上森林資源增長最快、人工造林面積最大的

國家。中國在開採資源時更加注重環境治理和生態恢復，並採取

一系列措施保護和改善人居環境，把改善城鄉生活環境作為環境

保護的重要內容，集中力量解決嚴重危害人民羣眾健康的污染問

題。中國是近年來節能減排力度最大的國家，為保護全球生態環
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境作出了積極的貢獻。中國也是新能源和可再生能源增長速度最

快的國家。在保護生態的基礎上，中國有序發展水電，積極發展

核電，鼓勵支持農村、邊遠地區和條件適宜地區大力發展生物質

能、太陽能、地熱、風能等新型可再生能源。中國的水電裝機容

量、核電在建規模、太陽能熱水器集熱面積和光伏發電容量均居

世界第一位。

2022年，中共二十大進一步強化了「人與自然和諧共生」等

執政理念，確定了到 2035年生態環境質量實現根本好轉、美麗中

國目標基本實現和到本世紀中葉建成美麗中國的發展目標。中國

將堅定不移走綠色發展之路，推進生態文明建設，讓人民在綠水

青山中共享自然之美、生命之美、生活之美。當前，中國正在實

施第十四個五年發展規劃（2021— 2025），加快推進生態文明建

設是「十四五」規劃的重要內容，中國生態環境保護進入了以降

碳為重點戰略方向、推動減污降碳協同增效、促進經濟社會發展

全面綠色轉型、實現生態環境質量改善由量變到質變的關鍵時期。

歲月不居，時節如流。從 1973 年中國第一次舉行全國環境

保護會議算起，整整半個世紀過去了。回顧中國生態環境保護事

業走過的風雨歷程，感受神州大地上發生的生態環境變化和綠色

發展奇跡，傾聽一代代生態環境保護工作者篳路藍縷、開拓奮進

的鏗鏘步伐，我們會更加深刻地體會和認識到：保護生態環境，

建設美麗中國，儘管仍然面臨着重重困難，但中國人民有信心、

有能力贏得這場「硬仗」的完全勝利，如期實現青山常在、綠水

長流、空氣常新的美麗願景，建設生機勃勃、繁榮和諧的美麗中

國，與國際社會一道守護好地球家園，創造更多的綠色奇跡，贏

得更多的點讚和喝彩。

本書是《讀懂當代中國》叢書的分冊，全書內容共分 7 篇，

分別以《建設人與自然和諧共生的現代化》《生態系統保護與修

復》《生物多樣性保護》《深入打好污染防治攻堅戰》《堅定不移走

綠色發展之路》《建設美麗中國》和《共建美麗地球家園》為題，

從不同側面和角度介紹了中國在生態環境保護和生態文明建設方

面的情況。書中既不迴避中國面臨的生態環境問題和挑戰，也着

重介紹中國在保護生態環境方面付出的努力、目前的進展和取得

的成就，以期回應廣大海外中文讀者的熱情關注，加深其對中國

擔當、中國實踐和中國貢獻的理解，更加廣泛地凝聚建設美麗中

國、美好世界的共識和力量。



建設人與自然和諧

共生的現代化中國

第一章
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改革開放以來，中國把節約資源和保護環境確立為基本國

策，把可持續發展確立為國家戰略，大力推進社會主義生態文明

建設。2012年中共十八大以來，在習近平新時代中國特色社會主

義思想指引下，中國堅定不移走生態優先、綠色發展之路，促進

經濟社會發展全面綠色轉型，建設人與自然和諧共生的現代化，

創造了舉世矚目的生態奇跡和綠色發展奇跡，美麗中國建設邁出

重大步伐，廣袤中華大地天更藍、山更綠、水更清，人民享有更

多、更普惠、更可持續的綠色福祉，也為共同構建人與自然生命

共同體和共建繁榮清潔美麗的世界貢獻了中國智慧和中國力量。

人與自然是生命共同體，無止境地向自然索取甚至破壞自

然必然會遭到大自然的報復。人類自誕生起就與自然緊密聯繫在

一起，現代化使這一聯繫千百倍地拓展和深化。西方現代化模式

下，資本對利潤無止境追逐，導致對自然無節制索取，在創造了

極為豐裕物質財富的同時，也帶來了難以想像的環境創傷。20世

紀 30 年代至 60 年代發生的「世界八大公害事件」以極其慘烈的

代價給人類敲響了警鐘。

中國人口規模巨大、資源相對不足、生態環境承載力較弱，

這些基本國情決定了中國式現代化必須摒棄西方國家大量消耗資

源能源、肆意破壞生態環境的現代化老路，堅定不移走人與自然

和諧共生之路，否則中國的資源環境壓力將難以承受。

中國要建設的現代化是人與自然和諧共生的現代化，既要

創造更多物質財富和精神財富以滿足人民日益增長的美好生活需

要，也要提供更多優質生態產品以滿足人民日益增長的優美生態

環境需要。生態環境保護和經濟發展是辯證統一、相輔相成的，

建設生態文明、推動綠色低碳循環發展，不僅可以滿足人民日

益增長的優美生態環境需要，而且可以推動實現更高質量、更有

效率、更加公平、更可持續、更為安全的發展，走出一條生產發

展、生活富裕、生態良好的文明發展道路。

2012 年以來，中國政府把生態文明建設擺在全局工作的突

出位置，做出一系列重大戰略部署，把生態文明建設納入「五位

一體」總體佈局，把堅持人與自然和諧共生納入新時代堅持和發

展中國特色社會主義的基本方略，把綠色發展納人新發展理念，

把污染防治攻堅戰納入三大攻堅戰，把美麗中國納入建成社會主

義現代化強國的戰略目標，全黨全國推動生態文明建設的自覺性

和主動性顯著增強，中國生態環境保護發生歷史性、轉折性、全

局性變化。但是，中國生態環境保護任務依然艱巨，推進美麗中

國建設還需要付出長期艱苦努力。中國生態文明建設仍然面臨着

諸多矛盾和挑戰，生態環境穩中向好的基礎還不穩固，從量變到

質變的拐點還沒有到來，生態環境質量同人民羣眾對美好生活的

期盼相比，同建設美麗中國的目標相比，同構建新發展格局、推

動高質量發展、建設社會主義現代化國家的要求相比，都還有較

大差距。建設人與自然和諧共生的現代化，必須堅持節約資源和

保護環境的基本國策，堅持節約優先、保護優先、自然恢復為主
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的方針，統籌產業結構調整、污染治理、生態保護、應對氣候變

化，協同推進降碳、減污、擴綠、增長，形成節約資源和保護環

境的空間格局、產業結構、生產方式、生活方式，促進生態環境

持續改善，實現中華民族永續發展。

一、�中華文明蘊含着人與自然和諧共生的
生態文化

當代生態思想和古老的生態智慧同根同源，很多有關生態保

護和生態文明的理念都可以從中華傳統生態文化中找到理論源頭

和歷史蹤跡。

中華文明源遠流長、生生不息。幾千年來，中華民族尊重自

然、保護自然，倡導「天人合一」「眾生平等」「道法自然」，積

澱了厚重的生態智慧和豐富的生態文化。中國古代很早就形成了

質樸睿智的生態觀，其核心要義就是把人類和大自然視為一個整

體，主張人應該與自然和諧相處。傳統文化典籍中很多論述都體

現了這種強調人與自然和諧的理念。例如，《荀子．天論》中的經

典名句「萬物各得其和以生，各得其養以成」，強調就是萬物和

諧共生。南北朝時期傑出農學家賈思勰所著的《齊民要術》中，

就有「順天時，量地利，則用力少而成功多」的記述。古人很早

就把關於自然生態的觀念上升為國家管理制度。早在先秦時期，

就專門設立掌管山林川澤的職官，掌管相關的政策法令。《周禮》

中就有了「山虞掌山林之政令，物為之厲而為之守禁」，「林衡掌

巡林麓之禁令，而平其守」的記載。中國也是世界上比較早對保

護自然環境立法的國家，歷史上不少朝代都有保護自然的律令並

對違令者重懲，比如，周文王頒佈的《伐崇令》規定：「毋壞屋，

毋填井，毋伐樹木，毋動六畜。有不如令者，死無赦。」中華文

明關於天地人相統一、相適應，人類經濟社會生活對自然的索取

要有節制的思想，可謂一以貫之、綿延不絕。

「天人合一」與儒家生態倫理

「天人合一」是儒家特別推崇的境界，這一思想也是中國古

代生態倫理觀中的核心理念和重要命題。孔子最早提出「天人合

一」的概念，漢代的董仲舒進一步概括為「天人感應」思想並形

成哲學體系。關於「天人合一」這一生態倫理思想的觀點和論述，

在儒家的很多經典著作中都可以找到。如「民受天地之中以生」

（《左傳．成公十三年》），「故人者，其天地之德，陰陽之交，

鬼神之會，五行之秀氣也……人者，天地之心也，五行之端也」

（《禮記．禮運》），「天地人，萬物之本也。天生之，地養之，人

成之」（《春秋繁露．立元神》）。《孟子》中說，「君子所過者化，

所存者神，上下與天地同流」。朱熹也認為，「天地以生物為心

者，而人物之生，又各得夫天地之心以為心者也」。程顥則強調

「人與天地一物也」，只有承認天地萬物不是自己獨有，才能真正

認識自己。

「天人合一」指自然與人類相互依存、相互制約、相互發展

的關係，這一生態思想的哲學意蘊就在於人與自然之間處於一種

互動的、協調發展的狀態，體現了人與自然的和諧相處。儒家認

為，宇宙是統一的，天、地、人是合而為一的，人與天地萬物構
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成一個共同體，遵循着共同的自然規律，相互依存，並不對立；

人是自然界的產物，同時在自然界中佔有特殊的重要地位。儒家

生態思想還強調了「天道」，即自然的規律和秩序認為自然界有

其自身的規律和秩序，人類應該與自然和諧相處。

【延伸閱讀】

《易經》中的生態理念

從哲學理念上看，早在相傳形成於西周的《易經》（又名

《周易》）中就提及「有天地，然後有萬物；有萬物，然後有

男女」，「夫大人者，與天地合其德，與日月合其明，與四時

合其序，與鬼神合其吉凶，先天而天弗違，後天而奉天時」。

《易經》中還說，「天地交泰，後以財成天地之道，輔相天地

之宜，以左右民」。意思是國家的治理者一定要使天與地相

通（荀爽注《周易》曰，「坤氣上升，以成天道；乾氣下降，

以成地道。天地二氣，若時不交，則為閉塞。今既相交，乃

通泰」），使人與天地和諧共處。《易經》中還強調，要「觀

乎天文，以察時變，觀乎人文，以化成天下」，意即通過觀

察天地間的各種現象症候來感知時節的變化，通過觀察人世

間的各種現象症候來教化天下。這說明早在 2000多年前古人

已經把「天文」與「人文」緊密地聯繫在一起，希望像順應

「時變」那樣來「化成天下」。

「乾稱父，坤稱母；予兹藐焉，乃混然中處。故天地之塞，吾

其體；天地之帥，吾其性。民，吾同胞；物，吾與也。」天地猶

如人的父母。在天地間流動的氣體是宇宙萬物的統一體，它構成

了天地的實體，也構成了我的身體。天地變化的根本原因是自然

本性，也是我的本性，民眾百姓都是我的同胞兄弟，宇宙萬物都

是我的親密朋友。張載的這段關於「天人合一」生動闡述被後世

學人概括為「民胞物與」思想，在儒家生態倫理觀中具有一定的

代表性。

在儒家其他的一些核心理念中，「天人合一」思想也有所體

現。比如，儒家主張要「敬畏天命」，而在孔子看來，所謂「天

命」具有兩層含義：第一層含義是自然界萬事萬物及其存在的規

律（如「君子有三畏：畏天命，畏大人，畏聖人之言」），第二

層含義則是與社會治理有關的「天命」，即天的命令或天意（如

「道之將行也與，命也；道之將廢也與，命也」）。人們在尊重自

然規律的同時，要對自然保持一種敬畏心，「天人合一」就是「天

道」與「天命」的有機統一。又如，在儒家「仁愛萬物」的理念

中，有着「贊天地之化育」的重要內涵。儒家思想中的「仁」不

僅僅針對人與人之間的人際交往，還包含着人對大自然、對生態

環境的友善與熱愛，即幫助天地育化萬物，最終達到「天人合一」

境界。

儒家認為，生產生活實踐要遵循和利用自然時節和萬物生長

的規律。孟子強調「不違農時，穀不可勝食也；數罟不入灣池，

魚鱉不可勝食也；斧斤以時入山林，材木不可勝用也」。《荀子》

中也說：「草木榮華滋碩之時，則斧斤不入山林，不夭其生，不絕

其長也。」《齊民要術》中有「順天時，量地利，則用力少而成功


