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古代奧林匹克
運動會是怎樣
誕生的？

歡迎各位來到植
物鎮奧林匹克運
動會的現場！

比賽才剛剛開始，
菜問就以火箭般的
速度，遙遙領先於
其他選手！

糟糕，一開始
跑得太用力，
現在有點兒體
力不支了……

沒人過來，
我可以先休
息一下。

1、2、1、
2、1……

我一定是
第一。
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親愛的觀眾們，
目前跑在第一位
的會是誰呢？

竟然是白蘿
蔔，這太讓
人意外了！

1、2、1、
2……

必須得加把
勁，一定要
追上他！

好像有甚
麼東西過
去了？

糟了，睡
過頭了！

你給我站住，
偷偷超過我的
傢伙！

1、2、1、
2、1、2、
1、2……

沒想到比賽出現了戲
劇性的一幕，菜問又
趕了上來！如此激烈
的賽況，真叫人熱血
沸騰！

菜問違反了奧林
匹克精神，罰紅
牌出局！

奧林匹克
精神？
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?
關於古代奧林匹克運動會的起

源，眾說紛紜。通常認為它誕生於公

元前 776 年，最初是敬獻給奧林匹

斯山上眾神的宗教慶典活動。古希臘

時期，奧運會是倡導和平的賽事，它

每四年舉行一次，比賽期間，希臘各

城邦需休戰。而奧運會上的馬拉松長

跑則要追溯至公元前 490 年，是為

了紀念在「希波戰爭」中傳送希臘獲

勝消息的戰士而設立的。

奧林匹克精神宣導我們要
相互理解，重視友誼，增
進團結和公平競爭。你剛
才的行為屬於惡意競賽，
而且非常危險！

你要牢記，參與比取勝更
重要！古希臘時期，舉辦
奧林匹克運動會前後，各
地的戰爭都要停止，進入

「神聖休戰期」，這個規
定持續了很長時間。

看來是我沒
有理解比賽
的意義……

比賽難道不
是為了爭奪
第一名嗎？ 

還有，你突然拉住
正 在 跑 馬 拉 松 的
人，可能會導致他
重力性休克，甚至
猝死。

天哪，我沒
想到會這麼
嚴重。

我秉持奧林匹
克精神，不跟
你計較了。

奧林匹克運
動會是怎麼
出現的呀？

傳說，是古希臘人
創造了奧林匹克運
動會，最初它是一
種宗教慶典活動，

古 希 臘 人 想 用
熱 鬧 的 賽 事 博
得 居 住 在 奧 林
匹 斯 山 上 各 位
神靈的歡心。

把自己累個半
死，只為討別
人歡心？

《荷馬史詩》中寫到，在
英雄阿基里斯的葬禮上，
舉行了戰車、拳擊、賽跑
等競技賽會。這被認為是
古代奧運會的前身。

聽上去，奧運
會好像真是因
某種特殊祭典
而出現的。

奇跡出現了，當前
面的兩位選手亂作
一團時，堅果竟然
率先衝過了終點！

請問獲得第一
名，你有甚麼
感想嗎？

考試得了 18
分，你不在家
學習，還敢出
來跑馬拉松！

我特別想感謝我哥。
每次考完試，他總會
陪我練「飛毛腿」，我
才能有今天的成績。

還真是「飛
毛腿」呀！

我最近想健身，
甚麼運動能使人
開心？

當然是跑步呀。
你沒聽過「五十
步笑百步」嗎？
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