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人為甚麼
會衰老？

沒有不舒服，
就是人老了，
不中用了……

是不是身體
不舒服呀？

海盜船長殭
屍，您怎麼
躺在牀上？

是呀，我
們還是回
屋吧。

好冷啊！

那現在不
行了嗎？

想當年，我也
是跑得快、看
得遠……

原來是這
樣啊！

有人認為是我們細胞中的 DNA
被紫外線破壞了造成的，還有
人認為是我們體內能清除有害
物質的蛋白酶 SOD被破壞了造
成的。

不過，衰老的具
體機制現在還是
個謎。

衰老是一種自然規律，
我們的器官就像機器的
零件，用久了也會出現磨
損，甚至喪失功能。

您為甚麼會
變老呢？
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?
衰老究竟是甚麼引起的，至

今是個謎。有學者認為衰老是由物

理因素（如輻射）、生物因素和化

學因素誘發基因和染色體突變引起

的，這些突變導致了細胞功能降低

或死亡。也有學者認為是人體免疫

功能下降導致人體衰老的。還有學

者認為，人的精神狀態、飲食因

素、新陳代謝等也會影響人的衰老

過程。

好的！

海盜殭屍，你幫
我打掃一下屋子
吧，我的腿走路
不方便。

沒問題！

真的嗎？那你先
幫我把那邊的髒
衣服洗掉吧。

是呀。

放心吧，我
們一定會照
顧您的。

真擔心有一天，我
躺在牀上不能動，
那可怎麼辦哪？

船長，您別
難過了。

現在腿腳都不靈
活了，不要說跑
步，就連走路都
費勁。

……

我又逆生
長了！

您不是說您年紀
大了，腿腳都不
靈活了嗎？

馬上來！

午餐時間到
了，請大家
來領飯菜。

半小時後
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