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序

喜聞家春先生用「畫說」的形式，將《道德經》的要

義惠予大眾，甚感欣悅。

《道德經》是先秦時期道家學派的代表性著作，是中

華優秀傳統文化的重要經典，它的影響已經從中國走向了

世界，與東方智慧緊密聯繫在了一起。家春先生在河南工

作時，因學哲學，曾來陝與我商「道」，後調陝西工作，

聯繫更多，遇道家文化「玄奧難懂」時，我也多有開示。

與家春先生相交多年，先生在很多方面頗有造詣，學識淵

博，並貴在不斷自修並助人修，精神可嘉。

《道德經》簡短五千言，微言藏大義，但原文晦澀難

懂，大眾讀者很難把握其要義。家春先生今著圖文並茂之

冊，釋《道德經》奧義，開導眾生，慰撫人心，助人增慧，

乃上善之舉。今閱之深感至善至慧，遂唱偈曰：

畫文相輔，形意互佐。自成一派，珠聯璧合。

體道法天，濟度眾生。不必贅述，僅草為序。

中國道教協會原會長  任法融
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人和人的不同，有兩個方面：一是智商的高低，二

是智慧的多少。

智商高的人，往往在某一個方面具有天賦，可以取

得事業上驕人的成功。但其人生，不一定幸福美滿。

唯有智慧，可以使人在漫長的人生歷程中，懂得取

與捨、進與退、爭與讓。避開人生的險道，選擇人生的平

安大道，達到人生的幸福與圓滿。

而《道德經》，就是一本可以啟迪智慧的經典讀物。

遺憾的是，《道德經》雖好，讀懂它的人卻少之又

少。很多的專家學者，對《道德經》的研究、詮釋達到了

前所未有的深度和高度，但離人民的生活和工作，卻越

來越遠。例如有人把電子計算機的發明、宇宙大爆炸的

理論、量子力學的探究等都和「道」的一系列解說聯繫在

了一起。又有人專門考證，「竹簡版」「帛書版」「通行版」

究竟哪一個才是老子的「原版」等等。更有專家學者，

引經據典，從詞彙學、訓詁學、古史考證方面對老子的

「道」作不同的解釋。本來很扼要的「五千言」，變成了

厚厚的一本本巨著，使熱愛智慧的普通讀者望「書」生畏。

其實，作為一個想從中國優秀傳統文化中吸取人生

智慧的普通讀者，沒有必要也大可不必如此進行深入的探

究。如果用大哲學家尼采對《道德經》的比喻：它是滿載

寶藏、永不枯竭的甘泉。那麼我們需要的，只是一把能夠

舀一杯甘泉的水瓢而已。而大部分專家研究《道德經》「甘

泉」有多深、「水流」有多大、「形成」有多少年代、「微

量元素」有多少等，唯獨忘了，廣大讀者只是想喝上一口

甘甜的《道德經》的泉水。

讓專家們去研究這部甘泉的深奧吧。我只是用「畫

說」的方式，送給讀者一把水瓢，用它舀上甘甜的《道德

經》的泉水，滋潤我們人生道路上乾啞的喉嚨、提振我們

人生道路上勇往直前的精神、啟迪我們人生道路上面對困

難和困惑的智慧，從而引領我們有一個幸福圓滿的人生。

雖為一瓢，受益一生。
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一、道可道，非常道；名可名，非常名

	∥ 原文

道可道，非常道；名可名，非常名。無名天地之始，有名萬物之

母。故常無慾，以觀其妙；常有慾，以觀其徼 1。

此兩者同出而異名，同謂之玄，玄之又玄，眾妙之門。 

	∥ 釋讀

宇宙大道可以說出來，但說出來的道已經不是原來的宇宙大道。萬事萬

物可以命名，但可以命名的事物就不是永恆存在的事物。天地形成之初，萬

物還沒有產生，所以都沒有名稱。產生了萬物並給予不同的名稱，天下便有

了萬物的概念。所以，要從萬物產生之前「無」的狀態，體會大道的奧妙；

要從萬物產生後「有」的狀態，觀察事物之間的差別界限。

無和有這兩者都從大道產生，都有不同的名稱。兩者都很玄妙，玄之又

玄，所以研究「無」和「有」是通向宇宙大道奧妙的方便之門。

1	 徼（jiào）：邊界，引申為具象，具體的形象。
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	∥ 智慧啟示

世界從哪兒來？世界從「無」中而來。世界如何呈現？世界從「有」中呈現。

宇宙大爆炸學說已經揭示，宇宙在產生之初，只有很小的一個點，這就是

「無」，然後產生了大爆炸，不斷地向外膨脹，產生了銀河系等星系，在地球上，

又產生了萬物，其中包括了人類，而最終這一切都將消亡。即使是宇宙，膨脹到

極限時，在黑洞的作用下，也將消亡。所以「有」是從「無」中來的，最終還將

歸於「無」。我們看不見的宇宙大道，主宰着這個世界的變化規律，我們能看見

的萬事萬物呈現着這個世界的奧妙關係，這是老子智慧的最根本的基石。「無」和

「有」同出一門，互相轉化，互相呈現，玄妙深奧。

「有」「無」相生相剋，不僅是宇宙中的大規律，在人的一生中，種種的際

遇，也是「有」「無」相互轉化的道理。就如我們赤條條地來，是「無」，然後奮

鬥拚搏，是「有」，最後又赤條條地去，又復歸於「無」。我們為了健康而追求

營養，這是健康方面的「有」，但過於追求營養，又傷害了健康，這又成了健康

方面的「無」。「有」「無」之間的玄妙，滲透在我們人生的各個方面，比如「捨」

「得」之間的關係，就是「無」「有」的另一種表現形式，參懂「無」「有」的關係，

是人生大智慧。

二、聖人處無為之事，行不言之教

	∥ 原文

天下皆知美之為美，斯惡 1 已；皆知善之為善，斯不善已。

故有無相生，難易相成，長短相較，高下相傾，音聲相和，前後

相隨。

是以聖人處無為之事，行不言之教，萬物作 2 焉而不辭，生而不有，

為而不恃，功成而弗居。夫唯弗居，是以不去。

	∥ 釋讀

天下的人知道了美之所以為美，醜的觀念也就產生了，知道了善之所以

為善，惡的觀念也就產生了。因此，有和無相對而生，難和易相對而成，長

和短相對而現，高和低相對而分，音和聲相對而和，前和後相對而隨。這是

永恆的道理。

所以聖人處事順從自然，不刻意而為，教化人身體力行，不誇誇其談。

萬事萬物自然運行不去干預，萬事萬物生機勃勃不佔為己有，萬事萬物自我

作為不施加影響，萬事萬物有所功成而不去居其功勞。因為聖人不居其功，

所以也不會失去功名。

1	 惡：醜的意思。

2	 作：興起，生長。
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	∥ 智慧啟示

這個世界的一切都是相對的，因為有美，所以必然會有醜，如果沒醜，也就

不會有美的概念。因為有善，必然會有惡，沒有惡的襯托，善也就無所謂善了。

明白了這樣的道理，我們就會對人生的際遇有一個新的認識，就會理解這個

宇宙運行的永恆道理：有白必有黑，有長必有短，有上必有下，有高必有低。人

生有高峰，必有低谷；有幸福，必有痛苦；有成功，必有失敗。任何人都改變不

了宇宙的運行法則，我們唯一能改變的，就是對待這個法則的態度。

當我們失敗的時候，不必灰心，堅持下去，成功就在前方等待。當我們成功

的時候，不能驕橫，此時失敗可能就在暗處。

當我們遇到困難的時候，不必害怕，困難就像彈簧，你強它就弱，你弱它就

強，堅持下去，回頭一看，困難只是一個傳說。

當我們一帆風順的時候，不能自負。易處多陷阱，你防它就怕。若我們自負

而不小心，一旦失誤，回頭一看，原來你翻船的地方只是一個小小的河溝。

智慧的人生順應宇宙的大道，懂得順勢而為，不與自然規律作對，同時不自

負自傲，達到這樣的境界，也就有聖人的品格了。


