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序

1840 年是中國歷史的一個重大的節點。這一年，中國在鴉

片戰爭中敗於英國之手；此後百年，中國人面對接踵而來的厄運；

始於割地賠款、喪權辱國，最終幾乎亡國滅族。

在中國這段低迷的歲月中，西方國家掌握了表述中國的話

語權：中國是落後和野蠻的國家，中國人是低等的民族。這些印

象，直觀地通過西方發明的銀鹽照相術展現在黑白照片之上。這

些老照片中的中國人大多面容暗啞、衣衫襤褸、目光呆滯；技術

上的原因是銀鹽的色調參照是歐洲白人的膚色，亞洲人的黃皮膚

很容易在銀鹽遇光的化學作用中轉成較深的色階。不幸的是，這

種灰暗的色調正好是當時中國人的真實寫照。

西方的眼光和印象動搖了晚清中國人對個人和國家的信任，

有識之士莫不以為，中國的貧弱落後乃源於中華文化傳統，於是

有破舊立新，甚至全盤西化的倡議。辛亥革命改寫了中國朝代循

環的千年歷史，卻遵從了歷代皇朝開國必行的兩道政治程序：改

正朔、易服色；結果政體難改，易服易行。

清政府在中央地方軍政力量失衡的格局中瓦解，古代中國並

未如想像中一夜之間變成現代中國；但見各地軍閥厲兵秣馬，再

演一次群雄並起逐鹿中原的傳統劇目。當時的滿洲人大概無法想

到，明末清兵入關，漢人頭上的青絲關係民族存亡，今日竟然輪

到滿人面對同一命運；小辮子一夜之間走進歷史，中國男士的髮

式率先邁進現代。

民初是易服色的尷尬時期，清裝從官方平台退場，漢唐宋

明服式則止於歷史記憶；剪辮穿西服於是成為民國初年士商階層

的潮流面貌，不趕時髦的辮照剪，穿的仍然是清代通行的長衫馬

褂；農工平民服式但求蔽體保溫，難登大雅之堂。女士則以新式

旗袍為主調，西服並不流行。此後幾經周折，男士始終無法整理

出得體的民族服裝。源於西方軍服經日本剪裁後的「中山裝」一

度有成為國服的勢頭，但這種普及於日本青年學生的校服始終難

以配合與年齡俱進的體型。今日的中國男士該穿何種國服，這問

題仍難圓滿解決。

在走向現代的過程之中，中國的女士顯然比男士幸福得多。

旗袍的「旗」點出了這種服式的民族淵源，但無礙於服式與時俱

進的發展。如果說上海的裁縫師傅為民國時期的旗袍灌注了新的

生命，他們在戰後的香港則進一步將旗袍發揚光大，剪裁出現代

型格的長衫。從西片《蘇絲黃的世界》到香港電影《花樣年華》，

香港的長衫成為舉世矚目的東方時裝，也是現代中國女士首選的

國服。

今日，中國走上了中華民族復興的道路，文化自信被提上

了國策的層面，衣飾自然不能苟且。時下內地青年好古者眾，漢

服、唐服不絕於巷陌之間，必將掀起國服熱潮，並將為國服的未

來發展注入重大的動力。香港的西化傳統深厚，但長衫裙褂始終

在西服普及的社會中佔據不可代替的位置，是香港非物質文化遺

產中的重要項目，其製作技藝必須妥為記錄，以為國服繼往開來

的依據。

劉智鵬
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過去一個世紀，香港的服飾文化受到不同時期的社會、經

濟、文化狀況影響而產生不同程度的變化。本章會把中式男、女

裝長衫及裙褂置於香港歷史社會發展的進程來考量，探討該等服

飾從傳入、興起、衰落到重塑等一連串周期背後的社會、經濟及

文化脈絡。

1.1　中式長衫的演變沿革

男裝長衫
肇始

1841 年香港開埠之初，居民絕大多數為華人，其傳統風俗

習慣與內地居民無異，服飾打扮也同出一轍。過去香港男性普遍

穿黑膠綢的唐裝短衫褲，俗稱「短打」，只有在較為嚴肅的場合，

才會穿上長衫，搭配馬褂。譬如在 1899 年英國租借新界後，眾

新界鄉紳聚集在大埔墟聆聽香港總督卜力（Henry Arthur Blake）

解釋管治新界的原則時，參與者大多作長衫打扮。卜力於屏山拜

會鄧氏宗族時，紳耆亦穿上一襲長衫。

除了華人穿長衫外，香港亦有西人穿長衫。早期的傳教士及

部分英國官員，如香港第一任撫華道（後稱華民政務司）郭士立

（Karl Friedrich August Gützlaff），便常常一身長衫打扮與華人打交

道。當時的西人不僅視穿長衫為親近華人之舉，同時也肯定了長

衫作為禮服正裝的地位，相當於全套結領帶的西裝。1

1	 魯金：《港人生活望後鏡》，香港：三聯書店（香港）有限公司，1992 年，

頁 83-84。

第一章
中 式 長 衫 和 裙 褂 在 香 港 的 流 傳  

1899 年 8 月 4 日，港督卜力與新界紳耆會面，紳耆一律身穿長衫出席（英國國家檔案館藏品）
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普及與本地化

1911 年辛亥革命後步入民國時期，國民政府只要求男性剪

去辮子，保留穿長衫的習慣，更頒佈了《服制》法令，將長衫馬

褂列為男子常禮服。此舉進一步鞏固了長衫配馬褂是禮服，在出

席重要場合時必備的觀念。普遍香港男性亦延續這類思想，日常

縱然穿着一套衫褲，到了隆重場合便會換上長衫。2

與此同時，長衫也成為了某些特定職業的「工作制服」，包

括商人、禮生及新聞從業者等。商賈諸如銀舖的掌櫃和行街先生

（今日稱為營業代表），長年都作長衫打扮。又如南北行中到洋

行接洽生意的出市代表，以及洋行的華人買辦等亦多穿着長衫。

由於長衫一直被視為禮服，禮生 —即在婚喪禮儀中擔任司儀

2	 吳昊：《回到舊香港》，香港︰博益出版集團有限公司，1991 年，頁 2。

工作的人，在主持禮儀時必須穿長衫。另外，香港早期的報紙編

輯、記者及廣告員也會在工作期間穿着長衫。3

對於知識分子或其他具社會地位的華人男性而言，長衫則

是他們的常服。從昔日香港多間學府，如皇仁書院等，不乏師生

一同穿着長衫的合影，儀態溫文爾雅，舉止端莊有禮。而香港大

學的師生照片中雖多見穿着西裝，但仍有部分師生穿着長衫，如

曾任教於中文系的許地山。多位著名國學大師，如錢穆、牟宗三

等所留下的相片中亦常見他們身穿長衫。此外，不少社會賢達亦

會以長衫打扮示人，如何東、何甘棠、馮平山、周壽臣、鄧肇堅

等，都不時穿長衫出席大小活動。

3	 魯金：《港人生活望後鏡》，頁 84。

1905 年，傳教士在山頂合影，當中的男性傳教士均穿上了長衫（Basel Mission 
Archives，參考編號：A-30.01.039）

1920 年代，男性常穿長衫出席婚禮等隆重場合（香港文化博物館藏品）
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