
※ 中國各地面積數據來源：《中國大百科全書》

（第二版）；中國各地人口數據來源：《中國統

計年鑒2020》（截至2019 年年末）。

※ 為世界自然和文化遺產標誌。
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霞浦灘塗
霞浦灘塗被稱為「中國最美

灘塗」，特有的生態環境讓這裏

成為海水養殖的天堂。

八閩大地—福建
福建省，簡稱閩，位於中國東南沿海，與台灣

地區隔海相望。由於北宋時福建有八個行政機構，

福建又稱為「八閩」。
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漳州火山地質公園
這裏的海邊緊密排

列着成千上萬根石柱，

猶如一座天然的「火山

地質博物館」。

木拱廊橋
木拱廊橋也叫「虹橋」，使用編樑技

術和榫卯技術建成。福建屏南的萬安橋是

中國現存最長的木拱廊橋。

太姥山
太姥山三面臨海，這裏的花崗岩峯

林景觀千姿百態，被稱為「海上仙都」。

南普陀寺
南普陀寺因在普

陀山以南而得名，為

閩南佛教聖地之一。

中國船政文化博物館
這是一所以船政為主題的博物館，其前

身馬尾船政學堂是中國近代第一所海軍學校。惠安傳統女性服飾
惠安的傳統女性服

飾十分獨特，既有少數

民族的特點，又帶有漁

家生活的氣息。

風動石
風動石為漳州

東山島上的一塊大石

頭，當海風很大時，

就會微微晃動，十

分神奇。

福建菜
福建菜又稱閩菜，以烹製山珍

海味而著稱，是中國八大菜系之一。

佛跳牆

 海蠣煎

 沙茶麪

白水洋
白水洋是世界罕見的「淺

水廣場」，岩石河牀十分寬

闊，是很有特色的地質景觀。

雕版印刷
雕版印刷是用整塊木板

雕刻印版的印刷技術。福建

連城四堡是明清四大雕版印

刷基地之一。

古田會議舊址
1929 年12 月，中國

共產黨紅軍第四軍第九次

代表大會在此召開。

親愛的東東：

我來到福建啦！這裏綠樹葱
葱，空氣非常清新！圓形的土樓是
動畫片《大魚海棠》的取景地呢！福建的茶葉很有名，這裏家家戶戶都愛泡茶。我品嚐了工夫茶，真是名不虛傳！

小雅

中秋博餅
中秋博餅是盛行於閩南地區的

中秋傳統活動。人們通過擲骰子，

博得狀元、榜眼、探花、進士、舉

人、秀才6個名次。

地形地貌
依山傍海，東部沿海港灣、海

島眾多。

氣候
屬於亞熱帶海洋性季風氣候，

雨量充足，夏季時常有颱風和暴雨。

自然資源
海洋資源豐富，是中國主要漁

業產區之一。

省會：福州

人口：約 3973萬

面積：約12萬平方公里
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福州三面環山，一面臨海，閩江穿市而

過，是一座有着2200多年歷史的文化名城。

榕城福州

三坊七巷

三坊七巷由三個坊、七條

巷和一條中軸街組成，是中國

現存規模較大、保護較完整的

歷史文化街區。

三坊七巷內保存着部分唐宋
以來的坊巷格局和許多精美的明
清建築，被稱為「中國城市里坊
制度的活化石」。

每個坊巷口都有
一個石刻的牌樓。

水榭戲台

衣錦坊的水榭戲台是人們觀

看閩劇的地方。

三坊七巷人傑地靈，
這裏出了許多聲名遠播的
人物，有虎門銷煙的林則
徐、近代翻譯家嚴復、辛
亥革命中的林覺民、著名
文學家冰心等。

温泉之鄉

福州是中國三大温泉區之

一。在福州，「洗澡」又叫「洗

湯」，泡温泉就像洗澡一樣日常。

鼓山

鼓山風景秀麗，山上有座有1000 多年歷史的湧泉寺， 

佈局精巧，有「進山不見寺，進寺不見山」的奇特建築格局。

福州三寶

脫胎漆器、紙傘、角

梳被稱為福州三寶，是福

州民間傳統工藝品的代表。

角梳

紙傘

脫胎漆器

壽山石

壽山石因產於福州市壽山

而得名。石頭質地細膩，又稱

為凍石。壽山石是製作印章、

工藝雕刻品的中國名石。

榕樹

榕樹是福州的市

樹。福州種植榕樹歷

史悠久，因此別稱

「榕城」。
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