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河南，簡稱豫，是中華民族文化發祥地

之一，曾經是20多個朝代的都城所在地，

擁有深厚的文化底藴。

華夏古都—河南

神農山
位於沁陽市，相

傳是炎帝神農氏嚐百

草的地方。

小玉同學：

我現在就站在河南的

嵩山腳下，馬上就要前往

傳說中的少林寺了！我要

學幾招正宗的少林功夫，

回學校表演給你看！

陸飛

老君山位於洛陽，是伏牛山脈的主峯之一。相傳道
家代表人物老子曾在這裏修煉。建在山頂的金頂道教建
築羣在陽光下氣勢恢宏。

開封鬥雞
鬥雞比賽自古就是盛行

於民間的娛樂活動，開封鬥雞

尤為著名。

雲台山紅石峽
峽谷的岩壁呈紅色，是中國

北方少有的丹霞地貌。

河南燴麪
聞名全國的

河南特色美食。

豫劇
又稱河南梆

子，形成於河南

開封。

中原大佛
目前中國最高的

佛教造像之一，總高

208米，身高108米。

西峽恐龍遺跡園
園中有以恐龍蛋化石為主要展品的恐龍

蛋化石博物館。

泥泥狗
河南特有的一

種泥塑玩具。

洛陽水席
熱菜像流水一樣不斷

更新，且熱菜都有湯。

商字雕塑
象徵着「火文化」和「商

文化」的商字雕塑是商丘市

的地標性建築。

棉花
河南地處華北平原，土壤肥沃，

是中國主要產棉省份之一。

地形地貌
地勢西高東低，北、西、南三面

環山，中東部為黃淮海沖積平原，西

南部為南陽盆地。

氣候
河南處於亞熱帶和暖温帶的過渡

帶，受北亞熱帶向暖温帶過渡的大陸

性季風氣候影響，四季分明。

自然資源
河南有非常豐富的礦產資源。

雞公山
因主峯看起來像一隻

巨大的石頭雄雞而得名。
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學幾招正宗的少林功夫，
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陸飛

洛陽鏟
可以提取地下

土層樣本，幫助考

古人員判斷地下土

層情況。

天中柱
河南省駐馬店市

的標誌性建築。

信陽毛尖
中國名茶之一。

菊花

山藥

牛膝

地黃

四大懷藥
主要產區在沁陽、博愛等地

的山藥、地黃、菊花、牛膝並稱

「四大懷藥」。

省會：鄭州

人口：約9640萬

面積：約17萬平方公里

少林寺
中國佛教禪宗的發

祥地，已經有1500 多年

的歷史了。
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商王遷都

河南全省有將近一半的區域是山地丘陵，其西、北、南三面都

有山脈。山脈不僅可以阻斷洪水，還帶來了肥沃的土地。商朝中後

期，商王盤庚決定將都城遷至太行山腳下的殷（即今天的安陽），使

這裏成為中國歷史上第一個長期穩定的都城。

在甲骨文被發現之
前，關於商朝的一些研
究成果在史學界存在爭
議，甲骨文為後人的研
究提供了寶貴依據。

安陽，中國最早的都城 
位於河南省安陽市的殷墟是中國商朝晚期都城遺址，也是中國歷史

上第一個有文獻可考、被甲骨文和考古發掘所證實的古代都城遺址。為

甚麼中國最早的都城會出現在河南？這還要從河南的地貌說起。

商朝都城的真容

殷墟總面積約24平方公里，大概有3000 多個標準足球場那麼大。這裏現存的遺跡

包括宮殿宗廟區、王陵區、平民居址區、平民墓地區和各種作坊等。

輝煌的青銅時代

古代安陽附近的礦產資源非常豐富，人們挖掘銅礦，大規模

冶鑄青銅器。殷墟出土了大量青銅器，「后母戊鼎」是殷墟出土的

最大青銅器，重達832.84 公斤。

古老的甲骨文

商朝人將占卜結果記錄在龜

甲和獸骨上，由此創造了中國歷

史上最早的、成體系的文字——

甲骨文。

甲骨文是象形文字，看起來就像簡筆畫。
我們現在使用的漢字就是從甲骨文演化而來的。

后母戊鼎

（也有學者認為應稱

之為「司母戊鼎」）

卜骨 卜甲
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