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官府的大人聽說了大家的抗議，便給大力

士下了禁令：「你不會控制自己的力量，造成

城中財物損毀，居民受傷，因此罰你閉門思過

三日。若再胡亂使用蠻力，定將重罰！」
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於是，大力士就

教大家製作這種叫作

「糍粑」的食物。

	 在揉麪板上撒些糯米粉，將搗爛的糯米飯捏成小團或餅狀。4

	 把蒸好的糯米飯倒入石

臼裏，再用又大又粗的

木槌把糯米飯搗爛。
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	 將糯米浸泡一天。1

	 將浸泡好的糯米濾

乾水，放鍋裏蒸熟。
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