
前言

若論香港民俗活動之內容豐富和具規模者，以個人而言，陰森森

的「鬼節」必為狀元之選，「鬼節」的排場尤勝農曆年、天后誕、太

平清醮和聖誕等諸般節慶，本書名《鬼月鈎沉》，講的就是這個中國

節日的香港面貌。書的副題是「中元、盂蘭、餓鬼節」，看來好像有

點重複，但卻蘊含深意！因為這才是「鬼節」的真面目和來歷。

國人談鬼節慣以「盂蘭節」相稱，那是深受佛教影響之故。事實

上，農曆七月十五的鬼節源出道教，名中元地官誕。佛教與道教「瓜

分」了鬼節，那是約在一千五百年前，佛教東來創造了盂蘭盆會之後

的事，自此「盂蘭」之名逐漸蓋過中元，終成為鬼節的代稱，世人也

越發變得「只知盂蘭，不識中元」。故此，說到鬼節，「盂蘭」誠非名

正，更非全部，必須配上「中元」，方合情理。而盂蘭、中元兩者均

含宗教背景，「餓鬼節」則是一般百姓對鬼節的認知。

中國自宋以降，民間對鬼節逐漸發展出一套新的看法，祭祀的

主角已非單純的自家先人，而是漫山遍野因戰亂枉死的無主孤魂。

各施各法的「燒街衣、撒水飯」，無非是為了賑濟那些藏於街頭巷

尾的可憐餓鬼，而洋人直稱鬼節為 Hungry Ghost Festival，確實是

很貼切的！中國人的鬼節便是那麼一個混合了佛、道、民間的「節

令」，故法會中常常出現「你中有我，我中有你」的情況，非常繁

雜，毫不純粹。

鬼節原是農曆七月十五，但元末明初之際，有言客家人為了躲避



元兵，提前一日過節，以便南下走難，自此鬼節就變成七月十四，流

傳至今。1

也許會有讀者置疑，無論是十四或十五，鬼節都只一日之事，本

書卻名「鬼月」，會否是故作驚人語，譁眾取寵來着？果真有此疑問，

且聽我細細道來。

民俗是活的，鬼節之流傳至今已有接近二千年歷史，內容豈會不

變？其中農曆七月初一開鬼門關，七月三十閂鬼門關，早已是民間共

識。由於在這三十日間，眾鬼尚留人世，法會自可竟月舉行；而面積

細細的香港地，就我考察過在七月舉行的各式濟鬼聚會 / 法會，便有

超過二百五十餘個，功德是竟月未停，這當然還有很多是我未參與過

的，故說鬼節為「鬼月」，絕對是貨真價實！

鬼節的民俗精華在於法會，本書內容主要是我自 1999 年起，逐

年走訪全港鬼節法會的田野考察記錄。這麼多年來，每年七月如鬼般

的一到，已成為我的作息規律。還記得初時茫無頭緒，氣力花得多，

收穫卻很少，然而，慶幸自己能不間斷地堅持下去，三四年下來，總

算有點心得。如今十五年過去，雖未敢言成家，但總算能累積好些鬼

節點滴；其中較珍貴的，也許是記錄了不少逝去的法會，像西營盤常

豐里、渣甸橋東邊街、楊氏四知堂、光漢台呂氏、旺角街市和荷李活

道法會等，這些法會都是在我眼底下逐一消逝的。本書將會逐一重現

1	 典出乾隆《歸善縣志》（1783 年）卷十五《風俗》：「舊俗惠民多居南雄，因元兵

將至，於十四日預薦祖，次日避兵。故今猶以是日為中元節，家備酒餚，薦楮

衣，祀先祖。」楮是一種可以造紙的植物，楮衣即紙衣。

她們的身影，以表達我對這十數位老友記的懷念。

雖然香港鬼節法會眾多，不乏材料，但本書不會一一加以介紹，

而是將我多年來的經驗撮要舉凡、分門別類，按主題編寫，一切以趣

味先行。

傳統上，盂蘭節禁忌重重，但其實也有她多彩多姿的一面，相信

各位讀者看過本書後，定有同感。

另外，誠意將本書送給太太，作為她「入五」的禮物，希望她看

罷，不要高呼大吉利是就好了！

最後，也祝各位看過本書的讀者，無須迴避，百無禁忌，大吉大

利！

周樹佳

寫於乙未端午書房
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一、盂蘭公所  四環聚首文武廟

香港歷史博物館藏有一部約為十九世紀末的書簡，內有一篇

〈香港四環七月盂蘭醮會邀友玩賞信式〉，是成立於 1857年 7的「四

環盂蘭公所」8邀請港島以外商號參加法會的書信範文，文中記下法

會地點為西營盤，五晝連宵，並有神功戲演出。這正好印證了《德

臣西報》那篇英文報道的內容。9

有關這個盂蘭公所的資料很零碎，但似乎香港早期的鬼節法會

資料，都離不開這個民間組織。

旅港順德綿遠堂 101939年徵信錄內的一篇〈祭墓芻言〉11提及：

「西環義墳，有碑記泐石，始由同治五年（1866年）丙寅，四環盂

7	 Carl T. Simth, “Visit to Tung Wah Hospitals’ Museum 2nd October 1976,” Joural of the 

Royal Asiatic Society Hong Kong Branch, Vol. 16（1976）, p. 271. 

8	 四環全稱「四環九約」，乃是香港政府在 1857 年頒行的港島分區制，一般指上

環、中環、下環和西環。但這裏指的「四環」是「太平山、西營盤、中環和上

環」。

9	 信式中有「壇始設自庚辰，事方完于丙戌」句，查 1856 至 1900 年農曆七月的

「庚辰日」與「丙戌日」，雖然年年不同，甚至部分沒有，但相隔一定是七日，

故憑此句，可推斷法會的實際日數是七日，書中所言「五晝連宵」，應是不計頭

尾二日的迎神與送神，這做法在今天的醮會裏，也常可看到。又四環盂蘭勝會的

舉辦日期應是浮動的，因有資料顯示，四環曾在七月十四開壇，但亦曾在七月底

才完結，並且在七月廿四至廿六日巡遊。

10	旅港順德綿遠堂成立於 1876 年（光緒二年）。

11	〈祭墓芻言〉原寫於 1876 年，1939 年是重印。

〈香港四環七月盂蘭醮會邀友玩賞信式〉。

藏於東華三院文物館，於同治八年（1869 年）由
四環盂蘭值事送給文武廟的化寶爐。這是筆者見
過現存跟本地鬼節直接相關、時間最早，又有確
實日期的文物。
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蘭值理，目擊溪谷草莽之間，旅櫬無碑，乃將醮務餘貲，撥充善

舉……。」

從中推斷，「四環盂蘭公所」跟順德人關係密切，而這塊墓碑

也可能是香港鬼節法會最早的中文記錄之一，可惜現已不存。

另有一篇轉載自香港《近事編錄》、刊於 1868年 9月 8日（同

治七年農曆七月二十一日）《上海新報》的新聞報道，內裏提及法

會籌款的情況，言南北行、西營盤和水坑口妓女在六月就開始募捐

準備盂蘭勝會，合共籌得一萬五千多元。12

在那個年代，萬多元真是一個龐大數字，反映出時人是何等熱

烈支持盂蘭勝會，也難怪「四環盂蘭公所」會有盈餘建義塚了！

筆者曾在廣華醫院的東華三院文物館內，見過一個破舊化寶

爐，13爐上銘文載有「同治八年（1869年）『四環盂蘭值事』送給文武

廟」等字句。這也是目前為止筆者見過現存跟本地鬼節直接相關、時

間最早，又有確實日期的文物。此化寶爐可跟坊間流傳的一張文武廟

照片互相引證。該張文武廟照片約攝於 1868年，相中可清晰見到廟

旁公所外牆上，掛有一塊「四環盂蘭公所」的招牌；而後來也許是酬

答廟方的慷慨幫忙，公所更在 1872年多送了個香爐給文武廟。14

12	楊文信、黃毓棟總編著，明柔佑、謝雋曄、陳天浩編著：《香江舊聞—十九世

紀香港人的生活點滴》（香港：中華書局，2014 年），頁 35。

13	文物館 2013 年維修後，該爐已被移走。

14	《香港碑銘彙編》一書中記載，上環文武廟另有一香爐，刻有「同治十一年歲在

申秋月之吉文武二帝沐恩四環盂蘭會值事等敬酌」等字。見科大衛、陸鴻

基、吳倫霓霞合編：《香港碑銘彙編》（第三冊）（香港：香港市政局，1986年），

頁695。

一張攝於 1868 年荷李活道與
樓梯街交界的照片，可見文武
廟旁公所外牆掛有一塊「四環
盂蘭公所」的招牌。

放大相片後，還隱約見到牆角
的一紙通告，首行寫有「七月
十四日啟壇建醮」之句。
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二、比丘道士  佛道同場啟勝會

1872年上海創刊的《申報》轉載了香港《華字日報》的一篇

鬼節法會報道，15寫的也應是四環盂蘭勝會，其文除了提及神像巡

遊，16範圍東達中環蘭桂坊、西及上環的紫薇巷 17之外，還隱約觸及

法會是道佛同場的：「……盤設盂蘭，宣佛法於無邊，……羽衣則

說道德之言，五千一貫；比丘則証如來之法，萬億歸虛。……」

句中既言道士（羽衣）說道德經，又有比丘證如來佛法，可見

一會兩壇大有可能，非獨行佛教儀式。

一篇於 1870 年 8 月 25 日刊登在《德臣西報》（The	 China	

Mail），題目為	“The	Chinese	Festival”的特寫，就記有皇后大道西

一個鬼節法會內道士和僧侶同場的情況，18這與《華字日報》的報道

可互相引證。

15	楊文信、黃毓棟總編著，明柔佑、謝雋曄、陳天浩編著：《香江舊聞》，頁 42–

43。

16	The Hong Kong Times 曾一連三日報道「打醮」巡遊，依其記載，巡遊是農曆七

月十五至十七連續三日，見The Hong Kong Times, 27-29 August, 1874。

17	西營盤東邊街與威利麻街交界，今名紫薇街。

18	原文是：“The niches right and left are occupied one by Tauist, the other by Buddhist 

priests, each party having five little altars with the effigies of their principal Buddhas and 

Bodhisattvas, gods and goddesses. There six Buddhist and six Tauist priests chant their 

prayers to the accompaniment of flute, drum and bell at certain hours, and there the closing 

ceremony was performed last Saturday in the form of a litany for the dead”。

三、花費驚人  招來反對譴責聲

有香港文學鼻祖之譽的晚清報人王韜，在 1870年代居港期間，

曾寫了一篇講述盂蘭盆會的文章，除了談及其花費驚人之外，較讓

筆者感興趣的，是他提及送燈一事：「……其捐之大小，以送燈多少

別之。首選者所懸之燈，自屋至地，輝耀街衢，觀者以為榮……。」19	

這個傳統到了今日仍流行於香港各式鬼節法會，像筲箕灣南安堂盂

蘭勝會的總理燈，就比家用的石油氣罐還大，氣派十足。

由以上種種資料得知，最遲在十九世紀五十年代起，香港島已

有鬼節法會，且很有組織。其中最具代表性（按：也許是唯一一

個）、又最吸引傳媒目光的，就是「四環盂蘭公所」所辦的盂蘭勝

會，或稱「打醮」。20

不過，也許是法會太高調了，結果招來不少反對聲音，甚至有

人投稿至報館譴責其勞民傷財，21但這也間接證明，該法會確實是大

陣仗，甚至表現奢華，才惹來注目。

除了前述的化寶爐和香爐外，文武廟還藏有另一個銘文的下款

19	楊子儀、林錦源著：《香港潮人盂蘭勝會的食品與祭品：以貴嶼和記隆餅家為例》

（香港：香港文化博物館、香港中文大學，2013 年），頁 8。

20	The Hong Kong Times 曾於 1874 年 8 月 27 至 29 日一連三日報道西區有「打醮」

巡遊，指的就是四環盂蘭勝會。

21	楊文信、黃毓棟總編著，明柔佑、謝雋曄、陳天浩編著：《香江舊聞—十九世

紀香港人的生活點滴》，頁 36–41。
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為「四環中元值理」的香爐，時當光緒八年（1882年），22香爐應

是四環盂蘭公所贈送，下款之所以由「盂蘭」改稱「中元」，背後

涉及一宗金錢糾紛，改換名號不過是一點江湖伎倆（詳情可參閱第

六章的〈1872年四環盂蘭勝會大火〉一文）！

另外，尚有一塊鑄於光緒二十年（1894 年）的「義重如山」

牌匾，下款是「癸巳年 23四約中元勝會值理」，這顯然是「四環盂蘭」

的別稱，惟因資料不足，尚未能肯定其改名因由。24然而，有一事卻

是可以肯定的，就是這個差不多有四十年歷史的盂蘭法會後來悄悄

消逝不見了。

22	科大衛、陸鴻基、吳倫霓霞合編：《香港碑銘彙編》（第三冊），頁 701。

23	光緒十九年（1893 年）。

24	「四約中元勝會」之名，最遲於 1885 年已有，見 1885 年 8 月 2 日《循環日報》

中的〈勝會賞格〉一文。

四、東角鬧鬼  工人燒衣祭兄弟

1894年，香港爆發黑死病，太平山區首當其衝，成為疫症的

重災區。其時，居民死的死，走的走，樓房盡拆，市面一片蕭條，

盂蘭法會突告消聲匿跡，是否與疫症有關，真不得而知！而事有湊

巧，在香港島另一端的東角，在這段期間也顯得人心惶惶！

舊日的東角即今日的銅鑼灣東角道一帶。1878年，渣甸洋行

在東角創辦了香港首家糖廠，名「渣甸糖房」，這就是其附近街道

命名為糖街的原因。糖廠後來請了不少潮籍工人，一直相安無事，

但在光緒十七年（1891年），糖廠卻忽然鬧鬼，25弄得人人心慌意

亂。由於潮籍工人在故鄉向有盂蘭節祭鬼的風俗，他們在得到洋老

闆的同意後，便集資在七月十五燒街衣拜祭。26由於祭鬼之後，人心

安妥，自此漸成慣例，加上同鄉反應熱烈，他們便在 1897年成立

了「公和堂」統籌其事，乃是香港現存歷史最悠久的盂蘭勝會。27

很多人以為潮洲人是香港鬼節法會 /盂蘭勝會的創始者，筆者

在這裏必須澄清，那顯然並非事實！

繼「公和堂」之後，目前可知歷史第二長的鬼節法會是九龍區

25	有言是糖廠洋老闆夫婦見到鬼影，誤以為是小偷。

26	佚名著：《潮州公和堂盂蘭勝會—香港潮人盂蘭勝會的今昔》（油印本），頁 2。

27	曾在 1982 年因場地問題停辦一年。
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以廣府人為主的「長沙灣街坊福利會盂蘭勝會」。28該會在 2011年

剛好滿一百屆，為此他們還刻意辦了一場供天法會，以謝神恩。

28	雖名盂蘭勝會，但圓玄學院已承壇多年，行的是道教全真之法。

六十年代潮州公和堂盂蘭勝會的舊貌。

長沙灣街坊福利會盂蘭勝會在 2011 年剛好滿一百屆。


