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在很遠很遠的地方有一個小村子，村裏有一

個孩子，大家都叫他「小柿」，因為他有一棵柿

子樹的幼苗。

這棵幼苗是奶奶生前在村東頭的黑棗樹上嫁

接的。小柿還記得，奶奶曾說：「人生就像這小

幼苗，從一個小不點開始，最後會長成一棵大

樹，說不定還能變成一片森林呢。」
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俗話說，「霜降摘柿子」。在秋高氣爽的時

節，從柿子樹上摘下柿子，製成柿餅，同家人一

起品嚐這道甜美的時令零食，再好不過了。

與其他果脯不同，柿餅不需要醃製，味道嚐

起來香甜極了，製作過程也非常有趣，是十分獨

特的時令食品。

關於柿餅的來歷有許多傳說。

相傳，商朝國君祖乙的弟弟祖丙，獲封地於耿地（今山西河

津一帶）。後來，當地人便尊祖丙為自己的祖先。為了紀念他，

人們發明了一種諧音「思丙」的柿餅，作為祭祖的貢品。

而在南方的客家人中，流傳着這樣的傳說。相傳，在五胡

十六國時期，百姓為躲避戰亂，四處逃難。途中，客家祖先發

現，風乾的柿餅能長期保存，既有營養又美味，就成了一種很受

歡迎的「逃難糧」。
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